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(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) འདེའི་རྩོམ་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡུས། 


དེབ་ཐེར་འདི་ཉིད་རྩམ་པ་པོ་སྡེ་མཁས་པའི་དཔང་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་ཞེས་བོད་ས་གནས་ཡོངས་དང་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་བཅས་སུ་མཆན་་་ 
སྟན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། (བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་སྤྲེ། སྤྱི་ 
ཁོ1392---རབ་བུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ 1481 ལོའི་བར་ 
དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞུགས།) འཁྱུངས་ཡུལ་ནི་ལྟོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་ 
རྒྱས་སྨན་ལྷ་ཁང་གི་མདའ་འམ་པ་རའི་གྲོང་ནག་མེ་དགུ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་'་་ 
འཁྲུངས། ཡབ་འགོས་སྟོན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་སྲིད་ཐར་ 
སྐྱིད་གཉིས་ལ་སྲས་ལྔ'དང་། (སྲས་ཆེ་བས་ཁྱིས་བཟུང་ཡང་རིང་མིན་ 
འདས་ཤིང་། དེའི་འོག་མ་ཡང་ཆུང་ཏངུ་ནས་འདས། གསུམ་པ་འགོས་ལོ་ 
རང་ཉིད། བཞི་པ་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ལྡན། ལྗ་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
ཡིན།) སྲས་མོ་གསུམ་ཡོད (རྡོ་རྗེ་སྐྱིད། བུ་འདྲེན། རེདན་ཆེན་སྐྱིད་ 
བཅས་ཡིན།) པའི་ནང་གི་གསུམ་པ་ཡིན། དགུང་ལཁོ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་དྱུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། རྨུབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་དང་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསན། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ། རྩེད་གྲང་གི་མཁན་པོ།་བསམ་ 


བཟང་པ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་པ་ལས་ཕར་ཕྱིན་བློར་དང་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཕན་པོ་ཐང་སག་གི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ལས་ 
དབུ་མ་རགས་ཚགས་དྲུག་གི་སྐོར། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཇིན་ 
དོན་འགྱུབ་ལས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག གུང་སྣང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་ 
པ་དཔལ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་གསན། དགུང་ཁོ་ཉེར་བཞྲི་ས་ལུག་གི་ 
ཁོ་ལ་འོན་བཀྲ་ཤིས་ད་ཁར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་རིམ་དང་། དྲབ་མ། ན་རོ་ཆོས་དུག་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་ 
སྐྱང་ཆེན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཏྱེན། མཁན་ཆེན་གྱུབ་པ་ཤེས་རབ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། རྔོག་གི་གདུང་རྒྱུད་ཐུབ་པ་དཔལ་པ། བཟད་ 
པ་ཟླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁོད་ཟེར་སོགས་སྐབས་དེར་པོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་མང་་་"་`་ 
པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། གཞན་ཨང་ཆོས་ 
ལུགས་གྱུབ་མཐའ རིས་མེད་ཀྱི་བླ་ཨ་མང་པོ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ། རྟ་ནོག་ 
གི་ཆོས་ཇྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་དང་། རྒད་ ཕྲུག་རས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དྲ ང་ནས་རྟིང་མའི་ 
ཆོས་སྐོར་མང་པོ། རང་སྟོཧ་ཤཱཀྱ་གྱུལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྐོར། 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་དང་ཞུ་དམར་སྐ་ཕྲེང་རིམ་པའི་དྲུང་ནས་དྭགས་པོ ཆེ" 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐར་སོགས་གསན་པར་མཛད། དིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ལ། ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང། སྐྱང་ཆེན་པ་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་དྲུང་ནས་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐར་རྩིས་དང་བཅས་པ། སྣར་ཐང་ལོ་རྟ་བ་སངྒ་ཤཱིའི་ 
དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གསན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་''་"' 
དང་'མ་གྲགས་པའི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་'*''་' 
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ ༠" 
གཞོན་ནུའི་དུས་སྐབས་ནས་སྐ་ན་མཐོན་པོར་མ་ཕེབས་བར་ཉིན་ལྟར་ཤོག་བུ་ 
མདའ་ཚད་མ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཆག་མེད་བློ་འཛིན་གནང་བྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་གསན་པ་དང་གཟིགས་པ་རྣམས་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་ཁོང་དུ་ཚུད་ཐུབ་པའི་'* 
མཁྱེན་རབ་ཀི་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་བདུན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་ཐྲེངས་དང་པོར་ལོ་ངོ་བཅུཊ་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་སྐབས། འགོས་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ'་གཉིས་པ། རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ 1433 ལོར་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་རིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། པཉྟེ་ཏས་ཆོས་ནམ་ 
གསུངས་ན་ཡང་དེའི་སྐད་བསྒྱར་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་མཉེས་པོོ* 
བྱུང་སྟེ། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ན་ཀུ་མ་དྲྭ་ཤཱི།གཞོན་ནུ་དཔལ) ལས་མཁས་ 
པ་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་པ་མཛད། རྒྱ་གང་དང་ 
བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་མ་ཚོང་མང་། བད་ས་གནས་རང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐད་ཀྱི་ལོ་ཐཱ་བ་༧ཁས་པའི་དྱང་དྭ་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་ཨྱ། 
བལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐད་' 


བསྒྱུར་ཐོགས་མེད་དྭ་མཛད་ཐུབ་པ་དེའི་ཐྲོག་ནས། བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དེའི་སློབ་ཁྲིད་ཀི་ཆུ་ 
ཚད་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
གསུང་རྩོམ་ཁྱོན་པོད་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ¢དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ)དགུང་ལོ་ང་གཉིག་པ་ཆུ་ཏྱི་ལོར་བརྩམས། 
ཚཆིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་སེལ) དང་། €དུས་འཁོར་དཀའ་འགྲེལ) 
དང་། €འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ།) དགུང་ 
ལོ་དོན་གསུས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་བརྩམས། (རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ 
མོ།) དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ས་བྱི་ལོར་བརྩམས། ༈(ཕར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད།) དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་མེ་སྤྲེ་ལོ་འགོར + ༩༠༠” 
བརྩམས། €དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ)འདི་ནི། དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ 
བརྒྱད་པའི་མེ་སྤེ། སྤྱི་ཁཾ 1476 ལོའི་ལོ་མཇག་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་མཛད་གསལ་བར་མ་འཁོད་པའི་གསུང་རྩོམ 1 
འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་འདིར་ས་བཀོད། དེབ་ཐེར་འདི་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་ 
བཞཱི་སོང་བ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ལྷགས་གླང་། སྤྱི་ལོ 1481 ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས་ཤིང་། ལོ་དེར་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་བཀྲ་ 
ིས་དང་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་གིས་སྐུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། དྡལ་ 
ལྷུན་གུབ་ལྟ་རྩེར་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་མ་ཡིག་བྲིས་ཐོག་གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ 
དངོས་སུ་'དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་སྱི་དགོན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 


བ་ཁས། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་། སྤྱི་ལོ 1793 ལར། 
ཀརྨ་ཞ་དམར་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་གོར་ཁ་བཙན་འཛུལ་་ 
དམག་གིས་བོད་ལྕོངས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་དམག་དཔུང་གཏོརང་ཕམ་་' 
བཏང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་སྱི་དགོན་པ་དགེ་ལུགས་དགོན་པར་བསྐྱུར་རྗེས། 
དེབ་ཐེར་འདིའི་དཔར་ཤིང་རསྣམས་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་སྤོས་་ 
ཤིང་། དེ་སྐབས་དཔར་ཤིང་ནང་ཁག་གཉིག་མ་ཚང་བ་ཕྱད་མང་ཆེ་བ་མ་ 
ཉམས་པར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོང་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་འགོས་ལོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྐྱེས་མཆོག་པས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐརཊཐམས་ཅད་'་ 
མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ)གྲངས 73 ཡོད་པ་མི་དིགས་ 
ཕོ་བྲང་དུྭ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། ཆག་ལོ་ཅིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བརྙམས་ 
པའིདུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་སྟེ་མ)ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི ནྲཉ།‹ 
ནང་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ནས་གནད་བསྡུས་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཨིན། 

དུང་དཀར་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས། 

སྤྱི་ལོ 1982 ཁོཁི་ཟླ་བ8 པའི་ཚེས2 ལ། 


དེབ་ཐེར་ཝྔེན་པོ)དཔར་དུ་བསྟྱན་ཚུལ་གྱི་གསལ་བཞད། 


བོད་ངརིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁུངས་བཙན་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་ 
སྔགས་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་རས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁས་ 
དབང་དམ་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི** 
གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན(དེབ་ཐེར་སྫོན་པོ)འདི་ངེད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་* 
དུ་བསྐྱན་པ་ཨིན། 

དེབ་ཐེར་འདི་པར་སྐྱན་བྱེད་དུས་ལྷ་ས་ཀུན་བདེ་གླིང་གི(དེབ་རྫོན) 
ཤིང་བརྐོས་པར་མ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཀ་རྟགས་ནས་བ་རྟགས་བར་ 
དུམ་བུ་བཅོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་པར་དུ་བསྤྲིགས་པ་དང་། དུམ་བུ་རེ* 
རེ་བཞིན་གྱི་དབུ་ལྡེབ་ཐོག་རང་ཐོབ་ཀྱེ་ཡིག་རྟགས་བཀད་ཡོད། དེབ་སྟད་ 
ཆ་སྨད་ཆ་བགོ་སྟངས་ནི། ཨ་མདོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི(དེབ། 
སྔོན)ཤིང་བརྐོས་པར་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཡཨིན། ལྟ་སའི་ཤིང་པར་དང་ཨ་མདོའི་ 
ཤིང་པར་གཉིས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་། འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱི* 
ལེ་ཚན་ཕྱེ་སྟངས་ལྟར་དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་བསྒྲིག་པ་ཡིན། 

€དེབ་ཐྲེར་སྨོན་པོ)ཉཔར་དུ་བསྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལྷ་སའི་པར་མ་རེཊ* 


བློ་མཐུན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པཾས་གཡར་གནང་བ་དང་། _ཨ་མདའི་པར་མ་ནི་བླ་ 
མཐུན་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་གཡར་གནང་མཇཛད་པ་ལགས་ན། ད་ 
ལན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཨིན། 


1 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) དཔར་བསྟྲན་བྱས་པའི་གླེང་གཞི། 


མཁས་པའི་དབང་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པརའིདེབ་ 
ཝཐེར་སྔོན་པོ)འདི་བཞིན་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གླེང་་ 
གཞི་མདོ་ཙམ་ཞིག་ངོ་སྤྲད་ཞུ་རྒྱུར། 

། ,€དེབ་ཐྲེར་སྔོན་པོ)འདི་ནི་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་་ 
གྲགས་ཅན་མང་པོའི་ནང་ནས་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། དཔྱད་གཞིའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་བ། ལོ་གྲངས་ཁ་གསལ་པ། སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་འཚོལ་བདེ་ 
བ་བཅས་ཀི་དགེ་མཚན་མང་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩེམ་པ་པོ་འགོས་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་མང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐྲའ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ས།ས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པས་དུས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ'' 
བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་་' 
བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའ་ཁག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཐོག དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གསུམ་ལ་ཕེབས་རྗེས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱེ་རིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་''"” 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་སྟེ་*** 
བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྔོན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་'་ 


1 


བའི་མཁས་དབང་མང་ཆེ་བས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་གདེང་འཇོག་མཐོ་བའི་་་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཞྲིག་ཡིན། 

2 .€དེཔ་ཐྲེར་སྨོན་པོཉའདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གཞན་*་ 
དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཨོད། (1) སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ 
གཟིགས་མྱོང་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་'་* 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མཛད་མེད་པ། _ (2) དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 
བཙན་མེད་པའི་ཐོག རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས། 
གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཤོད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་་ 
མ་མཛད་པར་ཕྱི་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུའི་ 
དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་གནང་ཡོད་པ། (3) ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐུའ་།ཁག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲད་རང་རང་སཾ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཁྲར་ནང་འཁོད་པ་'**་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་འབྲི་གནང་མཛད་བཧྲོག ཚང་མར་གདེང་འཇོག་མཐྲོན་ 
པོའི་བསྟད་བསྔགས་གནང་བ་མ་གཏོགས། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱོགས་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བུར་ཟ་དང་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་གཏན་ནས་བཀོད་''* 
མེད་པའི་དབང་གིེས། ཀློག་པ་པོ་ཚེས་བལྟས་ན་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་གྱབ་མཐའ་གང་ཡིན།གསལ་པོར་ཤེས་མི་ཐུབ་པ། (4) རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དེབ་ཐེར་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཀྲིས་གདེང་འཇོག་མཛད་པ་ཧ་་ 


ཅང་དྲང་པོ་ཨིན་པ་སྟེ། དེབ་ཐེར་འདེའི་ལེ་ཚན་བ་གྲངས 10བཏ--བ 


2 བར་དུ་གསལ་བར། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་གནང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
ཆེ་བ་ནི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཏྙིང་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བྲིས་པ་ཨིན་པས་་་* 
ཨིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཁུངས་བཙན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་གཞི་ཁུངས་ 
བཙན་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་གཞན་ཀྱི་ཐེར་ཚོད་ཙམ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས། 
རིགས་པས་བསྐྲབ་ཐུབ་པ་མི་སྟང་ཞེས་གསལ་བར་གསུང་ཡོད་པ་བཅས་རེད། 
གང་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆས་དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་འབྲི་ 
བ་ལ་ཨཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སཀྐྱོད་ཚུལ་གཟབ་ནན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དྲ་སློབ་སྤྱོང་བྱེད་འོས་པའི་མིག་དཔེ ༡༠༡༠ 
བཟང་མོ་ཞིག་རེད། 

3.སྐྱོན་སེལ་དང་དགས་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་གསལ་བཤད། ང་ཚེས་ངེས་ 
པར་དྭ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། དེབ་ཐེར་འདིའི་ནང་དྲདེབ་ཐྲེར་དམར་པོའི) 
ལུང་དྲངས་པའི་བར་དུ་ཨཆན་བྱ་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་འདུག་པ་དེ་ནི། སྐབས་ 
དེར་འགོས་ལོ་རང་ཏིང་ཀིས་གཟིགས་མྱོང་བའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དཔེ་མ་་'*་ 
དག་པ་ཞིག་གི་མཆན་བུ་ཡིན་པ་ལས། འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ 
གནང་བའི་མཆན་བུ་ནི་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། མཆན་བུ་དེར་ཤོག་ངོས་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་མགཾ་མཇུག་ལ་རང་ཆག་ཕྫ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། . སྐར་ 
རྩིས་ལ་སྦྱངས་པ་གཏན་ནས་བྱས་ས་རྐྱོང་བའི་དཔང་རྟགས་གསལ་པོ་འདུག་*་ 
ཅིང་། འགོས་ལོ་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་དང་སྐར་རྩིས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོས་ཁེངས་པའི་མཆན་བུ་དེ། 


འྲད་གཏན་ནས་བཅུག་པར་མཛད་མི་སྲིད་ལ། མཆན་བྱུ་དེ་འདྲ་དེ་སྔོན་ 
མཐོང་མྱོང་བའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གི'*་ 
ནང་དུའང་གཏན་ནས་མི་སྣང་བས་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡཾ་རྗེས་བཀོད་པའི `+» 
མཆན་བུ་ཨང་མིན་ནོ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཆུངས་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁུངས་ལོའི་ས་བླང་དེ། ཐང་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཐུང་ཀའོ་ཅཙུའུ་གིས་སྲིད་དབང་བཟུང་རྗེས་ཀི་ས་གླང་ 
(སྤྱི་ལོ 629)ལོ་དེ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སྔོན་མའི་ས་གླང་དེ་ 
མིན་པ་ནི། འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི €དེབ་སྔོན) གཤམ་གསལ་ 
གྱི་དུམ་བུ་ཁག་དེ་རྣམས་ནས་གསལ་པོར་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ། 
འདིར་དུམ་བུ་འགའ་ཤས་དཔེར་དྲངས་ན། €དེབ་ཕྲེར་སྨོན་པོཉལྷ་ས་དཔར་ 
མའི་ལེ་ཚན་།་གྲངས 30 ན། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ས་གླང་ལོ་ལ་འཁུངས་པ་ནས་དེབ་ཐྲེར་འདི་བགྱིས་པའི་མེ་སྤྲེ་ལོ་ཡན་ཆད་་* 
དུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་ལེ་ 
ཚན་དེ་རང་གི་གངས5 ན2དེ་ལ་སྤྱིར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ས་གླང་ལ་་'་༡༡༡༠ 
འཁུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ་ལྷགས་གླང(881) 
ལོ་ལ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དང་འདུམས་མཛད། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ(882)ལ་ 
ལྷ་སའི་རྡ་རིངས་བཙུགས། ཆུ་སྟག་དེ་ནས་ཡོ་བཙོ་ལྔ་པ་མེ་འབྱུག་ལ་ 
(896) རལ་པ་ཅན་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ནས་ལྕགས་བྱའི་བར་དར་མས་ 


རྒྱལ་པོ་བྱས། རབ་ཏུ བྱུང་བའི་པསྟན་པ་བསྣུབས། ཞེས་དང་། བསྟན་ 


པ་བསྒུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་འདི་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ 
(977)ཨཨིན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ས་སྟག(978)ནས་ཇོ་བོ་ཆྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཆུ་རྟ(1042)བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། ཁོ་དེ་དག་གི་ཁོངས་གུ་དབུས་ 
གཙང་མི་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ཇོི་བོ་རྗེ་ 
བད་དུ་བྱོན་དུས་མི་དྲུག་པོའི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་*”* 
བ། ཞེས་དང་། ཡང་ལེ་ཚན བ གྲངས༔6 ན 7༡ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་འདས་པ་ཙམ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་*"*” 
བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གངས8བ5ད བར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡྔས་དང་། རྒྱལ་ཚང་རྗེ་ནས་དགའ་ལྔན་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ཆས་སྐྱོང་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་གསལ་ཞིང་། དེབ་ཐེར་འདི་རྩོམ་ 
པར་མཛད་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐྲོག་བདུན་པ་དྭགས་པོ་བླ་གྲོས་བརྟན་པ་*་ 
དགའ་ལྡན་ཁླི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཨིན་པར་གསལ་བར་གསུངས། 
ཨང་དེབ་ཐེར་འདིའི་མཛད་བྱང་དྭ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
འཁུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བབས་པ་ས་ཁྱི(1478ལོར། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་འདབས་རང་བྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅན །ང།༡༩༤། 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་རྫོང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་་** 
གྱིས་ཉི་བར་སྦྱར་བའོ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཞིབ་བསྡུར་ 


བྱས་ཆེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཁྲུངས་ལོའི་ཐད་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་་** 


ཏྱི་བཞེད་པར་རང་ཆིག་སྫ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པས། 
དེབ་སྔོན་ནང་གཞན་གྱི་འདྲོད་པ་བཀོད་པའི་ཆིག་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མི་རིགས་སོ། 

4 ,དེབ་ཐེར་འདི་བརྩམས་པར་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཆ་རྐྱེན་ནི་**་ 
སྐབས་དེར་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཁྲི་རབས་དཀུ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་་ 
པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་བའི་* 
དབང་གིས་ནང་འཁུག་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟན་ 
ནས་སྡེ་པ་རིན་སྤྲུངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་གཙང་ཁུལ་གྱི་རྫང་གཞིས་མང་་ 
པོ'་བླངས་སྟེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲིད་དབང་ཉམས་རྒད་དུ་འགྲོ་བའི་འགོ་ཚུགས་་' 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་ཞིང་། འགོས་ལོ་རང་ཉིད་དང་ 
སྣེ་གདོང་སྡེ་གྲིད་ངཾ་མའི་བར་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་མེད་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འབྲི་བ་གནང་རྒྱུར་མཁོ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་*' 
མང་པོ་ཞིག་སྣེ་གདོང་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏྭཱ'*'*' 
འབྱོར་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཕྲད་དེ་དགོང་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་་*་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་འཛོམས་པོ་ཞིག་མ་བྱང་བ་རེད། དེ་སྔོན་སྣེ་གདོང་ 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་་”**༡་ 
བཟུང་སྐབས་འགོས་ལོ་རང་ཉིད་སྡེ་སྲིད་ངོ་མའི་དབུ་བླར་གྱུར་པ་དང་། 
སྣེ་གདང་ཕོ་བྲང་དང་། གདན་ས་མཐིལ། རྩེད་ཐྲང་དགོན་་་།*ཚ 


»*»ཉ*ན༠།། 


པ་བཅས་ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་སྣེ 


0" 


འཛོམས་པོ་ཡོད་པས་དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་དེབ་ཐྲེར་འདི་རྩོམ་འབྲི 'ཏ།'"° 
གནང་ཐུབ་ན་ད་ཡོད་ཀྱི་དེབ་ཐྲེར་འདི་ལས་རྒྱས་ཅམ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་སྐབས་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང། གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞྲིག་་་'* 

གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེས་གོ་སྐབས་འཕྲོག་ནས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་མ་ཕེབས ཏ།༠༥༠ 
བར་དུ་རྩོམ་འབྲི་གནང་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤིང། འན་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྭ་ན་ 
མཐོན་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ཝྔར་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་ད་དྭང་སྐ་ངལ་ལ་མ་' 
འཇེམས་པར་དཔཔད་གཞིའི་ཨིག་ཆ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡ ཏར" 
དང་ཞིབ་གཟིགས་ཐོག ཁོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་འབད་བརྩན་ཆེན་པོས་དེབ་ཐེར་ 
འདི་འབྲི་བར་མཛད་དེ་རང་ཆཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བའི་” 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུར་འཇོག་གནང་མཛད་པ་དེར་ང་ཚེས་སེམས་ཀྱི་*** 
གཏིང་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་འདུད་དང་རྗེས་དྲན་ཞ་བའི་བསམ་ཚུལ་ 
མཚན་བྱེད་དུ་དེབ་ཐེར་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྱུན་བྱས་པ་ཨིན་པས་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཐྲང་བྲལ་བའི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀའམ་ཡིག་ཐོག་གང་རིགས། 
ནས་འཇེམས་ཟོལ་མེད་མེད་པར་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་གསལ་བཤད་དྭ། 

དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས། 


1982.10.1. 


དཀར་ཆག 
དམ་བྱ'་དང་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩ་བ། རྒྱལ་རབས། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་ཀྱེ་སྐབས། )༢༨༡༢༡།༡༡༤༡༡༡༡ ༡༡༡༠ 1 ) 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༨ཉ༨༨༠༠༨༤༨༡)༤༤ར༧ས༡༠༡༨༩༠༠༠ ( 3 ) 
མང་པོས་བཀུར་པའི་གདུང་རབས་ཀྱེ་སྐབས། ( 21 ) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐབས། ‹*'.'** ( 37 ) 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་སྐབས། ‹.›.......+ ( 43 ) 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས། »‹ཉ« ( 48 ) 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡམ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས། ་ ( 57 ) 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། -..-ཊ*ྡྡ*ཛཉ༨༨༨༤ ( 59 ) 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔབོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་''་' 

བཅུགས་པའི་སྐབས། :ཏ.)༦༨༨༡༡)༡༨༡༤༨༨༨༡༤༡༤༡ ( 63 ) 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་*' 

བསྟན་པའི་སྐབས། ››)-༦༦༦༦:༦༦ཉ༨༦༦༩༦༨༨༤༡༨༡༩༨༠༡༡༡ ( 70 ) 


བོད་དང་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀི་ 
སྐབས། :༨------)༩༨༡༨༨༦༨༡༦༨༡༡༨༠༨༨༩༡༡༠༡༡༡༡༡༨ོ༨( 73 ) 


ཁླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྟུབས་རྗེས་བོད་མི་* 


ཁྱིམ་པ་ཚེས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཀའ་་་་' 
བསྟན་སྲུང་སྐྱོབས་བྱས་པའི་སྐོར། ...-... ( 84 ) 
དུམ་བུ་གཉིས་པ། བསྟན་པ་ཕྱི།དར་གྱི་སྐབས། ཉཉར༤༠རརརར།།༤༠།༤ ( 89 ) 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཁོ་ཆེགས་དང་བླ་ཆེན་པོ'* 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས། ཆརར༦༠༡༤༠རར༡༧༡༤༨༠༡༡༡༡༤༤༡༥༡༨ ( 89 ) 
ལོ་ཆེན་གྱི་སྐབས། »༠ར།༤༡༡༡༡༤༤༩༡༨༤༨༡༡༡༠ཉ༠པ༨༩༡-༨( 94 ) 
དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས། ཉཉ༡༦༡༡༡༡༠༥ ( 96 ) 
གླུ་མེས་དཔོན་སླབ་ཀྱིས་གཅཙུག་ལག་ཁང་་་*'་ 
བཏབ་པའི་སྐབས། ‹)ཉཉཉ༨༨-༦༦ཉ༦ཉཉ-༦-ཤ༨-༠༨༨༡-༨༨༨༠ (102) 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། ་ (105) 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་སྐབས། ཉངས༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༤༧༧༤ (117) 
ཁྲབ་ལ་ཁ་བའི་སྐབས། ››)ཉ༣༦༠༦༦༦-༡༦༠༨༠༨༠༠༡༠༨༦༨) (122) 
ཐུང་པོ་ཆེའི་སྐབས།  ༨༨༨༨༨༦-༨༦/)༠༨༠༡༨༨-༨༤༠ ( 122) 
དགེ་བཤེས་གྲུ་པ་དཔོན་སློབ་དང་སྤྱན་གཡས་་ 
པའི་སྐབས། )ཉཉརཉཉ༨༠༦༦༨༦༠༨༡༩༨༠༦༤༨༡༨༠༡༤༠༡༠༡༩༨༨༨པ༡ (124 ) 
དུམ་བུ་གསུམ་པ། གསང་རྫགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས། ****‹( 135 ) 
སྒྱུ་འཕྱུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས། »ཉྟར༡ར༤༡༡།༨ (135) 


དུམ་བུ'ལྔ་པ། 


འདུས་པ་མདོའི་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། +ཉཉ»: ( 200 ༈་ 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཁལོ་རྒྱུས་ཀྱི ན།!༢༡༠༠` 





སྐབས། ༨)ཉཉཉ༦༩།༨༠༦༠༠༡༥༤བ༦༤ས༡།༥༤༩༩༤༤༥༩༩༡༩ར (202) 
སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས། .:›.ནཉྡཉཉ-༨༡-༠-༠༠-༨༨( 212 ) 
རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། -རར༡ཉ༡༨ཉ༠༥ (217) 
མན་ངག་གི་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། -༨ཉ༡ཉ༨༤༨༨༠ (238) 
གསང་སྔགས་གསར་མ། ལམ་འབྲས་ 


ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ..**'(255) 
གསར་མའི་འགྱུར་མགོའི་སྐབས། -ཉཉ༨༨ ༡༡༨༡ (255) 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་དང་སོཿ་ཌ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
པ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས། -:›ན‹ཛ༨-ཉ༨༨༩---༨༨༤-༠༨༠ས (356) 
རྨ་ལོ་ཚྟ་བ་དང་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་གིས་བསྟན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐབས།,..:-:ཉ༨)༦.༦༨ན...... (271) 
ཇོ་བོ་རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། (297) 
ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་དང་ར་སྒྲེང་གི་སྐབས། (297) 
པོ་ཏོ་བ་དང་རོག་གི་སྐབས། -*:༡༨༠ཉམ༦ཉ:. (327) 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། 


གླང་ཐང་པའི་སྐབས། )›››-))»---༨༨༨༦༠༤༠༡༡༨༨༡༨-༡- (330) 
ཤར་པ་བ་ནས་འཆད་ཁ་བའི་སྐབས། +»ཉཉཉར --» -༼ 331 ) 
སྣར་ཐང་བའི་སྐབས། ...:-------)---༨-༨.-༨༨---. ( 344 ) 
ཁམ་ལུང་བ་དང་ཤར་པ་པའི་སློབ་མའི་་*་་*་་ 


སྐབས། ))༨)༦༨༨༨༨༠-༡༨༠༡༤༨༡༦༤༨༨༡༨༡༨༠༨༤༨)༨༡༨༨( 3⁄6) 


སྤྱན་སྔ་ནས་བྱ་ཡུལ་བའི་སྐབས། ..------4 4... (347) 
བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མའི་སྐབས། ...-༣ཉ-༠༨༤༠༤༠༠- (370) 
རྒྱ་མ་བའི་སྐབས། ,:.4--44/54-/4༦༦༨༨༦༩༤༡པཉ༠༡༠༤ (376) 
དགོན་པ་བའི་བུ་ཀམ་བ་དང་ཤར་པ་བ་སློབ་་ 

བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ༡༨༤༨ར༡༨༠༡-༡པ༨༡་ (384) 
ཇོ་ངོ་རྗེའི་ཀླབ་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས ་ 

ཕྱོུགས་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས། »»ཉཉ༧ཉ༡ ༤༡༡༡)༠ཉ༧་༡ (387) 


རྔོག་ཁཾ་པ་ཚབ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་” 


དང་། དྭབ་ཚད་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཇི་ 


ལྟར་བྱུང་བའི་སྐབས། ༡༤༦༠༠༠༠༨༡༨༠༠༡༡༤༠༠༠པ༠ (399) 
རྔག་ལོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 0 ་ (399) 
པ་ཚབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། --›-; (415) 
མངན་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས། ༠༠༤༦ར༠༢༡༡༠༡༡༠༡༥)༡ (419 ) 


དུམ་བུ་བརྒྱད་པ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས། + ›› (421) 


བྱམས་ཚོས་བཅཙན་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས། ›.* (422) 
རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི ཆ༡༢༢༡༡། 

སྐབས། ༨༩༨༨རར༨ར།ཇ༨༩༨༩ར༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༩༩༡ (429) 
ཡ་གའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། ༠༠༩༠༤༤༦༠༡༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (429) 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། ---------- (434) 
ཨེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། -*''' (446) 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་སྐབས། -.--›***** ( 454 ) 
བདེ་མཆོག་གཀི་སྐབས། ‹):༨༨༨༨༨༨༤༨༠༡༡༠༨༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠ (460) 
ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྐབས། *༠༤༤༦༦༠ར༦༡༠༡༡ (471) 
མངའ་བདག་ལོ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ནས་ 

བརྒྱུད་དེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས ༡༡༠༡༡༡༤ 

གྲགས་པའི་སྐབས། )ཉ༨༨༩༡༡༨པ༡༩༢༡༡༥༡༡།༠ ( 483 ) 
རྗོག་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས། -༠༨༠༠༦༨༠༠ར༨༡ (483) 
འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། *༠༡༡--༨༡--༨༨༨---༨( 8500 ) 
བདེ་མཆག་སྟན་བརྒྱུད་དང་རས་ཆུང་སྟན་***་ 

བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས། ༦ཉ༠ར༤༨རར༤༡༤༤༡༡།༤༤༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡ (511) 


སྒམ་པོ་བ་གདན་ས་དང་བཅས་པའི་སྐབས། (538) 


དཾ 


སྒམ་པོ་བའི་དངོས་སློབ་ཀི་སྐབས། -ཉཉཉ༡-༤༢༤ (557) 
སྤྱུལ་པའི་སྐུའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས། ་ (563) 
འཚུར་ཕྱའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས། *༨-༠.-༨.༨( 615 ) 
སྤྱུལ་པའི་སྐའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས། °+ »+-› (617) 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་་་ 

སྐབས། )-ཉ༨ཉ༦༠༠༠༦༡༦༠༠༠༡༩༡༠༤༡༤༠༠༠༤༨༡༡༤༠༦༡༠༡༡༡༠༠༡༨༤ (651) 
ཕག་མོ་གྱུ་པའི་གདན་རབས་ཀྲི་སྐབས། *--( 671) 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དངས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ 

སྐབས། -).༦༦༠༨༨༦༨༦༦༡༦༠༤༨༦༡༡༠༤༨༡༠༠༨༩༡༡༦༠༠༩༠༠༠ (701) 
འབྲི་ཁུང་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས། (715) 
སྟག་ལུང པ་ཏཾབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། (717) 
གཡམ་བཟང་པའི་སྐབས། --..-----:+›---+--- (766 ) 
ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་བུ་ཆེན་གདན་རབས་དང་་' 

བཅས་པའི་སྐབས། ,-.ཉཉཉ)ཉ.ཉ༦ཉཉཉ༨༡--༨༩༨༤༡༩༠ (773 ) 
སྨད་འབྱུག་གི་སྐབས། »ཇ༡༢།༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨-༡༨༨( 788 ) 
རྒོད་ཚང་པ་བུ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་སྐབས། ( 796 ) 
སྟོད་འབྱག་གི་སྐབས། *རརར།།༤༡༤པ༡བརརར༤༤༡༡༡༡༡༡༢) (806) 
གྲབ་ཆེན་པ་རློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི ཏ)ཉ༡༨༤ 


སྐབས། ,..ཉཉ༨ཉ༨༨༦༨༦༧༨༨༡༡༢༨༡༡༦ཉ༦༤༩༩༡༡༡༡༤༨༨༡༡༡-༡༨( 816 ) 


ཁོ་ཕུ་པའི་སྐབས། \.:ཉན༨༨༨༠༨༨༨༡༨༨༢༤པ༨༨༨༠༤༠༢༠༡ (825) 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ས་དང་བཅས་པའི་་་་་་” 
སྐབས། ༨ཉ)-༨ར༨༨༨༨༡༤༨༡།༠ར༤༠༡༤ཏ།༠༠༨༠༡༡༨--༨( 832) 


མཚལ་གུང་བྲང་པའི་བླ་རབས་ཀྱི་སྐབས། (833) 


སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས། -ཉ༤༨༤༨༤༠)་ (832) 
སངག་སྔད་དུ་མར་པའི་བཀའ་བརྒུད་དང ' + * * * 
དྲུགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གཏམ་ 
རགས་ཙམ་བརྗད་པའི་སྐབས། ‹›‹ནན༨༨༩༨༡ཛ༨༨. (3846) 
ཀོ་བྲག་པ་དང་། དི་གུའི་སྐབས། (851) 


ཀོ་བྲག་པ་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། (851) 
ནི་གུའི་སྐབས། -.-༨༨༩ོ༨༡༤༤-༨༤༤༩༩༡༤༨༩༨༠-༡༡༡༨( 854 ) 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། དུས་ཀྱི་'འཁོར་ལོའི་སྐབས། ༡༠༤༠༨༠ར༡༡༡༨༤ཉ༨༠ (885) 

དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས། *****.༠༨-༠ (983) 

དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 
གྱི'་སྐབས། ༨ངར༡༨༩༤༨༠༡༤༤༡༢༡༡ར༡༡ར༡༡༡༡༡༨༡།པ༡་ (1015) 
བརྒྱུད་པ་དང་པོའི་སྐབས། ཉ༩༩ར༦༡ར༤༡༦༡།༠༡༢༩༡༤ (1015) 
མ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། ‹ཉ༦༨༨༨-༡མ༠༨༠༠༨༠༠༨༠༠༠༤༠ (1020) 
སོ།་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། ,.----༨--༨༨༨༡༡༨༨༨༡༠༨༨༤༡༨༤ (1025) 
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སྐམ་ལུགས་ཀི་སྐབས། ›››-›+ཉ༨༨༦༨༦༨༨༨༨༨༨༠༨༨-༨༨༩(1047) 


བརྒྱུད་ཕྲན་ཀྱི་སྐབས། ༦ཉ༠༤༤༤༤ར༤༠༡༡༤།༡༡།།༥༡།༡༡༡༡༡ (1057) 
མ་ཇོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། +༠* (1063) 
ཆིག་བརྒྱུད་སྦས་པའི་ཟླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི ཏ༢༢༢ˆ 
སྐབས། )ཉཉ༨ཞཉར༦༦༡༨༨ར༦༠༨༡༠༡༩༤ཉ༡༡།༡༤༡༡༡༡ར༡༡༨༤༡༡༡༡༡༤( 1073) 
ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས། »༡༢༡༤༤༦༡༤༤༤ར༡༥༠ (1092) 
དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཅོད་ཡུལ་དང་ཁ་རག་པའི་སྐབས། (1139) 
མོ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། ‹.:ཿ༦༨ཉ༦༦༨༨༡༨༨༦༤༠༨༨༠༤༨༧-༤ (1139) 
ཕོ།་གཅོད་ཀི སྐབས། (1158) 





།ཁ་རག་པའི་སྐབས། (1162) 


དུམ་བུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀི་སྐབས། (1173) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་་* 
པའི་སྐབས།  ]-༨ཉཉ༨༦༠༦༠༦༠༠༨༨༨༡༨༨༨༤༨༠༨པ༨༨༠༡༠༠༤།༠༠༠། (1173) 
དན་ཞགས་དང་དམར་ཁྲིད་ཟླ་རྒྱལ་ཡུགས་ཀྱི་་ 
སྐབས། ༨)ཉ༨ཞ༦༦༡༡༦༨༡༨།༨༡༤།༠༤༠༡༥༡༠༤༠༡༤༡༡༠།ཀ༩༠༡༠༠༡༡༠ (1186) 
ལ་སྟོད་དམར་པོའི་སྐབས། ‹::--‹༨༨.༨ནཉ༨༨༠( 1195) 
ཁྲོ་ཕུ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྐབས།  ྣ་-་ (1200) 


འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྐབས། ཉ༦ར།༤༩༡༡།༡༩༡༡༡) (1208) 


མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྐྲབ་ཀྱི་སྐབས། *»ཉ༡༨) ༡༤༨༡ (1211) 
གྱུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཁས་བྱུང་བའི་ཚས་སྐར་གྱི་༡་ 

སྐབས། )༦-༨༨༨༨༨༤༨༨པ༡༨༤༡༡༨ར༩༨༡༡༡༡༩༨༡༡༩༩༩༨རར༡༩༡ (1212) 
དམར་ཁྲིད་ཆེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། ཉ༠༦ཆར།༡།༤༤༥ (1213) 
དརཇྔན་ཀྱི་སྐབས། -༨༠༡༡༨༨༨།༡ཉ༡༡༤།༩༡༡༨།༩༡༡༡།༩༡ (1215) 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐབས། (1217) 
ཐྲོར་བུ་བའི་སྐབས། -༨.༨༨༨༡༨རརཔ༩ར༠༡༨༩༨༩༠།༩༤ (1220) 
རྟེའུ་ར་པའི་སྐབས། -ཉར་ཉ༩་ ༤༡ཉཉར༤༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (1223) 


དུམ་བུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚོགས་སྡེ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་ 


ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཞུ་ལན། པར། 


དུ་བཞེངས་པའི་སྐབས། )༡༤༨༩༡༡༡ར།༡༡༡༡༡༩༡༡༤ (1237) 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 

སྡེ་བཞིའི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས། ‹*.----*+ (1237) 
དགེ་ལྡན་པའི་སྐབས། ༦༢༦༨༠༠༡ར༢༡ར༢༤༡༠༠༥༡༡༡༥།༩༤ (1249) 
ན་ལྡན་པའི་སྐབས། ཉ༩༦༡༨༡༡༨༨༤༨༨༤༡༡ར།༡༨༤༡༤༤) (1258) 
རྩེས་ཐང་པའི་སྐབས། )›༨ཉ-༨༨༠༨༨༨༨༨པ༨།༡༠༨༡།༡༨༩ (1260) 
ཞུ་ལན་སྐབས།)))༨༨༨༦༨༨༨༨༨༨ཇ༩༨༨༩༨༩༡༤ཏ༩༡༡༡༡༨ (1263) 


: 


10 


པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས། ༡༠༠༩༦༠༡༠༠༠༤༤ 12 
མཛད་བྱང་། ༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ ནྲི བུ 
 ་ ༠༠༠ར།༡ཉ༡༡༡༨༨༡-༨(1271) 


པར་བྱང་],-:::::,» 
༦༤༤༡ར༤༡༠༡༤༤༠༡༠༨༡༤༡༤༡༡༠༡༨༤ (1273) 


(ཀ) 
འེབ།ཐེར་ཝོན་བོ་ལས། ཆོས་འབྱང་གི་རྩ'བ། 
རྒྱལ་རབས། བསྟན་པ་ས'དར་གྱི་སྐབས། 


དམ་བྱ་དང་པོ། ཆོས་འབྱང་གི་རྩ་བ། རྒྱལ་རབས། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས། 


མཆད་པར་བརྗོ་ད་པ། 


ཤཱ ཀ་བཞིག་སྡེབ་ོརའདིཏིདདོ། 
རུང་བ ༡ ༧ 


་ 


༡མི་སཿར༨ ༨༨༥ ༢༠༡༩༡༡༡ ཐ་ ༡༢ ༠༩༢༩༩༩༧༣ ༤ལོ༥ 


ཟིང་ སྔ་ཀ་རྦ་གྲཡ། 
ཤཿ 
རཾ 


༤༄༩2༩༤༄༩༤༢༩༤༄༤༄༤༄༤༨༩༤༢༤༨༢༩༤ 





༄༠། །ཿཿཧམྲཿཿའིྲཏྟའོ། ། 


༢ 1 ༣: ! % རཿ 1 ཟའ 
བཅཐའ་མ་བ་ཞའ་ར་ཡ་བཟ 
ཡོ ནེཀོན བྱནེཀཿ ས་པར 


གཞིགཅགམི་ནད་ ཉ་ཤ 


(ཅར རྲི 1 6༣༦ 
ཞཆཞ་མཚ།བའ་ཟཤ་གོ 
ཧི ཉམཧཱ་སྙམ་དྷ་ཧཱ་ནྨན ནོ 
ལཛནཔ་སུནཚིགསཆནཛཡི༽ ཞིང་ག 


༤༠ ༩༢༦༩༩༣༦༡༦༢༦༡༩༠༄༩༤༄༤༅༩ 





༄± ¥ ‡ § 31 3 ནྕི་!? ! |. | 
ཨྤུྲ་ལྲ་བྲ་གའྲ་ལྲཨའྲཨ 
༣ བཞ བཁམིབས 
དམོ་མེདཉིདཡིའདཔས་བྲོམ་ཡི་ནམ་མཁའ་ 


:ཿ 4 རྨ ཞེ ཧ$ 4 7 ¿¢ ‡ 
མརསོདུདྲི་ཐཱབསྨནུབྷཿ།། 
ྣ བཞིནདུ་རོ་མཉམཏྟཊ་པདདཀའབའི་རང་བཞིན་ཅཤ།། 


', €༼2<༦:9༦༄༩༤༄༩༄༩༤༢༦༤༄༩༤༩༤༩༦ 





" 


ནྷིུ་པི་ནིམ་ཀཱཾ་ འཐས 


ྐོཝ་ཝཅིཊཅི་ྲནསཝ་ ཞེས་ག 
¦: ¦, $ ཇྱི 


གཤཨྲ་ཟྲ་ལམ་ལ་ཕཾ 


མ སམེ པི ནྲི : 
མཉམ་མཉམ བ་རབཏུ་དར་ཡན་ པ 


༠༠༩9 ༩3 63 ༠ ང་ང € ཀ་༠ ༠ 





༨༨ § §་ 1⁄4 1111 
ཟྲཟ་བ་ཤོཿཨཟྱ 
བརྣབཅུནཱབཾརཾཏམཧམ 
ས་སག ཀྱི་ཚེས་སྐུ 


ཐེ # $® 4 


ཀྲ ཚིན རི 
དཔེདད་ལ་ གིཡག་འཚཡི། 


ཛག ༩=༧=ཛ©ག2€2€=> 








ལཊ་ཧས་བཡི་དགཉད་དུསག་གོནའེི། 


€©༠༠༠༠༠༩2 ༤༠༦༠ ༠2©2༤:9༤༄༤ 





ཆི རྫ 
རྣམ་པ་སྒྲ་ཚོགས་ཆེནཔོའའོད་གིཞང་དུ་བློ་ལྡན་་ 


། རཾ &; £ ± | རེ + 


སཱ་ཡཱཿལཱ་སཉཧ་ཐཱ 
པབ ཛཾ ཏ་པ ཁ་ཆད 
×» ལཿ ཤ། ད 


༤༦༤3 2༤༤༩ ༦9 





རིའི 


༢༤ རཾ ཡེ རྔད མ་ར རཿ 


ཟྭ་སྲ་བ་ཐྲ་ག་ན་བཟ་ཊཨ 
ནས་ལོ ཀཕསཾཏམ 


༠ །དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲརྒྱ་ཆེནརྒྱུན་ | 


| 1:རི(7 4 ± $ 3༣་‰ 


མི་འཆད་པར་རབཏུ་སྤོ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 


༤:༅༦༦༠༠༤༤༠༦༠༤༦༩༠༠༠༤༠༠༦༠༤2༤༠ 





པ༧ཚུ ར་ལ 5 ཏི | $$ | 


01 


བཟྡེསིྡོ 


ཡྱོད 


་རཱིཾ་ར 3 & ཛྲ 2124 
ཨ་ཡ 
རི 

པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཡུག་ གླབ པཔ 
༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༡༩༠ 








=$ 2 1 £ 


སྤུཀྲ་བཟྭ་གའ་ར་མ་འཱསྲ་ཝ 
སཾ བཧོཧྷྨྲ ཙཀེཀུ ༡, (° 
་་ོས་པུ ཀ་ག །ོར་ལོ་ 


ཟླ་ཟཞ་ཤྭ་ཊིཿྤལཾ་བཾ་ཐེ་རྤོ། 
ཙཡུནརྡྱཏེཡཿ ཅ་གཱཡ་ཏ། 
སརསངའགཞབརཡང་གིག་སྟོན་པས། 


༠༅༠༅༅༅ ༠9 ༅༩༅ ༤༤ 














འོ ལོའི ཁལ 
༦ 
༦ 


རཾང་༢༨ དར ‰ི 43 81 1 


ཕྭལ་ལྡེས་བཟ་ཡི་ཉྲ་སྭ་ཏཱཐ 


རྩི ཆབ 
ཞུམས 0 


ཐས་ཡསག 
ྲི་་ ཡས་ ད 


༤༅༤༠༩༠༤༠༠༠༠༩༠༠9@9༩༅༦2 








> རི ཆེ རྔྲ། ཧྲ 5 2 2 ཞའུ ༣ 


ཐཨཨ་ཐའ་གྲ་རྨོ་སྒ་གཟ་༡ 
༈ིལྲོགཱུ 


མྲུ 
ནན ་ 
ཅཟའྱི་བླ་ཟླ་བྲ། ཟླ ཟབ 
མགཏིསྨྲརཔྷཱ་བསྭ་བྷཱཿཡཾ 
མཉམ་པའགནས་པདདས་པོཀུནགིརངཞིཊཏེ། 


༤༅༤༠༦༠༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༤༅༤༤ 





° ~~ ༨ < 
བམཡཡོགཞཤམབག 


བཞིན་ནལ་འཤོར་རྣམསཀྱས་རྟགསཏིད། 


༤༨༢༦༦༠༨༦༦༠༠༠༣༦༨༦༡༦༤༦༤༄༤༦ 








༣༢༤ ༢ ། ༨༤1 !1ཆ་། 


གའིའ་བའལཟའ 
རྒོཧིདུ་རི་ཤཱའི་ཨཱཔར 


ྟཊ་་དཀའ་ཞིང་དམའརདཔུད་དཀའ་རང་དང་ 
| 1 + = 


རརར རརར 
ཧི ཏམ ཤཱུ པེ ནྣ ནི ཞེ མཾ ཿ ། 
མགན་ཁག་ྱ་ཆ་་ཆས་ཞགོ 









༢ རཾ ༢ $ 1 2& + 31 2] 32 


ཟྲ་བ་ཀ་རྐ་ལྲ་ཨ་ཨྭ་བྷ་སྤ་ཝ 


བྡིཀུཡ་ཛིནནཱཾསུཁ ལའ 


ཧྲམབ་ གས་སམ 


མ སམཾནིརྔེ སཿ 
མཉམ་ བབད་པའི་ུལཡག འཚལ་ལོ ད 


“2༦2 ༤2༩2༦2༢༩༠༄༩༄༩༄༦༩༄༩༄༤ 


མང་ལོས་བཀུརན་བའི་གྲངང་རབས་ཀྱེ་གབས། 


དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཀྱིས 
མཆོད་པར་བརྗད་ནས།ཐོག་མར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིའི་གདུང་རབས་བྲི་'"་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། སྟན་པ་སེར་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
གང་ལས་སྐྱེས། ཐྲོག་མ་གང་ཡིན། སྔན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། 
ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན། ཚུར་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་བཤད་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟད་ཅིང་ 
ཤེས་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། མོངྒལ་གྱིས་ནུས་པ་དེ་སྟོན་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། 
སྣོདལ་གྱི་བུ་ང་རྒྱབ་བསྟུང་བས་རེ་ཞིག་དེ་བསལ་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤྭཀྱའི་ 
སྔན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨོབས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ཅང་མི་སྨྲ་ 


21] 


བས་ཁས་བླངས་ཏེ། པྟོན་པ་སྟམ་སྦྱར་བལྟབ་སྟེ་འཕངས་སྲུ་སྔས་བཅུག་སྟེ་ 
མནལ་འོ། རམྒདལ་ཕྱི་བུས་ཤྭཱཀྱའི་སྔོན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྟན་བཞམས་པ་ལ་འདུག་ནས་ཤྭཀྱ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོ་འཆགས་པརའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་པོ་བྱུང་བའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ་དེའི་ཚེ་མི་ 
ལ་ཚུར་ཤོག་ཤོག་ཅེས་ཟེར། དེའི་བུ་དགེ་བ་དེའི་ཚེ་མི་ལ་རྨེ་བ་ཅན། དེའི་ 
བུ་དགེ་མཆོག་དེའི་ཆེ་མི་ལ་སྤྲིན་མགྲིན། དེའི་བུ་གསོ་སྐྱོང་འཕགས་དེའི་ 
ཆེ་མི་ལ་ཏྭཱ་ལའི་རྐང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཤ་རྨེན་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་ང་ལས་ནུ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་མི་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཏུ་མི་ཆེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ང་ལས་ནུའི་བླརླ་གཡས་པར་ཤ་རྨེན་བྱུང་བ་ལས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ། དེའི་བརླ་གཡོན་པར་ཤ་རྨེན་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉེ་མཇེས། ཉེ'་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པར་ཤ་རྨེན་ 
ཅིག་བྱུང་བ་ལས་འཁར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཇེས་ལྡན། དེའི་རྐང་པ་གཡོན་ 
པར་ཤ་རྨེན་ཉིག་བྱུང་བ་ལས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞྡི་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ 
གཅིག་གི་བར་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལོ། ཉི*་མཛེས་ལྡན་ཀྱི་ 
བྱ་བཟང་པོ་ནས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་བར་མིང་སྨོས་པ་སུམ་ཅུ། ཀུན་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཀྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་ངོ་།: 


ཐ་མ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་ཁྲི'བཞི་ 
སྟོང་ཡུལ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡུལ་བ་ར་ཌ་སིར་ 
བྱུང་སྟེ། ཐྲ་མར་རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་བརྐུད་ལ་རྒྱལ་ 
ཐ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཀ་བི་ལའི་གྲོང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐ 
དེའི་བྱ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ །ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གླང་པོ་ཆེའི་གྲོང་དུ་བྱང་སྟེ། ཐ་ 
མ་བལ་བུ།ཅན་ནོ། །དེའི་ བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲམ་ ཁྲི་ཉིས་སྟེང་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྲང་གིས་ཉལ་དུ་བྱང་སྟེ། ཐ་མ་ཚན་པ་ཆེ་འདུལ་ལོ། །དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུང་སྟེ། ཐུ་མ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲེང་ཁྱེར་ཀ་ 
ཧཱ་ཀུབ་ཛར་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་རྒྱལ་བདེ།  དེའི་བྱ་བརྒུད་ལ་རྒྱལ་པ་ཁྲི་ 
བརྒུ ད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཚམྤར་བྱུང་སྟེ། ཐུ་མ་ཀླའི་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། |དེའི་ 
བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟང་གྲོང་ཁྱེར་ཏཱ་ཡའི་ཕྲེང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐྲ་མ་ 
མིའི་ལྟའོ། །དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གྲོང་ཁྱེར་ར་མ་ལེར་བྱུང་ 
སྟེ། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟང་གྲང་ཁྱེར་བ་སོའི་གྲོང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐྲ་ས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 
དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི ཉི་ཁྲི་ལྔ'སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བུང་སྟེ། ཐུ་མ་ 
མུན་སེལ་ལོ། དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་བ་ར་ཌ་སིང་བྱུང་ སྟེ། ཐ་ 
མ་རྒྱལ་པོ་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྡེའོ། །དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
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སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་རྒྱ་མཚའི་སྡེའོ། །དེའི་བརྒྱུད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་སྟང་གྲུ་འཇིན་དྭ་བྱུང་སྟེ། ཐྲ་མ་དཀའ་བུབ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་བརྒྱུད་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟང་གྲོང་ཁྱེར་རྩུ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་སའི་གདོང་ 
ངོ་| །དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་བ་ར་ཌ་སིར་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་སའི་ 
བདག་པོའོ། །དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་སྟེ། 
ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་ནོ། །དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་མི་ 
ཐྲི་ལར་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་ལྷ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་མི་ཐི་ལར་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་མུ་ཁུད་དོ། །མུ་ཁུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་སིང་ 
སྨོས་པ་ཞེ་དགུ། ཐ་མ་ཤིང་རྟ་སྲ་བ། དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བདྲན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་སྣང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐུ་མ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ། 
དེ་འི་བུ 'ཀླ་མཉམ་ སྐྱེང་ གི་ བུ་ བརྒྱུད་ ལ་རྒྱལ་ པོ' བརྒྱ་ ཐམ་པ་བ་ར་རཌྔ་སིར་བུ བྱང་ 
སྟེ། ཐ་མ་ཀྲཾ་ཀྲིའོ། དེས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས། དེའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་གྱུ་འཛིན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་རྣ་བ་ཅན་ནོ། དེ་ལ་བུ་ཀཾ་ཏ་མ་དང་བྷ་ 
ར་ཧྷཱ་ཛ་གཉིས་ལས། གཾ་ཏ་མ་ངབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མོས་པས་ཡབ་ལ་ཞུས་ 
པས་གནང་སྟེ། དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་དགོན་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེས་གནང་ 
སྟེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བརྙིགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་ 
རྩ་ལག་གིས་སྨད་འཚོང་ཨ་བཟང་མོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གོས་རྒྱན། 
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བསྐར་རོ། །དེར་མི་གཞན་ཞིག་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་མངག་ 
གཞུག་མ་པདྨའི་རྩ'་ལག་ཅན་མངགས་ཏེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད། དེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སོང་བ་དང་། ཡང་མངག་གཞུག་མ་མངགས་ཏེ་སྐབས་ཡད་དོ་ཞེས་ 
རྨས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་ཡོད་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་མེད་དོ་ཟེར་ 
རམ། བུ་མོ་དེ་དེ་དང་རེག་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་པས་སྐབས་མ་མཇིས་པ་ལགས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་རྒྱན་གྱོན་ནས་གཞན་དང་སྤྱོད་དོ། དེ་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། སོང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེར་ཤོག་བྱོས་ཤིག དེས་ངེ་ལ་ 
སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེས་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་གོས་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་རིགས་སམ། དེ་བདག་གིས་ནོངས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་ 
ཅིག དེ་བསད་དོ། བུ་མོས་ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱུགས་པ་དང་། པདྨའི་རྩ་ལག་སྐྲག་སྟེ་རལ་གྲི་ཁུག་ཅན་གོ་ཏ་ 
མའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་དེས་མཐྲོང་ནས་ 
རབ་བྱུང་འདིས་བཟང་མོ་བསད་དོ་ཞེས། ཁྱེད་རབ་བྱུང་དྲང་སྲང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་དམ། ཅི་བྱས། འདིའོ། ཁོ་བོ་ 
སྡིག་པ་ཞི་བས་འདི་འདྲའི་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དེའི་'* 
ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདིས་བཟང་མོ་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་བཀུམ་མོ། རྒྱལ་པོ་ཏི་མི་རྟོག་པས་གསལ་ཤིང་ 
ལ།་ཁོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། དྲང་སྲོང་མཛོག་ནག་པོ་དུས་དུས་སུ་ 


དེར་འགྲོ་བས་སོང་ནས་དེ་མ་མཐོང་བ་དང་བཙལ་བས་གསལ་ཤིང་ལ་གཀོན་ 


པར་མཐོང་ནས། བུ་ཅི་ཡིན། ལས་ལགས་མོད། རྨ་མ་ཕྱང་ངམ། 
ལུས་ཀྱི་རྨ་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཤེས། བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྨ་ཕྱང་གི་སེམས་ཀྲིས་མ་ཡིན་ན་མཁན་པོའི་ལྤགས ''' 
པའི་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་་**་ 
ཏཱ་ གུ ་ཏེ་ ཡིད་ ཆེས་སོ། ག་ཏ་མས་མཁན་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གང་། 
སྐྱེ་བ་རི་གང་། བུ་བྲམ་ཟེ་ན་རེ་བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཟེར་ན། 

བུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ལྟ ལྷ'ཡོད་ དམ། བདག་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བུ་སྔོན་སྐྱད་པའི་ 
ཡུལ་དྲན་པར་གྲིས་ཤིག གནད་འཆད་པའི་ཚར་བས་ཉིན་ན་ཡུལ་དྲན་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཛརྫི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཆར་པའི་ཐིགས་ 
པ་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་རླུང་གྲང་མོས་ལུས་ལ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མནན་ནས། 
སྔེན་གྱི་ཨུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དྲན་ནས་ཁུ་བ་ཁྲག་་་་ 
དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལྷུང་ཛཾ་། དེ་གཉིས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཐེར་གྱིས་སྨིན་ནས་བརྟོལ་བ་དང་ཁྱེའྲ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། གྭ་ཏ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ 
ནས་ཤིའཾ། །དྲང་སྲོང་འོངས་ནས་ཉེ'་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྙོང་སྐོགས་ 
མཐོང་ནས་བཙལ་བས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་འདུག་པ་མཐོང་*' 
ཆེ དེ་དེའི་བུ་རུ་ཤེས་ཏེ་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་མནུན་བསྟོད་དེ་གསོས་པས། 
ཉིཿམའི་ཁོད་ཀྱིས་སྤིན་པར་བྱས་པས་ཉི'་མའི་རིགས། གོ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་ 


པས་གི་ཏ་མ། རང་གི་ཨན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཨན་ལག་སྐྱེས། བཱ 
རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ནས་རྟེད་པས་བུ'་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། དུས་གཅིག་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ྟ་ར་ཏཱ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤེ་ནས། བློན་པོ་རྣམས ཀྲེས་བྱས་ནས་སྲ་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར། འདི་ནི་གཅེན་ནོ། །དེ་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ 
ག་ཏ་མ་གང་དཱ་མཆིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་དོ། བདག་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ 
མང་མི་དྲན་ན་ཇི་ལྟར་བསད། དྲན་པར་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
སྟིག་པ་སྤྱོད་པ་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྒྲགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། ཞོག་ཅིག 

སྡེག་པ་ཅི་བྱས། འདིའོ། །དེ་སྐྱོན་མེད་པར་།ཁོད་ཀིས་བསད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་སོ། འདི་ 
སུའི་བུ། དེ་ཁོ་ནའི་བུའོ། དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཁྲིད་ནས་ཕྱྭ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་རོ། དེའང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་ 
ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་བུ་རས་ཤིང་པ་ཞེས་པར་གྱུར། དེའི་ 


བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱ་ཡུལ་གྲུ་འཇིན་དུ་བྱུང་། དེའི་ཐ་ 


མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་བུ་བཞྲི་སྟེ། སྐར་མདའ་ 
གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དང་། རྐང་གདྭབ་ 
ཅན་ནོ། དུས་གཅིག་ན་དེའི་བཅཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། བླེན་པོས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། བཅུན་མོ་ 


གཞན་བཅཙལ། གཞོན་ནུ་འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པས་སུའི་བུ་མོ་སྟེར། 
བདག་ཅག་གིས་བཙལ་ལོ། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ 


བཟང་པ་ཞྲིག་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཙ་ན་སོང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅི་སློང་། བུ་རམ་ཤེང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཙུན་མོ་དམ་པ་གུམ་པས་སྲས་ 
ཨོ་སློང་ཛ་།། རུང་ཤད་ཀྱི་དམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། ངའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱེའུ་བྱུང་ 
ན་རྒྱལ་སྲིད་དྭ་འཇག་ད་སྦྱེན་ནོ། བཀྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བུ་རམ་ 
ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྨྲས་པས། ཕུ་བོ་བཞག་ནས་ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཞག དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བུ་ཚ་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པའང་མེད། བྱུང་ནའང་བུ་དང་བུ་མོ་གང་འབྱུང་གི་ངེས་པའང་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་གཉིག་ 
བྱུང་བ། མ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འདྲོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་སིང་ 
བཏགས་སོ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་བཞག་པ་ཞང་པོས་ཐོས་ 
ནས་ཚིག་རྩུབ་པོ།དང་བཅས་པས་སྤྲིངས་པ། ཁོད་སྨོན་ཁས་བླངས་བཞིན་ 
བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་མཐུ་བསྐྱེད་ལ་སྡོད་ཅིག ཁོ'བོ་འོ་ཞིར་འོངས་ 
ལ་ཡུལ་འཁོར་བུར་མར་བརླག་གོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
སྲིད་དགའ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་མད། ཕྱ་བོ་བཞག་ནས་ནུ་བོ་དབང་ 
བསྐར་བ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འདི་དབང་ 
བསྐུར་ལ་གཞོན་རུ་རྣམས་སྨྱུག་ཏཱ་གསོལ། ཉིས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱུག 
བདག་ཅག་ནི་བློན་པོ་ལགས་པས་ལྟའི་དོན་སེམས་ཤིང་ཉིས་པ་མེད་པའང་་་་ 
སྐྱག ཡོད་པའང་འཇོག་གོ ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་བླན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། 
གཞོན་ནྭ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་ཐྲབས་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། སྐྱེད་ 
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མསོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་རི་མོ་སྟ་ཚོགས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་རྩེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་་ 
བཞམས་ཏེ་སྒོར་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། སུའི་ 
ཚལ། ལྟའི་འོ། །ལོག་པར་བརྩམས་པས་ཞུགས་ཤིག དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་རྩེ་བ་དང་། བླན་པོས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ'་འོངས་པས། ཀུ་ 
ཉོཁི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཅི་ཨཡིན། གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ། ངས་གཞྲོན་ནུ་སྤངས་ 
སོ། ལྟ་མི་སློང་བར་གསོལ། སྤྱུག་པར་བསྱིའཾ། གྱིས་ཤིག དེ་ 
རྣམས་སྐྱུག་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བཾ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན། མི་དགག་པར་གསོལ། གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཆས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་གྲུ་འཇིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་སོང་བ་དང་། 
བློན་པོས་སྒོ་མ་བཀུམ་ན་གྱུ་འཛིན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། སྒོ་ཆོད་ཅིག 
བཅད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཁྲིད་ནས་མཐར་གྱིས་གངས་ 
ཇི་དང་ཉི་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་ 
དང་ཉེ་པ་ཞིག་ཏུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བཏབ་སྟེ་གནས་བཅས་ནས་རི་དྭགས་བསད་ 
ཅྱིང་འཚའོ། དེ་དག་དུས་གསུམ་ངུ་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོ་འོ། 
དེ་རྣམས་ལང་ཚོ་དར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སེར་སྐྱས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲས་པས། རང་རང་གི་སྲིང་མོ། 
སྤོངས་ལ། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་བསྟེན་ཅིག རུང་ངམ། རྒྱལ་རིགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་པ་ལ་རུང་ང་། དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་ 
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སྙམ་ནས། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་ཨོ། 
མང་པོ་བཅས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཆེར་མ་སྒྲ་ཡིན་ 
པས། སེར་སྐྱས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སེར་སྐྱས་མཐོང་ 
གིས། འབགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
ཤིག བདག་ཅག་གནས་གཞན་དུ་མཆིའོ། ས་ཕྱོགས་ཕོག་ཅིག དྲང་ 
སོང་དེས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུན་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྲིས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྙིགས་པས་སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེར་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་དོག་པས་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། ལྷས་དེ་རྣམས་ཀཱི'སེམས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པས། 
དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པས་ལྷས་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། དེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ 
བདག་ཅག་སྤྱུག་པ་དེ་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླངས་པས་གྱུར་གྱི། དེར་ 
སྱས་ཀྱང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཆག་ཤེས་པ་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་འཕཊ་སྐྱེས་པོས་བྱ་རྣམས་ 
དྲན་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ན་འདུག ཟབླན་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཉིག་བྱེད་ཕོད་དམ། རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ། 
ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཕོད་པའོ་ཞེས་དབང་ཆེན་པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
ཕོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཉེ་ཤཀྱ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ།ཤི་ 
ནས་ཁྱུལ་སྲིད་དགའ་དབང་བསྐར། དེའང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་སྐར་མདའ་ 
གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་རྣམས་བསྐོས་པས་ཀྱང་ 
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བུ་མེད་པད་ཤི་ནས། ཀང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་གནས་ 
འཇོག དེའི་བུ་ས་ཁྱིམ་ནས་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སེར་སྐྱར་བྱུང་ 
ངེ! དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་སོགས་མིང་སྨོས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཐ་མ་གཞུ་བརྟན། དེ་ལ་བུ་སེང་གེའི་འགྲམ་དང་སེང་གེ་སྒྲ་གཉིས་ཏེ། 
སེང་གེའི་འགྲམ་ནེ་འཛམ་བྱའི་བླིང་ན་གཞུ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེ་ 
ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་ 
རྩི་ཟས་སོ། [བུ་མོ་གཙང་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། བྲེའཾེ་ས་དང་། 
བདུད་རྩི་མའོ། །ཟས་གཙང་ལ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གརུང་དགའ་ 
བོ། ཐས་དཀར་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ནོ། །བྲེའོ་ཟས་ 
ལ་སམིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་། ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །གཙང་མའི་བུ་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ། །དཀར་མོའི་ 
བྱ་ཕྲེང་བ།་ཅན། བྲེའོ་མའི་བུ་བཟང་ལེན། བདུད་རྩི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཐེན་ཏེ། དེས་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་བརྒྱུད་རྫོགས། དེ་ལ་ཟས་གཙང་ཡན་དུ་ས་ཡ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྱི་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རྣམས་བྱུང་ངོ་། | 

འཇིག་ཏྟེན་གདགས་པར་ནཀི། མང་ཕོས་བཀུར་བ། དེའི་བྱ་འོད་ 
སཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས། དེའི་བུ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། འདིས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
དེའི་བུ་མཛེས་པས་གླིང་གསུམ། དེའི་བུ་ཉི་མཛེས་ཀྱིས་གླིང་གཉིས། 
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དེའི་བུ་མཛེས་ཅན་གྱིས་གླིང་གཅིག །དེའི་བུ་མཛེས་ལྡན་ཡང་གླིང་གཅིག་ལ་ 
དབང་ངོ་། དེ་མན་ཆད་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ཐྲམས་ཅད་གླིང་གཉིག་དབང་ 
བར་བཤད་ལ། མཛེས་ལྡན་གྱི་བུ་བཏང་བ། དེའི་བུ་བཏང་ཟུང་། 
དེའི་བུ་ཤ་ཀུ་ནི། དེ་ནས་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀུ་ཤི། ཉི་བའི་ཀུ་ཤི 
ཀུ་ཤེ་ཆེན་པོ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། གནོད་སེལ། 
གསེར་མདོག སྐལ་ལྡན། ངན་སྨོང་། ལྷུན་པོ། ངེས་འགྲོ། རབ་ 
ཏུ་སྒྲ་གྲགས། རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ། བདེ་བྱེད། ཕྱོགས་བདག 
རྡུལ་བཟང་། རྒྱས་བྱེད། ལྷ་ཆེན་པོ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས་འདྲེས་པརའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་མུ་ཁུད། 
རྒྱལ་བ་པ། ལྷུན་པོ། འཇིགས་བྱེད་ཤིང་རྟ། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། ཤིང་ 
རྟ་བཅུ་པ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཝ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ 
མིངྐའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཨྭཏུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་སྟོང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དགུ་སྟོང་། དེའི་ཁོག་ཏཱུ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏ་མ་ཡལིབྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་ཝ'་སྟོང་། བུ་རམ་ཤེང་པ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་ 
ཆིག་བརྒྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་བུ་བཞིན་འབར་དང་། 
ལག་རྣ་ཅན་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་དེ་བཞིའོ། { 
གང་གདུབ་ཅན་གྱི་བུ་རྐང་གདུབ་ཅན་ཞབས། དེའི་བུ་གནས་འཇིག དེའི་ 
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བུ་བ་ལང་གནས། དེའི་བཱ་སེང་གེ་འགྲམ། དེའི་བུ་ལ་ཟས་གཙང་དང་། 
ཟས་དཀར་དང་། བྲེའི་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་དང་ཤ༠ཞིའོ། ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་བཅོམ་ལྔན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཐེན་ 
ནོ། འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རབས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་གེ་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཉཅེག ཝ' 

ཁི་ལྔ་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ཞེ་དགུའཾ། ! 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རབས་བྲིས་པ་རྐེ་འདི་ཡིན་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ། འོད་མཛེས། 
དགེ་བ། དགེ་མཆོག གསོ་སྦྱོང་འཕགས། ང་ལས་ནུ། མཛེས་པ། 
ཉེ་མཛེས། མཛེས་ཅན། མཛེས་ལྡན། རྒྱས་བྱེད། སྲེད་པ། 
སམི་སྲེད། བཏང་བ། བཏང་ཇུང་།། ལུས་ཐཱལ། གསེར་མདོག 
ངན་སྤོང་། ཤིང་རྟ་སྡ་གུ་ཅན། དུག་ཅན། དུག་ཅན་ཆེན་པོ། ཤ་ཀུ་ 
སི། ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀུ་ཤི། ཉི་བའི་ཀུ་ཤི། ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ། 
རྒུས་བྱེད། རྒྱས་བྱེད་ཆེན་པོ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། 
གནོད་སེལ། ཉི་པའི་གནོད་སེལ། རྨ་བྱ། ངེས་འགྲོ། བདེ་བྱེད། 
རབ་འདུལ། རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས། རབ་གདུང་ལྡན། འོད་བྱེད། ལྷན་ 
པོ། ཏི་རབ། ལྷན་པོ་ལྔན། མེ་ལྕེ། མེ་ལྕེའི་ཁྲེང་། མེ་ལྕེ'ལྡན། 
དེ 


རེ 


དེའི་བུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱིས་གྱུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 


འོག་ཏུ་དྲག་འདུལ། དེངའི་བུ་བརྒུད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་འཕྲཔ་ 
མེད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཕེབས་འབེབས། དེའི་བུ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་བ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 

དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། དེའི་བྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གྲོང་ཁྱེར་འདར་འཇིན་དུ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན། 

དེའི་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་གླང་ཆེན་གནས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་*་ 
བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་གླང་པོས་བྱིན། དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལྔ་སྟོང་གིས་གྲོང་ 
ཁྱིར་རྡ་འཇག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བལ་པུ། དེའི་ 
བུ་བརྒྱུད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ཨུར་ཤར་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཚན་ཆེན་ཐུབ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཕེབས་ 
འབེབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་པོ། དེའི་ 
བུ་བརྒྱུད་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གིས་ཀརནྭ་ཀྭབ་ཛར་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཙཨསྤར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏྭ་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ལྟ། དེའི་བྱ་བརྒྱུད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ 
ཏ་མ་ལིཔྟའི་གྲོང་ཁྱེང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མི་ལྟ། 

དེའི་པཱ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཏ་མ་ལིསྟར་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ'རྒྱལ་ 
པོ་དུག་ཅན་པའི་ལྷ།  དེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སོ་ལྡན་དུ་ 
བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བློ་བཟང་། དེའི་བུ་བརྒྱུད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་ 


ངྲང 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ ཏུ་སུན་ སེལ། དེའི་བུ་ 
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བྱད་ས་སུལ་པ་བྱག་ཐས་པ་ཁ་བ་ །ས་བྱང་། ར་ཞག་ཏུ་དབང་ཆན་ 
སྡེ དའི་བ་བླད་བྱས་ཝེ་བཞི་ཏང་ཀ ཀཱ་ཤི་ཝྡན། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་སྟོང་གིས་གྲུ་འཛི གོ ་ག་སངས། དེའི་འོག་ 
ཏྱུ་དཀའ་ཐུབ་སྒྱོད། དེའི་བུ་ ག་ལྱགི་ལཞི་ཚ ཞས་ ཀཱ་ཤི་ཝྡན་དཱ་ 


གྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སྲུ་ས་གཙོ། དེའི་བུ་བརྒྱད་པྟོང་གིས་བ་ར་ 
ཌཾ་སིར་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བདག དེའི་བུ་བརྒྱུད་སྟཾང་ 
གིས་འཐབ་མེད་དུ་རྒྱལ་ས་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་འཛིན། དེའི་བུ་ 


བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞཾ་སྟེང་འདྲེས་པའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་བྱང་། དེའི་ཇྗ 
སུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཆེན་པཾ། དེའི་བུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་འརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདྲེས་པར་བྱུང་། དེའེ ་འོག་ཏུ ངེས་འཕེལ། དེའི་བྲ་ལུ་ཁྱུད། དེའི་ 
མུ་ཁུད་བརྟན། དེའི་བུ་ཚན་ཁོ་ཆེ། དེའི་བུ་ཐ་བ། དེའི་བྱུ'ཉི་ 
ཟ། དེའི་བུ་ཟ་བ་ཅན། དེའི་བུ་ཟ་ལྡན། དེའི་བྱ་གྱ་ནོམ་སྣང་། 

དེའི་བུ་མཉམ་ལྟ།  དེའི་བུ་ཐོས་པའི་སྡེ། དེའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། དེའི་ 


བུ་རྟོགས་པ། དེའི་བུ་རྟོགས་ཆེན། དེའི་བུ་རྟོགས་སྡེ། དེའི་བུ་མྱ་ 
ངན་མེད། དེའི་བུ་མྱ་ངན་བྲལ། དེའི་བུ་འཚམས་བརྟན། དེའི་བུ་ 
རྒན་འཚམས། དེའི་བ དནྡྷྲ ར། དེའི་བུ་ཧཱུ། རེང་། དེའི་བུ་བྱོགས 
བདག དེའི་བུ་རྡུལ་བཟང་། དེའི་བུ་བདེ་ཕྱེད། དེའི་པཱྭ་ཀྭན་དགའ 
བ། དེའི་བུ་ཨེ་ཁོང ཞལ། དེའི་བུ་སྐྱེང་བ་པོ། དེའི་བྲ་རྒྱལ་བ་ཁུ 
མཆག དེའི་བུ་བཟའ་བཏུང་ལྡན། དེའི་བུ་བཟའ་བཏུང་མོད། དེའི་ 


བུ་ཐུབ་མེད། དེའི་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དེའི་བྱ་བརྟན་པོ། 

དེའི་བྲ་རབ་བརྟན། དེའི་བུ་སྟབས་པོ་ཆེ། དེའི་བཱ་གཞོན་པ་ཆེ། 
དེའི་བུ་བློ་བཟང་། དེའི་བུ་གཞོན་བརྟན། དེའི་བུ་གཞུ་བཅུ་པ། དེའི་ 
བུ་གཞུ་བརྒྱ་པ། དེའི་བུ་གཞུ་དགུ་བཅུ་པ། དེའི་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཞུ། དེའི་བུ་གཞུ་བྲཀ། དེའི་བུ་གཞུ་སྲ། དེའི་བཱ་གཞུ་བརྟན། 

དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་པ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་ 
གུ་པ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བཟླིང་པོ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བརྟན། དེའི་བུ་བརྒྱད་ 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་པར་སྣང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་བདག་པོ། དེའི་བྱ་ཀླས་བསླང་། དེའི་བུ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱས་པབ་ར་ཌྔ་སིར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀྲཾ་ཀི དེས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྐུངས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། དེའི་ 
བུ་ལེགས་པར་སྐྱེས། དེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱས་གྱུ་འཇིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་སུ་'རྒྱལ་པོ་རྣ་བ། དེའི་བུ་གོ་ཏ་མ་དང་བྟ་ར་བྷཱ་ཛ་ 
གཉིས་ལས། གོ་ཏ་མའི་བུ་བུ་རམ་གཤིང་སྐྱེས། དེའི་བུ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ། 
བརྒྱས་ཡང་གྱུ་འཛིན་དྭ་སིད་བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇགས་སྐྱེས་པོ། དེ། 
ལ་བུ་བཞིན་འབར། ཡག་རྣ་ཅན། གླང་ཆེན་འདུལ། རྐང་གདུབ་ 
ཅན་ཏེ་བཞིའོ། རྐང་གདུབ་ཅན་ཀྱི་བུ་གནས་འཇིག དེའི་བུ་བ་ལང་ 
གནས། དེའི་བུ་སེང་གེ་འགྲམ། དེའི་བུ་ཟས་གཙང་། དེའི་བུ་བཅོམ་ 


3" 


ལྡན་འདས། དེའི་བུ་སྒྲ་གཅན་ཐིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་ 


བ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཝ་ི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ།བཞི་ཡོད་དོ། མང་པོས་ བཀུར་ བའི་ གདུང་རབས་ གྱི 
སྐབས་སོ། | 


སངས་རྒྱས་གྱི་མཛད་པའི་སྐབས། 
འདིར་གདགས་པར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རབས་ཀྱི། 
སངས་ཆྒྱས་འོད་སྤུངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི།དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་༡ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྤུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྤངས་ལ་མ"** 
འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། 
ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྒྱད་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཇིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དེ་ན་ 
ཆེའི་ཚད་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེའི་ཚད་ད །འྲ' 
གནས་པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཆེའི་ 
ཚད་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ'བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་དེ། 
དེ་དག་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རྒྱུད་དང་བྱད་མེད་དེ་གཟེགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདྡད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟའི་རིས་དྲུག་ལ། ཁོ་བོ་ངམྦྲའི་གླིང་དུ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེན་མའི་ལྟམས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུ་བདུད་ 
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རྙི*་རྟོགས་པར་འདྲད་པ་དེ་ཡང་བདེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ཞིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ། 
ལྟ་རྣམས་ཀྲིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇ་སྤྱའི་ཀླིང་ལྟ་བའི་ཉེས་*་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཝེ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་བཟློགས་ཏེ། གླང་ 
བོ་ཆེའི་ཕྲུ་གྭ་ཐལ་དཀར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་་ 
ཡུམ་གྱི་དུམ་དུ་ཞུགས་སོ། ཉ་དེ་ཡང་ས་ག་གླ་བའི་ཉ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་བཤད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་ལྷམས་སུ་བཞུགས་ནས། 

དབོ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅ་ལྔ་ལ་ཡུསྦི་ནིའི་ནགས་སུ་སྐ་བལྟམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྐུ་བཏམས་སོ། དྲང་སོང་ 
རྒྱས་པས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒབ་ཀྱིས། སྐང་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། །དེ་སྲས་རྩིབ་མའི་ལོགས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་འཁྱུངས་པའི་ལོ་ནི། 
རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ཅིའྭའི་རིགས་ཀཱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ཅིའུ་ཝང་ཞེས་པས། རྒྱལ་ 
སར་ལོ་ཏཉི'ཤྭ་ལྟག་ཙམ་སོང་པའི་ཚེ། ས་ཏྱོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་ཀགྱི་ཁ་ 
དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཏུབ་པར་གྱུར། རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་ཅེའི་དོན་ 
ཨམིན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་ཞྲིག་བཙས། དེའི་འོད་ཡིན་པར་འདུག་ཐེར། 

སངས་རྒྱས་འཇིེག་རྟེན་དྭ་བྱོན་པར་ཤེས། ཁེད་རང་བི།རིང་ལ་དེའི་འད་ས་ 
ཡོང་ངམ་ཏྲིས་པས། བེད་རང་གི་རིང་ལ་མི་འོང་གི ངེད་རང་ནས་རྒྱལ་ 


ཤའི་དབས་འདི་དང་ལོ་འདི་དང་ཉིན་ཞག་འདི་ལ་དེའི་འདྲ་ས་ཁྱེར་བའི་མི་*' 


ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བཞི་འོང་ཐེར། དེ་ངོ་མཚརང་ནས། དོན་དེ། 
རྣམས་གཅུ ག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་མདུན་ན་རྡཾ་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྲིས་ཏེ། 

འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཨིན་ཐེར། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ 
བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ཞིག རྡོ་རིང་དེ་ཨང་འགྱེལ། ནམ་ཞིག་ 


ལྷགས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མན་པ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། གན་མོ་ 
ཞིག་གིས། ཕྱོགས་འདི་ན་གཙུག་ལག་།ང་ཡོད་པ་དང་། དེར་རྡ་རིང་ 
ལ་འདི་འདྲང་བ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཡོད། རྡོ་ངིང་འགྱེལ་བ་དེ་སློང་ལ་ལྟོས་ 
དང་ཟེར། བལྟས་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱང་། ཞག་ 
བདུན་མ་འགྲིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་བལྟམས་ནས་ཡི་ 
གེ་སྲོབ་པ་དང་རོལ་རྩེད་སོགས་མཛད་དེ། གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁྱེས་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐུ་རིད་པར་གྱུར་པ་ལས། སླང་གྲོང་ཁྱིར་བདེ་ལྡན་གྱི་ 
བུ'་མོ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐར་ 
དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས། 
སྐྲ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནེ་རཊྣ་ན་དང་ཉེ་བའི་ 
བྲག་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། བྲག་དེས་མ་བཟད་པར་ཞྲིག་པར་གྱུར་ 
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པས། ལྷས་རྡཾ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་པར་བསྐལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྩྭ* 
འཚོང་བྲག་ཤིས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལས་རྩྭ"་བླངས་ཏེ་བསྣམས་ནས། རོ་རྗེ་གདན། 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་རྩྭའི་སྟན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བདྭད་སྡིག་ 
ཅན་གྱེས་དོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས་བསམས་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། བང་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ 
འོང་ནས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྐྱིན་གྱེས་མནན། ཕོ་བྲང་བཅོས། 

ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་སོ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ 
རྟག་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་བདུད་ཀྱི་མཐུར་རིག་སྟེ། གཉེན་ 
པོའི་ཐུགས་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ནོན་ 
པའི་དཔུང་བཤམས་ཏེ། མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྒྲ་མང་པོ་བསྒྲགས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བུད་མེད་མཛེས་མར་ 
སྤྱུལ་ཏེ་བསྨྱས་པས་ཀྱང་མ་ཚུགས། དཔུང་ཐམས་ཅད་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བྱེར་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད། གྭང་བུན་ལ་སྨོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད། 
ཐུན་ཐྭ་མ་ལ་ལྟའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདེན་ 
བཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་མེ། 
མོ་ཕག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དེའི་མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཐིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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ཨང་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། དེའི་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་རི་གཞན་དུ་བཤད་ 
རཾ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དྭ་ཆོས་མ་གསུངས་ལ། དེཿ 
ནས་ཚངས་པས་བསྐལ་ནས་བ་ར་ཆརྫ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀི་*།**"་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
བདེན་པ་མཐྲོང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། གྲོང་ 
པའི་ཁྱེའ་ཝ་བཅུས་ཀུང་དྭྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བྲོབ་པར་མཛད། སྲླར་ 
གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད། དེ་ནས་ཞེ་རྭཌྤ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྤངས་རལ་ 
པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཆུ་ཀླང་འོད་སྤངས་དང་ག་ཡ་འོད་སྲངས་ 
གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟོང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིམ་པར་གཤེགས་ཏེ། ཆོ་འཕྱུལ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མ་ག་དྷར་ 
བཏང་བྲང་གི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེར་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་མེ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་'' 
དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མིངྒལ་གྱི་བྱ་ 
འཁར་ཉིས་བྱརྒྱ་ཝ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ 
ནས་འོད་སྤངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ'བརུའི་དགེ་སློང་* 
གི་དགེ་འདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། [དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་ 
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གིས་སེར་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སེར་སྐྱའི་ན་གྲོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ 
ཏེ། ལོར་བཞུགས། ཤཱཀྲ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། དེ་བཞིན་ 
དྭ་མཉན་ཡོད་པ་དང་། ཨངས་པ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་| ནཾ་ 
ཤྟི་དང་། གནས་བཅས་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 


བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་ཡུམ་གྱི་ 
དོན་དུ་དབྱར་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤིར་ལྷ་ལས་བབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ནི། 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དབྱར་གནས་པའི་གོ་རིམ་རྣམ་' 
པར་བཞག་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་ལྲེའ་སམ་ཅུ་རྩགསུམ་པ་ལས། བདག་ཆག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཀྲ་ 
ཐྲུབ་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གནས་པའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་ཉིར་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་བེ་ལུ་བ་ནེ་རུའོ། །ཡང་བེ་ལུ་བ་རྡེར་ང་གསུམ་པའོ། 

ཡང་བཞི་པ་བེ་ལུ་བ་ནེ་རུའོ། །ལྔ་པ་བེ་ཤྭ་ཌཱངོ། །དྲུག་པ་གོ་ལེར་རོ། ] 
བདུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རུ་རྡ་ཨ་རྨ་ནིག་ཏུའེ། །བརྒྱད་པ་སྲ་ཤུ་ར་གཱ་ 
གི་རིར་འོ། །དགུ་པ་ཀཾ་ཤདྟཱཾ་རུའོ། །བཅུ་པ་སྤྲེའུ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གླང་ 
བོ་ཆེ།བེ་རི་ལེ་ཡི་ནགས་སུའོ། །བཅུ་གཉིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །བཅུ་ 


གཉིས་པ་པེ་རྫའི་གྲོང་དུའོ། [།བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངི་ལའོ། { 
བཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་ཛི་ཏ་བ་ནའི་ལྷ་ཁང་དུའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཀ་པི་ལ་བསྡུ་ 
ཤིང་ནྭ་གྲོ་དཱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ཊ་བ་གར་རོ། །བཅུ་ 
བདུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཇཱ་ཡི་ནིའི་བྲག་ཕྱག་ཏྭའོ། ། 
ཡང་བཅུ་དགུ་པ་ཛྭ་ལི་ནིའི་བྲག་ཕྱག་ཏུའོ། །ཏི་ཤུ།པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། 
དབྱར་གནས་བཞི་ཞི། མཉན་ཡོད་ཤར་ཕྱོགས་མ་མོ་མྲི་ག་རིའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ལོ་ཉི་ཤཱ་ཉེར་གཅིག་དབྱར་གནས་ 
མཛད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་འདེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 

མཐར་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྩུ་མཆོག་གི་གནས་ཤིང་ས་ལ་བུང་གི་གནས་སུ་མྱ་ངན་'' 
ལཁས་འདའ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ལོ་ནི་ཆུ་མོ་བྱའཾ་ཞེས་ཁ་བོ་འདོད་དོ། 

སྤྱིར་ན་སྟེན་པའི་འཁྱུངས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ལ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བཔར་གནས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 


པའི་སྐབས་སོ། | 


པྟསན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་གབས། 


སྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཀའ་བསྡ་བ་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འོད་སྤུངས་ལ། དེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ། དེས་ཉེར་སྦས་ལ། 
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དས་ཏྱི་ཏྷི་ཀ་ལ། དེས་ནག་པོ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ལྐདར་གཞེགས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཐུབ་པ་ནས་དྷི་ཇྷི་ཀའི་བར་ལུང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། དེས་ 
བི་བྷཿ'ག་ལ། དེས་བཅུན་པ་བུདྟ་ནཏྡི་ལ། དེས་བུཇྟ་མི་ཏུ་ལ། དེས་ 
སློབ་མ་དགེ་སླང་རྩིབས་ལ། དེས་སུ་ན་ཤ་ཏ'ལ། དེས་རྟ་སྐད་ལ། 
དེས་མ་ཤི་བ་ལ། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། དེས་སྐ་རུ་དེ་བ་ལ། དེས་དྭ་ཧུ་ 
ལ་ལ། དེས་སྣང་ནཏྟི་ལ། དེས་དགེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེས་ 
གྱ་ལ་ཤ་ལ། དེས་ཀུ་སཱ་ར་ཏ་ལ། དེས་ཤ་ཡ་ཏ་ལ། དེས་བ་སུ་བནྡྷུ་ ་ 
ལ། དེས་མ་ནོ་ཏ་ལ། དེས་ཧ་ག་ནི་ཀ་ན་ཡ་ན་ཤ་ལ། དེས་དགེ་ 
རློང་སེང་གེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་བ་ལ། དིང་ 
སང་བསྟན་འགྱུར་ན་ཆུད་པའི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་འདུག་ 
པ་ན་ཏི་མི་སྣང་བས། མ་ཆུད་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གོ བསྟན་པའི་ 
གཏད་རབས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཐོག་བྱང་འཁྱར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྒྱུར་བ་ན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉི་མ་གྭང་བས་ 
།ཁ་ཆེར་གཤེགས་ཏེ། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་'འཕྲུལ་གྱིས་འཕགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨཾ་དཱ་བཱ་བཏུལ་ལོ། །བ་ར་ཌ།'སིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚགས་རྣམས་ལ་རྩེད་ 
མ་མཛད་ནས་ཁ་ཆེར་གཤགས་པ་ཡིན་ནོ། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ'རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀླ་རྣམས་བཏུལ་ལོ། 
གུར་གུས་བླངས་ནས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ནས། གློང་དང། 
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གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གིས་བརྒྱན་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཁ་ཆེ་བ་དེ་དག་དགའ་བར་མཛད་ནས། བཅོས་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཉིང་། རྫྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱྲིས་ཀྱང་གར་གྱི་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚང་དཔོན་གྱི་བུར། མགོ་བོའི་རི་བོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛད་ནས། 
འཕགས་པ་ཉིར་སྦས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞྲིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ལས། དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུུ་མུ'་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། འཕགས་པ་ཉིར་སས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་བཏུལ་ཏེ། 

ཕུག་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་བརྒྱད་པ་རྒྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པར་གནས་ནས། དེའི་ 
གདམས་ངག་བདུན་གྱིས་དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐུར་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཀང་ངོ། བར་སྐབས་དེར་མྱ་ངན་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་ཁྲོབ་ནས། འཕགས་པ་གྲགས་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན 
པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སོ་སོར་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཡང་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ'དང་ 
བ་སྐྱེས་ནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་པེ་དྷྱདྱ་དང་ 
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ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་སྣ་ཚཊ་པ་དྲིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཏོ། དེར་འོངས་ནས་ལོ་ཝྔའི་བར་དུ་དགེ་སློང་འབྱམ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྟེམས་ 
རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ལའོ། གསུམ་པ་ལ་སོ།སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཡགས་སོ། །ཇི་ཅམ་དྭ་རིམ་གྱིས་དབྱེག་པ་དང་གསེར་ 
བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕུལ་ཏེ། ཁ་ཆེར་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཕྱལ་ལོ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ནས། འཕགས་པ་དྷཱི་ཏི་ཀ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། |འཕགས་པ་དྟི་ཏི་ 
ཀས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲ་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། 
འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 

འཕགས་པ་ནག་པོས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཁ `ཏ།›' 


ཕན་པ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་ 


སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་ཀུང་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྲངས་ཤེང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། ཡངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་ 


རླང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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འཛད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱ'" 
བའི་ཕྱིང། བདུན་བྱྒྱས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཨོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྱས་ལོན་ཏེ། མུ་ངན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཤི་ནས། ཁ་ཆེར་ལེགས་མཐྲོང་བྱུང་སྟེ། 

ཕ་མ་དག་ལས་དེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དྭྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བྱང་གི་ལམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཊི་ཞེས་བྱ་བ་སེང་གེ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་སེང་གེས་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་བྱང་གི་ལམ་དུ་སོང་སྟེ། ཀ་ནྡིདའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྤྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས་སོ། །དགེ་མློང་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བསྟན་ནས། ཁ་ཆེར་རྣ་རྒྱན་གྱི་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་ 
པ་རྩིབས་ལོགས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏུ* 
ལ་སོགས་པའི་བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁ་ 
ཆེར་ཡང་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱལ་ལོ། འདི་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ 
ལག་ཏུ་བྱུང་བ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་སུ་འདུག་པས་མགོ་མཇུག་མ་ 
ཚང་ནའང་ཚང་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོས་ལོ་ྟ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་'”" 
བསྒྱུར་བ་ཨིན་ནོ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལུང་ལས་མཐོང་ 
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བས་བྲིས་པ་ཨིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཨི་གེ་ན། ཇོ་བོ་ནཱ་ར་ཏ 
པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་'*་ 
སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་དི་བྲིར་མི་ལང་ཛོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་བཟླབ་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱས་ 
ནས་གཏད་པའི་རབས་སཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། དུ 


ཐེེ'པ་བཅ།བརྒྱད་ཧུ'་གྱེས་པའི་སྐབས། 

སོ་སོཾ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ཨང་སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ :- 
ལས། རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ།'ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པ་ནི། མ་ག་དྷེ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྦུངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བ། 
དེའི་རི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ། དེའི་མཇུག་ 
མ་ཐོགས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པས་སྟིག་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་།  ཙན་དན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་རིན་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཕྱྭ་གྭས་སྤོས་ཀྱི' 
གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ 
ལ་སྐུད་པ་དང་། སྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ 
ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ཡང་རས་ཡུག་་ 
ཚང་མ་རེ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོིའི་ཚགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་ཅིང་ 
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རྩོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། མི་ལམ་བཉུ་རྨིས་པས་བདག་ཉེས་སུ་དོགས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ལ་ཞུས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས། དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ།་བག་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་དགེ་མློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་མང་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། གླང་པོ་ལུས་ཐོན་ 
ནས་མཇུག་མ་ཐྲོགས་པ་དེ་ནི། དེའི་ལྟས་སོ། ཁྱོན་པས་སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ 
སྣྙེག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་ 
ཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟས་སོ། ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་བརྗ་བ་ནི། དེའི་ཆེ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། ཙན་ 
དན་དང་ཤིང་གྲཞན་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཚཆེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 


མུ་སྟེགས་ཀི'་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཉམ་པར་འཇཛིན་པ་ 
འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ཉན་ཐོས་མ་བསྔམས་པ་ 


རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ངོ་བསྲུང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་* 
ལྟས་སོ། །གླང་པོ་ཕྱ་གུས་སྨོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མེ་གཙང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་གཞན་ལ་སྐད་ 
པ་ཏི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བ་འབྱུར་ 
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བས་དེའི་ལྟས་སོ། སྤེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ནི། དེའི་དས་ 


¿2 


རྨངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མེ' 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་བགོས་པས་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་་་ 
བྱུང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཨིན་པས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདུས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་འདི་འབྱུང་ང། ། 
ཉེས་པ་དག་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚགས་པ་རྣམས་སུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་*་ 
ཧུ་ཁོན་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་རྩོད་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་གྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་གནས་ 
བརྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཕལ་ཆེན་པ་ཡང་ 
རིམ་གྱེས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བ་དང་། བཏགས་ 
པར་སྨྲ་བ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཏི་བོ་པ་དང་། 

ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། གནས་བརྟན་པ་ཡང་ཇིམ་གྱྲིས་བྱེ་བ་ན། 

གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་གངས་རི་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཁྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའམ། ཁ་ཅིག་མུ་རུན་ཏ་ཀ་ཁ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ 


པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་སཱ་བརྟ་ཀ་པ་ཡང་ཟེར། 


ཁ་ཅིག་ནི་ཀུ་རུ་ཀྭ་ལཱ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། 
.ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་ལ་ཁ་ཉིག་འོད་སྲུངས་པ་ཟེར། 
བ་དང་། བླ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འཕོ་བང་སྨྲ་བ་པ་ཐེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
གྱེས་སོ། །དེ་ནྐི་ལུགས་དང་པོའོ། ! 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། གཞི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་ 
ཨོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་ 
པ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་མ་བུ་པ་ 
ཡང་མང་བཀར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་མོའི་ལམ་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་ལན་གཉིས་དང་། 
ཉིང་ལག་དྲུག་ཏུ'གྱེས་སོ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་པཾ་པ་དང་། ནུབ་ཀི་རི་བོ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ངི་པ་དང་། གངས་ངི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ 
པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
ལ། ས་སྟོན་པ། འོད་སྤུངས་པ། ཆོས་སྦྤས་པ། གོས་དམར་བ་ 
སྟེ་བཞི་རུ་གྱེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པའི་ཉིང་ལག་དྲུག དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། | 


དཾ 


ཡང་ལུགས་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལཁོ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོའི་ 
དུས། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་བི་བུ'་ཏར་འོད་སྐངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ། 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ན། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། 
གུར་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞུན་ལ་ལན་གདབ་པ་མི་ཤེས་པ། 
ཡིད་གཉིས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱེད་པས་ཀེན་བྱས་ནས་སྡེརཔ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ། 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ཞིང་འཁུག་ལོང་གིས་གནས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སོང་བ་ན། གནས་བརྟན་ 
གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ 
ལ་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐྲ་སྟད་གཅིག་པ་དང་། 
བ་ལང་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མང་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོད་སུངས། 
པ་དང་། འཕོ་བ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་མའི་བུ་པ་བཞི་སྟེ། གནས་ 


མའི་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་དང་། མང་ 


པོས་བཀུར་བ་རྣམས་སོ། བེ་ལྟར་བཅུ་བདྲུན་དང་། གངས་རི་པ་སྟེ། 
བཅོ་བརྐྱད་དོ། །ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
བྲིས་པ་ལས་ན། ཟླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གསུམ་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ཨིན་ནས་སྟམ་མོ། བོད་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་ཆང་ལ་རྩ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
གྲགས་ཀྱང་། པཚཊ་ཆེན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལྱག་དཔེ་ཐ་སྟད་གཅིག་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སླ་བ་གཉིས་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་སྣང་ངོ་། 
ཨང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་' 
མ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཉིད་མེད་པས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀི་ཡང་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་དི་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས། 


རས་ཡུག་མ་ཉམས་པའི་དོན་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པ་ 


ལ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཞུང་ཐྭ་དད་པ་རིམ་པར་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་* 
གྱིས་མཛད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་བསྔས་པར་ནི། ཤར་'དང་ 
ནུབ་དང་གངས་རིའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །བཞི་པ་ 
དང་ནི་ཁོད་སྲུངས་ཏེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྦུངས་སྡེ། །མང་བྲོས་ 


གོས་དམང་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ 


ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ 
ལག་།ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྐྲགས་ང་དང་སུང་བ་པ། །གནས་ 
མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་དི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དྲན་ 
སླབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐྲ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སླང་གི་ལོ།དྲི་བ་'* 
ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལས། འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་ས་སྙུངས་དང་། ། 
ཆོས་སྤངས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ལྟ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་གི། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟན་པ་ 
ཐ་དད་ཡོད་མ་ཨིན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟེ་ཤར་ 


གྱི་རི་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་ 
བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ 
བཏགས་པར་མྨྲ། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡང་ 
དག་སྨྲ། །མང་པོས་བཀུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་ 
པས་བསྒགས། [གོས་དམར་བ་དང་བསླང་བ་པ། །ཀུ་རུ་ཀྭཱཝྲི་དེ་ལས་ 
གཞན། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་བུ་བ་ཞེས་བྱའོ། | 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། |འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། | 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཏྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །གྲུར་ཏེ་ 


འགྱོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །ཕྲོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉེས་པ་ཨིན། ཞེས་བཤད་ལ། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁོ་དྲི་བ་པཉྟེ་ཏ་ནཱ་ར་ཕཱ་ན་དེ་བ་དང་ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་'” 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བསྒྱར་བ་ལས་ནི། ས་སྐྱངས་པ་ལ་ས་སྟོན་དང་། ནུབ་ 
ཀླི་རི་བོ་པ་ལ་བྱང་གི་དེ་པ་དང་། གངས་གནས་པ་ལ་དབུས་པ་དང་། ཀྭ་ 
རུ་ཀཱ་ལཱ་པ་ལ་ས་སྒྲོགས་རིས་ཞེས་འདོན་ཏེ། ཁོ'་ཏྲི་བ་གཉིས་པོ་མཛོད་པ་ 
པོ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་འོང་དགོས་ནའང་། དཔེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་མོ། འོ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲིའི་སྨི་ལམ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བསྡུས་ལ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཆིག་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན། ཆོ་ག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་དྱང་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ 
དག་གསུངས་པ་ཨིན་ནམ། ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ 
དག་བྱས་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ན་ནི་དང་པོ་ནས་སྡེ་པ་གྱེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བྱས་ན་ནེ་ཆོ་ག་དེ་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདིང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་འོས་མོད་ཀྲི། སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཨིན་པས་དང་ 
པོ་ནས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བས། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྔེམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་དག་གེ་བཞྲེད་པ་'** 
ཨིན་པར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནིེ་ 
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ཆིག་འབྱུ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དོན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བསྟན་པ་མ་ཨིན་པར་ཆེན་པོ།བསྟན་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དགོངས་' 
པའི་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་ད་ནི་སྡེ་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བཀར་མི་འདོད་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དགེ་སློང་ཉིད་ 
མེད་ན་སྐྱོན་མང་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དངོས་པོ།དེ་ཡང་ཡོད།་པའམ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།སྟེ། མངོན་སུམ་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྣམས་བཀའ་ཉིད་དམ་བཀའ་མ་ཨིན་པ་ 
ཉིད་ན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བོ། [ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཅང་ཤེས་ཀཾི་ཊི་ན་དང་། རྟ་ཐུལ་ 
དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ཟླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་སྟེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིའོ། 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གིས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟོན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་འོ། །དྲེས་ཤིང་མཉེས་པས་ལེགས་ 
ཕྱིན་གྱིའཾ། །མྩི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་དགྭའི་བདག་མ་ཆེན་མོའི་ 
འོ། །ཕོ་ཉས་ཆོས་སྤྱིན་མའི་འོ། །འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་ལྔ་པས་ཡུལ་ 


མཐུའ་འཁོབ་རྣམས་སྲའོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་རྣམས་སུའོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀིའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་རྣམས་བཀླགས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བྱེད་དེ། 
དོན་གྱིས་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ཟབླངས + 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀེ།གསུང་ཏྲི་ 
དོན་ལ་ཏོན་པ་སྟེ།  ཆུག་འབྱུབ་ལ་རྟོན་པ་ཞི་མ་ཨིན་ནཾ་ཞེས་སོ། 6 ཞེས 
གསུངས་སོ། །སྡེ་པཔ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས་ཡ། | 


སོ ་སོར་བཔར་པའི་མོམཔ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། 


གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡེམ་པའི་བརྒྱུད་པ་'* 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྱ་སྒྲབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་ 
སྦས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞི་བ་འཚ། སྦ་རཏྣཾ་ལས་བརྒྱུད་དེ། བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་དང་དབུས་གཙང་་་ 
དུ་ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། པྭཊི་ཏྭ་ཏཱར་པ་ལའི་མཁན་བུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
སླབ་མ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོད་འདུལ་བ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དག་གོ 

གསུམ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྲི་མཁན་བུ་གྭ་རྔ་མ་ཏི། རཾ་མི་ཏུ། 
ཤཱི་བྷརྨ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་སཱགག་ར། དམ་སཱ་ལ། ཨཱ་ཀ་ར་གཔྟ། པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྟ་དྲ། དེས་བོད་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མང་ 
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བོ་བསྟེན་པར་རྫགས་ཤེང་། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་ཅིམ་གྱིས་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་འདི་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
བོ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་*།** 
པརཌ་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་བརྟེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །མོ་ནི་བཞི།བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་ 
ཟློང་ཀླ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། [ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ཇིག་པ་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྱུབ། །བསྟན་བཅོས་ 
སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངེས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་ 
དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དེ་མཐར་གྱེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྲོབ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་ཀློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། ! 
མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ 
སྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཀློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་'' 
ཚུལ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཀླ་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་བྱི་བོ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སླབ་དཔོན་གྱིས་བསྐད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ད། །འདིར་བསྐབཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར། རཇེ་ 
བཙུན་མས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མ་དབན་སྟོན་ཀྱི་གསུང་'*” 


ལས། ཤྲཱི་བྣཱ་ནཾའི་ནཱབ། ཤཱ་སརྦ་ཏའི་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་འཁྲུངས། དགུང་ཁཾ་ཉིར་བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་ཏྲི་ས་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོར་ལམ་པ་གཅིག་དང་། 
སློབ་དཔོན་བཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ལ། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་ནིེ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཐིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་'* 
འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་རྱུང་། རསློབ་དཔོན་འདེ་དང་མསློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཨིན་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་ལ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
སླབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའཾ། །སླབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ།འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའང་བོད་དྭ་མང་དུ་འགྱུར་ 
འདུག་གོ །སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། གཞན་གཉིག་ནས་གཉཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 


རྒྱལ་རབས་ནི་སུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཐྲོས་པས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། { 


བཟའ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་སྐབས། 


བོད་འདིའི་རྒྱལ་རབས་ནི། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
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པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རབས་བརྫད་'*་ 
པར་སྣང་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོས་མ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་དང་པོ་བོད་ཆུ།ཨིས་་་'' 
གང་། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་བྲི་ཞིང་རྩི'ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ཤ་རྐྱང་ཐོ་རེ་བ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས། དམ་པས་སྐ་ཆེ་ཝ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་དིང་རིར་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པར་འཆད་དེ། གཏམ་མ་མ་དེ་དི་བློ་བྱས་འབའ་ཞིག་གོ 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡང་རྒྱ།་གར་དང་འདྲ་བར། ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་མང་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནདོད་'' 
པ་མེད་ཅིང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ལས་སྔ་བ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐྲོག་* 
མ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔས་དཔུང་ཚོགས་མན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་ 
པའི་ཚེ། རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་ 
པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྲོས་ནས་ངི་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ལས། དིང་སང་ན་ཡང་ 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དེ། 
སྔན་གྱི་ཡི་གེ་རྟིང་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འདི་ལ་སྔོན་མིང་པུ་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ཕྱེས་བོད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡང་མློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆའི་གསུང་དང་་ 
སྦྱར་ན་འབྱོར་རོ། ཁུད་པར་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དྭས་ན་བོད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དྭ་བཤད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོར་ཡང་། འཕགས་ 
པ་བད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉའ་ཁི་ 
བཙན་པོ་ཤྭཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱི་ 
གསུམ་པོའི་རིགས་གང་མིན་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ན་སྲོང་བཙན་ནས་དར་མ་ཡན་ཆོད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཞིག་སྣང་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་ཙ་བྱི་རྣམས་ 
རེགས་སུ་བྱུང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ལི་ཙ་བྱིའི་རེགས་ཡིན་པ་དག་གོ ! 
དེ་ལྟ་ན་དང་པོ་ཁྲི་བཙན་པོ་འོད་ལྡེ། དེ་ནས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་མོ། གདགས་ཁྲིེ་ 
བཙན་པོ། སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དག་ནི་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནོ། 
དེའི་སྲས་གྲི་གམ་བཙན་པོ། སྤུ'དེ་གུང་རྒྱལ། དེ་དག་ནི་བར་གྱི་ལྟེངས་ 
གཉིས་སོ། ཨེ་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུཾ་རུ་ 
ལེགས། འདྱོང་ཞི་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་དག་ས་ཡི་ལེགས་ 
དྲུག་གོ །ཐ་ནས་ཐི་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་ནོལ་ནམ་ 
ལྡེ། སེ་རྣོལ་པོ་ལྡེ། ལྡེ་རྣོལ་ནམ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ" 
སྤྲིན་བཙན། དེ་དག་ལྡེ་བརྒྱད་དོ། རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན། །ཁྲི་བཙན་ 
ནས། ཁྲི་སྦྲ་དཔུངས་བཙན། ཁྲི་བོག་ཆྗེ་ཁྲོག་བཙན། ལྷ་ཐོ་ཐོ།རི། 
གཉན་བཅན། ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། འབྲོ་གཉན་ལྡེའ། སྟག་ 
དི་གཉན་གཟིགས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན། སྲང་བཙན་སྒམ་པོ། གུང་ 
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སྲོང་གུང་པཙན། མང་སྲོང་མང་བཙན། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཀླུང། 
ནམ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས། ཁྲི་སྲོང 
ལྡེ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། རལ་པ་ཅན། ཁི 
6ུམ་བཙན་དར་མ། དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྤྱངས།. དེའི་སྲས་དཔལ་ 
འཁོར་བཙན། དེ་འབངས་ཀྱིས་བཀོངས་དབུས་གཙང་མཐིལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཤོར་ནས། སྲས་ཁྲེ་བཀྲ་ཤེས་རྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྤྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན་གཉིས་ཡོད་པ། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དཔལ་གཙང་སྟད་དུ་བཞུགས། 
ཉྱི་མ་མགོན་མང་འ་འིས་སུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་གསུས་སྟེ། དཔལ་གྱི་མགོན། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་མགོན། ལྔ་གཅཙུག་མགོན་རྣམས་སོ། ཆེ་བས་མང་ཡུལ། 
བར་པས་སྤུ་ཧྱངས། ཆུང་བས་ཞང་ཞུང་སྟེ་གུ་གེའི་མངའ་ཞབས་ན་ཡོད་ 
པ་མཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤེས་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། འཁོར་རེ་དང་སྲོང་ 
ངེའོ། །འཁོར་རེ་ལ་སྲས་ན་ག་དྲྭ་ཛ་དང་དེ་བ་དཱྭ་ཛ'་གཉིས་སོ། །འཁོར་ 
རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྲོང་ངེ་ལ་སྲིད་གཏད། དེའི་སྲས་ལྷ་ 
སྡེ། དེའི་སྲས་འོད་སྡེས་སྲིད་གཟུང་། གཅུང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཞི་ 
བ་འོད་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འོད་སྡེའི་སྲས་རྩེ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འབར་ 
སྡེ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྡེ། བྟ་སྡེ། ནཱ་ག་དེ་བ། བཙན་ཕྱུག་ལྡེ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། གྲགས་བཙན་ལྡེ། གྲགས་པ་ལྡེ། ཨ་སོག་ལྡེ། དེའི་ 
སྲས་འཇི་དར་རྨལ་དང་ཨ་ནན་རྨལ་གཉིས། ཕྱི་མའི་སྲས་རེའུ་རྨལ། དེ་ 


ནས་སྲའཱི་རྨལ། འཇི་དར་རྨལ་གྱི་བུ་ཨ་འཇཛིད་རྨལ། དེའི་བུ་ཀ'་ལན་ 
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རྨལ། དེའི་བུ་བར་བཏབ་རྨལ། དེས་ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཆད། ཁྭ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྙེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་སྡེ་འོད་ ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་གསུས། བར་ 
པ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གསུམ་པ་ཁྲི་ཆུང་། དེའི་སྲས་འོད་སྐྱིད་འབར། 
དེ་ལ་སྲས་བདུན་ལས་གཡུ་ཅན། དེའི་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
ལས་བར་པ་དར་མ། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ཇོ་འབག དེ་ལ་སས་ཝ་ལས་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་ཤྭ༡་མགོན། 
དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཤྭཀྲ'་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆུང་བ་མངའ་བདག་ 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན། དེའི 
སྲས་ཆོས་རྗེ་བཙན་པོ་ཤྭཀྱ་རིན་ཆེན་ལྔེའི། བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་དར་ 
མ་མ་གཏོགས། སོང་བཙན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བླ་མང་མཛད་དོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། |! |! 


ཚས་རལ་མེས་དབོན་ནམས་ཀྲིས་བསྟན་པ་བྱ་བགས། 
པའི་སབས། 


ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཅིནྟ་མ་ཌེའི་གཟུངས་དང་། 
སྤང་བཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཤིང་། མཆོད་ 
པ་བྱས་པས། སྲེད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་འཕེལ་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ཀི་དབུ་ 
བརྟེས་ཨིན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ནེལ་པ་པདྟི་ཏ་ན་རེ། བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ 


ལ་དགའ་བས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཟེར་བ་བོན།་གཏམ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་ 
པཅྩི་ཏ་བློ་སེམས་འཚོ་དང་། ལོ་ཙཱོ་བ་མི་ཐེ་སེས་ཆོས་དེ་དག་ཁྱེང་འོངས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཤེང་དོན་མི་གོ་བས་པཏྟེ་ཏ'དང་ཁོ་ཙཱ་བ་ 
ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་འདི་དག་པ་འདྲ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་དབའ་གསལ་སྣང་གིས་ 
བལ་པོར་ཕྱིན། ཅ་ཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་མཇལ་པའི་ཚེ། མཁན་པོའི་ 
གསུང་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད་དང་། ང་དང་གསུམ་གྱིས། 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་མའི་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ 
ཀུང་ནར་མ་སོན་པས། ངས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུ་ཡི་བར་དུ་ 
སྒག་ཅིང་བསྔད་པ་ཡིན་གསུངས་པ། སྤ་བཞེད་གཙང་མ་ན་སྟང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ བོ་ཏཱི་ས་ཏཱ་བློ་སེམས་སུ་ལི་ཁྲེ་སེས་བསྐྱར། འཚོ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཚས་ཀི་ 
དྱབ་བརྟེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བྲི་བ་དང་ 
བཀླག་པ་དང་འཆད་བ་སོགས་ཏཞི་མེད་དོ། །སློང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ 
ཐོན་ཨི་སསྟཾ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨི་གེ་དང་སྐད་ལེགས་པར་བསླབས། བོད་དུ།འོངས་ནས། 

རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་ཁས་བོད་དུ་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུར་པྱས། དབྱངས་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོ་ཨཱུ་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བཞག 

ཨ་ལསསལ་བྱེད་ཏི་ཤླྭ་ལ་བཀོད། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཊའི་སྡེ་པ་དོར། སྡེ་ 
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པ་གཞན་བཞིའི་ཡང་བཞི་པ་རྣམས་དང་ཁ'སོགས་ཨི་དགོས་པར་གཟིགས "༢༡༠༠ 
ནས་བཞག ཅ་'ཚ་ཛ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ཅ་ཆ་ཇ་ 
ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེ་གསུམ་བཀོད། རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ལ་ཞ་དང་ཟ། 
དང་འ་རྣམས་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་བཙུད། གསུམ་པོ་དེ་ཨང་ཞ་ནི་ཤ་ 
དང་མཐུན་པས་པལ་པོ་ནས་པཉྟི་ཏ་གཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་བུ'སྟོན་ལ་ཨི་གེ།་' 
བསྐུར་བ་ན། ཤ་ལུ་པརྟི་ཏ་ཟེར་བ་བྱས། ཟ།ཏི་ས་དང་མཐུན་པས་རྒྱ་ 
གར་བ་རྣམས་ལ་ས་ཧོར་ཟེར་བ་ལ་བོད་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་དུྭ་འབོད། འ་ནི་ཨ་ 
དང་མཐུན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དྭ་ཡི་གེ་སློབ་ 
ཚུལ་བསྟན། ཐོན་མིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་བསྒྱུར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས། སྐྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
དང་། འཕགས་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་། 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་མང་དྭ'གསུངས། དེས་མང་པོར་བསམ་ 


གཏན་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ནས་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་པ་མང་དྭ་ཡོད་པ་སྣང་། སྒེམ་ 
གནས་ཀྱང་མང་དུ་བཅུགས། དབྱས་ཀྱི་ཁྲ་འབྱུག་དང་། མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མང་དྭ་བཞེངས། བཙུན་མོ་གཉིས་ 


པོས་ཀྱང་འཕྱལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། གསོད་པ་ 
དང་བརུ་པ་དང་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲྱིམས་ལེགས་'* 
པར་བཅས། འབངས་རྣམས་ལའང་ཡི་གེ་དང་། མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ། 


སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གསར་ 


དུ་འཛུད་པ་མ་གཏོགས་ཚོས་གཞན་ཤིན་ཏུ་དར་བས་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་' 
བྱས་པ་ཨིན། ཕྱིས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བླན་པོས་མཆིམས་ཕྱའི་རྗ་གསེབ་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་གསུང་། ངའི་དབོན་སྲས་དེའི་མིང་ལ་ལྡེ་ 
བཏགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་པ་རྙེད་པས། ལྡེ་དེ་ང་ཡིན་སྟམ་ནས། བྲག་ 
དམར་འགྲན་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས། 
ལི་ཡུལ་ནས་དོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱའི་ཡུལ་ནས་ཧྱ་ཤང་ 
མང་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་མཛད་ཀྱང་བོད་ཨི་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བ་བྱེད་པ་ནི་མ་བྱུང་། དེ་འདས་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། མ་ཞང་ཞེས་བྱ་བའི་བློན་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས། རབ་ 
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱལ། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྐྱི་རོང་དུ་བསྐྱལ། 
གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་བཤས་ར་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་དཔང་ 
མ་བྱུང་། ར་མོ་ཆེ་ན་གནས་པའི་ཧཱ'་ཤང་རྣམས་རྐྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ན། 

རྒན་པ་དེའི་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ལུས་པས། དེ་ན་རེ། ད་དུང་བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་འོང་བར་སྣང་ཟེར་བ་བཞིན་དྲྭ་དེའི་བར་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཆིག་ཟུར་ཐོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བར་སྤྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ཧུ་ཤང་མ་ཧ་ཡཱ་ 
ནཁི་ལྷམ་ལུས་པ་ཡིན་ཐེར། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གྲོགས་འགོས་རྒན་ 
དང།། དབའ་སང་ཤི་དང་། དབའ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཏེ། 
སང་ཤི་དང་གསལ་སྣང་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་ཞུས་ནས་ 
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སྒོམ་པའི་ལུང་འབོགས་པའི་ཧ་ཤང་དང་མཇལ་ནས་སྤོམ་པའི་ལུང་ལེགས་་*' 
པར་མནོས། ཧུ་ཤང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། པང་ 
ཤི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ནས། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འབྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་་་ 
ཏོད་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ཞི་བ་འཚེ་ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྲི་འདྭལ་སྐལ་ 
ཨིན། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིེས་ཀྱང་ཕན་ཨི་ཐོགས་ཟེར། བུམ་སངས་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཧ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གྲིས ¿ 
ཀུང་། སང་ཤི་དང་གསལ་སྣང་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཨིན་ 
པར་ལུང་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་ཆོས་པམ་པོ་སྟོང་ཙམ་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ 
འོངས་ཀུང་། མ་ཞང་གིས་ཆད་པ་བཅད་དོགས་པས་སྦས། ཡྱིས་གསལ་ 
སྟང་མང་ཡུལ་གྱི་ཁང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བགཏིས་ 
བརྩིགས། དེའི་རྐྱེན་རིས་ཀྱང་བཅད། བལ་པོར་ཕྱིན་མཁན་པོ་ཞྲི་བ་ 
འཚོ་དང་མཇལ། འི་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཟུགས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མཁན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་དགའ་འོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་སྒྲ། 
ལན་གསུམ་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཕྱིན། བུྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། སླར་ 
ལོག་སྟེ།  དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ།  མཁན་པོའི་གསུང་ 


རྣམས་བསྟད་པ་ན། བཅཙན་པོའི་ཞལ་ནས། མ་ཞང་གིས་ཆད་པ་བཅད་ 
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རྡོགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་སོང་ཞིག ངས་ལྐོག་ཏུ་འགོས་རྒན་ལ་སོགས་ 
དང་གྲོས་བྱས་ནས་མཁན་པོ་དེ་སྐྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་གི ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་འགོས་རྒན་གྱིས་གཡོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མ་ཞང་སྟོད་ལུངས་སུ་གསོན་ 
དུང་དུ་བཅུག དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་མཁན་པོ་སྐྱན་དྲངས་ནས་འོངས་ 
པ་ལྟ་སར་ཕྱག་ཕེབས། བཙན་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔན་དེའི་ཆོས་ 
ལུགས་དང་ཚུལ་ཉཅི་ཨིན་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་ཤོག་ཅིག བཟང་པོ་ཞིག་ 
ན་འདིར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་བྱས། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ཉི་ཡིན་ཞེས་ངྲིས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་པོའི་ཆོས་ 


ལུགས་ཞི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གང་འ ཐུད་པ་དེ་བྱེད། མི་ 
འཐད་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ།དང་བཅས་པ་མཐུན་ 
པར་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཏུམ་བུ་ཚལ་དུ་མཇལ། བཙན་པོས་ 


ཕྱག་མཛད། དེའི་ཚེ་མཁན་པོས་འོ་སྐོལ་འོད་སྤངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བལ་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། བོད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྤེལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དེ་རྒྱལ་པོས་བསྟེལ་ཏམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་སྐོམ་ཡུན་ཐྲུང་བས་ 
མ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། མཁན་པོས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྨན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན། དེ་ནས་བཙན་པོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་མང་པོ།བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཆེན་པོ།** 
རྣམས་ཁྲཾེས་ཏེ། དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་ལ་བྲོག་བརྒྱབ། ཕོ་བྲབ་འཕང་ 
ཐུང་ཆུས་ཁྱེར་ལོ་ཉེས་དང་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བླན་པོ་སྡིག་པ་ལ་དགའ་ 


༢༥ 


བ་རྣམས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཆོས་བྱས་པས་ལན། ཨ་ཙ་ར་འདི་ 
སླར་གཏང་དགོས་ཟེར་བས། བཙན་པོས་མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔྨར་གསེར་མང་ 
པོ་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁཾ*་བོ་པལ་ 
པོར་འགྲོ། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཨིན་རྣམས་མ་དགའ་བ་ཡིན། པདྨ་སམ་བྟ་ཝ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇྱཱའི་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིགས་སྔགས་མཁན་ཞིག་ཡོད། དེ་ངས་ 
ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གཏོང་། རྒྱལ་པོ་རང་གེས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཐོང་ཞིག་ 
གསུངས་ནས། མཁན་པོ་བལ་པོར་ཕེབས་པ་ན། རློབ་དཔོན་པད་མ་ 
ཡང་དེ་ན་ཕེབས་འདུག དེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོངས་ 
པ་ན། ཐོག་མར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོས་རཀློབ་དཔོན་ལ་མཐོ་བརྩམས་ 
པས། དབེ་དག་ཐིལ་གྱིས་མནན། དབང་བསྐར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤང་མར་བསྐོས། དེ་ནས་ཕིམ་གྱིས་བྱང་ལམ་ཡ་ལེབས། ཐང་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ།ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེད། བྱིས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པོའི་ལྷ་ཞིག་ཕབ་ 
པས། དེ་ན་རེ། དམར་པོ་རི་ལ་ཐང་ལྷས་ཐོག་བརྒྱབ། ཤམ་བུས་ 
འཕང་ཐང་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་འདི་བྱས་ཐུམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་སླས། དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ 
ནས་བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་བཏིང་། མཁན་པོ་སླར་ 
ཡང་སྤྱན་དྲངས། ཇཛཾ་བོ་ཡང་མང་ཨུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག ཡས་ནས་ལུག་གི་བར་གཅུག་ལག་ཁང་གླིང་ཕྲན་ 


(06 


ལྕགས་ཅི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། བཅཙན་པས་རྟ་མགྲེན་བསྒྲབས་ 
ཕས་གྲུབ་སྟེ། ཛམཁི་གླིང་ཙམ་དཱྭ་གྲགས་པའི་རྟ་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་། དང་ 
བོར་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དེ་ནས་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཅན་མང་དུ་རབ་དུ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཙུགས། ཡེར་པ་དང་མཆིམས་ཕུར་སྒོས་ 
གྲྭ་བཅུགས་ཏེ། ཡེར་པ་ནས་ནས་མཁའ་ལ་འཇུར་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར། སྔགས་མཆན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒྱར་ཞིང་ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དུས་ 
ཕྱིས་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱེ་བསྟན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་ 
དུ་ཡབ་མེས་ཀཱི་མཛང་པ་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ལ་གྭས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 


དཔཾན་རྣམས་ཀྱིེས་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སོ། །! ། | 


ཟབད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་སྩ'་གླད་ལས་ཁྱང། བསྟན 
བཔའིི་སབས། 


སྲོང་བཙན་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་བྱ་བ་ 


ཟང་ 


བྱེད། [བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ! 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཨི། །གངས་ཅན་རི་ཨི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་ 
མོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ཡི་ཙ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ 
ཀི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར། །རིག་པ་ལོངས་ 
སྤྱད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡང་གྲབ། _ །ལོ་དི་བརྒྱད་ཅུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས། །དེས་ནི་རྐན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱལ་པོ་དེས་སྐེ་སྲོག་ 
སྤངས་ནས། །དེར་ཨང་སྔགས་ནི་མུར་འགུབ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་བསིལ་ 


བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། །ལྟ་ཨོ་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ི་མི་ 
སྐྱོ་བའི། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ 


ནི། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག ཁ་དྡཾག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚགས་གཟུགས། 
ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཆོད་བྱེད་པའོ། ཁྱུ་ 
མཆོག་ཏྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འོད་དེ་བཞིན་ས་འོད་བཟང་། ! 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཨིན། ། 
ས་སྐྱངས་དང་ནི་བྲེའུ་དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཨིན། [ཐ་མར་ 
འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། །གླ་ཀློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མན། !དེ་འོག་ལུགས་ 
ནི་རྣམ་ཞིག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་དྭུས་ཉི་བར་གྱད། །ཅེས་ལུང་བསྟན། 
པ་ཨིན་ཏེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་ཁ་བ་ཅན་ཞི་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། ལྟ་ལྡན་ 
ནི་ལྟ་སའོ། །ལོ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཏི་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩངགཉིས་ 


བཞུགས་ཤེང་། བར་དུ་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་ 
མཛད་པའེ། །སྒྲལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཀོང་ཇོ་དང་། བལ་མོ་བཟའ་དང་། འབྲེང 
བཟའ་མ་ཐོད་དཀར་རོ། །མི་ཙ་བྱིའི་ངིགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ 
པའི་བརྒྱད་ཡིན་པའོ། །ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་དྭ་ཞིག་གི་ཡུལ་'*་་ 
ལའང་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ'མཆོག་ནི་མང་སྲོང་ངོ་། ཁུ་མཆོག་བཟང་ནི་ཀླུང་ 
ནམ་མོ། །ས་འོད་ནི་མེས་ཨག་ཚེམས་སོ། །ས་འོད་བཟང་ཞི་ཁྲི་སྲོང་ 
ལེ་བཙན་ནོ། །ཕ་རོལ་གནོན་ནི་མུ་ནེ་བཙན་པོའི། །རྐང་པའི་འགྲོས་ 
ནི་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནོ། །ས་སྲུངས་ནི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །བེའུ་ནི་གླང་ 
དར་མའོ། །འོད་ལྡན་ནི་འོད་སྤུངས་ཏེ། ལྡན་པ་དང་བསླང་པབ་ལ་ཨ་ 
བ་ཏི་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྭ་མར་འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག པད 
འདོད་ལ། ཤར་ཁ་ཞེས་གྲགས་པའི་ལུང་པ་འདིར། སྟགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་ 
པའི་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་། དེ་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ཞིག་གོ །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ཟད་དང་ཆ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་ཆལ་རབས་ཀྱི་སབས། 


སློང་བཙན་ནས་དར་མའི་པར་དུ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལ་ལེགས་པར་བཏབ་' 
པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་བྱུང་བ། མིའི་བདག་ 
པོ་ཀུན་དགའ་རྲ་རྗེས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་བཞིན་བྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཅྲིའུའི་ངིགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་། ལོ་བརྒྱར་སྲིད་གཟུང་། དེ་ལས་ཅིའུ་ 
བཞི་པ་ཅྲིའུ་དབང་གི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་། ཅིའུ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཆིན་ཧྱི་ཧྱང་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཧན་ཀའུ་ཇུང་ 
ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆཚེ། ཨང་མང་ཞེས་པའི་ 
བློན་པོ་གཅིག་གིས་ངོ་ལོག་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་གཟུང་། དེ་ནས་ཧན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་གླེའུ་གོང་བུ་ཞེས་པས་ཨང་མང་བསད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་ 
བུ་ཧན་མིན་ཏི་རྒྱལ་པོ་བྱང་། འདིའི་དུས་སུ་ཛུ་ཧ་ལ་ཟེར་བའི་པཉྟེ་ཏ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས། ཧོང་ནམ་ཧུར་པའི་མིའི་སའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་བསྒྱར། 
དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་དར། དེ་ནས་ཧན་གྱི་ 
རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ།་བཞི་པ་ཧན་ཧན་ཏེའི་རྒྱལ་བོའི་དྭས་སུ། ཚ་བོ་ཚ་ཟེར་ 
བའི་བླན་པོས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ནས་མི་རབས་ལྔར་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེའི་བློན་པོ་ 
འུ།མ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཧེའུ་ཉིང་གི་བརྒྱུད་པ་ 


རོ 


ལ་དྭང་ཅིང་བསི་ཅིང་གཉིས་བྱུང་བའི། བསི་ཅིང་གི་དུས་སུ་ཙན་དན་ཇོ་ 
བོ་ལེན་ངུ་བཏང་། ཁོན་དུས་བསི་ཅིང་འདས་ནས་ཞིང་གི་ཆིང་སང་ཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཙན་དན་ཇོ་བོ་ལེན་པའི་དམག་དཔོན་དེས་བསི་ཚོན་ 
དང་ཅྲིའ་མཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོགས་སུ་གཟུང་། 

ཆིང་སང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བརྒྱུད་པས། དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པའི་ལག་ 
ནས་ཙན་དན་ངོ་བོ། རིང་བསྲེལ། པཉྩེ་ཏ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆད། 
ཆིང་སང་གི་བརྒྱུད་དེ་ཆད་ནས་སུའི་གཡང་དི་ཨི་ཟེར་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕ་བུ་་་'*་ 
གཉིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཐང་ཀྲའུ་ཛུང་ཞེས་པས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཨིན། དེས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ 
ལོ་དགྭར་སྲིད་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་ལ་འདས། འདིའི་ས་ཕོ་སྟག་འདི་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ '།ཐ། 
ཨིན་ཟེར་བ་རྒྱའི་དེབ་བར་མ་གཉིག་ན་སྟང་། དེའི་བུ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་ཞེས་པས་ 
མེ་ཕོ་ཁྱི་ནས་རྒྱལ་ས་གཟུང་། དེ་ནས་ལོ་དགྭ་ལོན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་ 
ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་བསྐར་རེས་དང་གྲོགས་པོ་བྱས། བོད་ཀྲིས་རྒྱའི་བུ་མོ་ 
བསྙངས་པས་ཨ་བྱིན་པ་ལ། བོད་ཁྲོས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམས་དུ་འཐབ་མོ་ 
བྱས། དེར་དམག་ཕྱིར་ལོག་ནས་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགས་མང་པོ་བསྐར་ནས་བཏང་པས། ཐའེ་ཛུང་གི་སྲས་མོ་ཝུང་ཤིང་ཀོང་ 
ཛ་ལུགས་མོ་གླང་ལ་བྱིནྟ། དེ་ནས་འཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་དུས་མེ་ཕོ་ 
ཁྱི་ཡིན་ལ། ལོ་བདུན་བརྲ་འགྲོ་བ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ན་ཡད་ཐེར་ཏེ། མེ་ 


ཁྱིའི་སྔ་རོལ་ལོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་དང་འགྲིག་པར་སྣང་། ཐང་ཐའེ་ 
ཇུང་གིས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བྱས། ས་མོ་བྱ་ངང་ཁོ་ལཝ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་པ་ལ་འདས། དེའི་བུ་ཆི་ཀྲྭ་ཛུང་རྒྱལ་སང་བཏོན། དེས་རྒྱལ་ 
པོ་བྱེད་པའི་ལྷགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས། དེའི་སྲས་གང་ 
སྲང་གུང་བཙན་སྔར་འདས་ཤིང་། མང་སྲོང་མང་བཙན་ལོ་བཉུ'གསུམ་ 
ཁོཾན་པ་རྒྱལ་སང་བཏོན། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
བཅོ་ཝར་བསྐྱངས། དེ་ནས་མགར་འདས། རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
རེས་འགའ་མཐུན་ཞཨིང་རེས་འགའ་དམག་དང་ས་ཆའི་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་ 
བྱས། ཁུད་པར་མང་སྲོང་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་པ་ལྷགས་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་དམག་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྒྱབ། ཡུ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བླངས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལཁོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
ས་མོ།ཡོས་ལ་འདས། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། 

ཕྱན་ཤེང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྡྔད་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་" 
འདས། ཧི་ཀའུ་ཛུང་རྒྱལ་པོས་ས་མོ་བུ་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་སུས་ཅུ། 
ར་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། རང་ལོ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་དེ་ལ་འདས་ 
པ་ཨིན། ཐར་ཐའེ་ཛུང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཅིག་ཐའེ་ཛུང་འདས་ 
ནས་བན་མོང་ཡོད་པ་ཁས་བངབས་ནས། ཆི་ཀྭའྭ་ཛུང་གི་བཙུན་མོ་བྱས། 
ཀའུ་ཛུང་འདས་དུས་བུ་ལ་རྒྱལ་ས་བསྐོས་ཟེར་བའི་ཁ་ཆེམས་ཡོད་ཀྱང་། 

མོ་རང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱས། རུས་པ་འུ་ཡིན་པས་ཁུ་ཇི་ཐེན་ཞེས་བུའོ། 


དེས་དམག་བྱས་བོད་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་མང་དུ་ཕྲོགས། རྒྱལ་མོ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུ་བ་ཨིན། འདིས་ཤིང་ོ་སྤྲེའུ་ལོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ'རྩ་གཅིག་རྒྱལ་ས་བྱས། 
རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱག་ལ་འདས། ལོ་དེ་ཁ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 
ཨང་འདས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཨིན། དེ་རྗེས་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ 
ལ་ཆེ།་ཀའུ་ཛུང་དང་། རྒྱལ་མོའི་བུ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདུས་སྲང་གི་སྲས་ཁྲི་སྡེ་གཟུག་བརྟན་ཡང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ཛུང་ 
ཐུང་གིས་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཏཅུ་རྩ།'ཝ'པ་ལྕགས་ཕོ། 
ཁྱི་ལ་འདས། ལྙགས་མོ་ཕག་ལ་ནུ་བོ་ཁྲི་ཛུང་རྒྱལ་སང་བསྐོས། བོད་ཀྱི། 
རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བླངས་པས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཀིམ་ཤེང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བརྫངས། 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁི་ཛུང་འདས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཝྔ་བྱང་རྩ་ལྔ་པ་ཨིན། ཆུ་མོ་གླང་ 
ལ་ཧེན་ཛུང་ལོ་ཏི་ཤྭ་རྩ་དགྭ་པ་ཞིག་བཞློས་ཏེ། ཁྲི་ཛུང་གི་བུ་གསུམ་པ་ 
ཨིན། ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོས་བོད་དུ་ལོ།སུམ་ཅུ་བཞུགས། ཁོ་ངོ་སོ'་གཅིག་ 
བཞུགས། ལྷགས་སྒྲུལ་ལ་འདས་སོ། དེ་ཡན་ཆོད་ལ་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འཇགས་ནས་ལོ་བརྒྱ།་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་། ཐང་ཐའི་ཛུང་གི་ལོ་ནས་བརྩིས་ 
པ་འདྲ།  ཐང་ཀཏུ་ཇཛུང་གི་ལོ་ས་ཕོ་སྟག་ནས་བརྩིས་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 
ར'བཞི་སོང་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་འདས་ནས་ལོ་བཙ་ལྔ'པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ཁྲི་སྡེ་གཟུག་བརྟན་གཤེགས། ལོ་དེ་ཏིད་ལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་སར་བཏོན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆོས་བྱང་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོང་ཞེས་སྦ་བཞེད་ན་སྟང་ཛོ། ཧེན་ཇུང་རྒྱལ་ 


༡༥འ 


པོས་ཤིང་མོ་ལུག་ཡན་དུ་ཁོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་བྱས། རང་ལོ" 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་འདས། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ 
ཧེན་ཇཛུང་གི་བུ་གསུམ་པ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ 
བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འདས། ཁོ་དེ་ 
ལ་ཐུང་ཛུང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཐའེ་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། དེའི་རྟིང་ལཁོ་བོད་ཀྱེ་ 
དམག་བྱུང་བས་ཤེན་ཅུར་བྲོས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་བློན་པོ་ཀོའུ་ཧི་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་ནའང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོས་དེ་བསད། 
སྱིར་ཐྲའི་ཚུང་གིས་རྒྱལ་ས་ལོ་བདུན་བྱས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་མོ་ལུག་ 
ལ་འདས། ལྷགས་པཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཐའི་ཛུང་གི་བུ་ཆེ་བ་དིང་ཛུང་བསྐོས། 
ལཾ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ནས་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་བསྐོས། 
ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་ས་བྱས་ཏེ་མེ་མོ་གླང་ལ་འདས། ཇུ་ཙཅེ་བཙན་པོ་ 
རྒྱལ་སར་བསྐོས། ལོ་ངོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འདས། 
ལོ་དེ་ཉིད་ཁ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བསྐོས། དིང་ཛུང་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྒྱལ་ས་བྱས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་ 
དིང་ཛུང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཤན་ཛུང་བསྐོས། ལོ"་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་འདས། མེ་ཕོ་ཁཱི་ལ་ཤུན་ཛུང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཧུན་ཛུང་ 
བསྐོས། དེ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ།'ལ་འདས། ས་མོ་གླང་ལ་ཧུན་ཇུང་གི་བུ' 
མུ་ཛུང་བསྐོས། སྐངས་དེ་ཤེད་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདས་ཟེར་ཡང་ཤིང་ཕོ། 
རྟ་ཤར་བ་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་ཁ་ལི་ཁ་ཆུ་བསྐོས། ལྷ་སའི་ཐང་དུ་བོད་ 
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ཀྱི་བྲོན་པཾ་འཚོགས། བན་ཆེན་པོས་མནའ་བརྙྩིགས་བཏོན། བདེན་པ། 
བདར་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྩིགས་པ་དང་མནའ་ཆད་བྱས། མུ་ཛུང་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་ 
བླན་པོས་བཀྲོངས། མེ་མོ་ལུག་ལ་མུ་ཐུང་གི་བུ་གཉིས་པ་འུ་ཛུང་བསྐོས། 
མེ་ཕཾ་འབྱུག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདས། ལོ་དེ་ཏིད་ལ་གཅུང་པོ་ཐ་ཆུང་ཐ" 
མུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེ་ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པས་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས། སི་ཧ་ཏྲིའུ་ལ་བོད་དབང་པའི་རི་བརྩིགས་ཡོད་པ་ 
འགྱེལ། ཀླུ་ཆུ་ཞག་གསུམ་གྱེན་ལ་ལོག ལྟས་ངན་བྱུང་ཞཱིང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མོ་ལུག་ཡན་ཆོད་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་ཐེར་ 
ཡང་། ལེཊ་པར་བརྙིས་ན་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སོང་ངོ། །ས་མོ་ལུག་འདི་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་ལོན་ 
པའི་ས་མོ་ལུག་དེ་ཡཨིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་དང་ལྷགས་མོ་བྱའི་ 
བར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བྱས། ལྷགས་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་བསྣུབས་ཤེང་། དེ་མ་ 
ཐག་ཁོ་རང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་དོ། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
བསྣབས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་ལོན་པ་ནི་ལྕགས་བྱ་དེ་ནས་འགོ་འཇིན་པ་ཨིན་ནོ། 
ཐྲང་ཀའུ་ཇུང་གིས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བླངས་པ་དེ། སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཨིན་པས། དེའི་གོང་གི་ལོ།བཞི་བཅུ་རྩདག་ 
པོ་བསྣན་ཏེ། སྲོང་བཙན་འཁུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ། 
གཅིག་ས་མོ་ལུག་ཡན་ལ་སོང་ངོ། །ནེལ་པའི་ཆོས་འབྱུང།དྭ་ས་མོ་ལུག་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྡུབས་པར་མགད་དེ། ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨང་བ་ཙས་མོ། 
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ཁུ་ཛུང་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་བཟུང་ནས། དགུང་ལོ་སུས་ཅུ་པ་ས་ 
མ་ལུག་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་མུ་ཛུང་གི་བུ'་ལྔ་པ་ལུ་ཛུང་བསྒོས། ཁལོ། 
དྲུག་སྲིད་བསྐངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འདས། 
མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ཧེན་ཛུང་གི་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུན་ཇུང་བསྐོས། དང་པོ་ 
ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀིན་བྱང་ཧུ་ནས་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ས་ལེ་བར་སྟོང་ཚོ་དགུ་་ 
དང་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། ཕྱིས་ཛུང་ཛུང་ནས་གཟུང་སྟེ་བོད་ལ་མཁར་མིག་སུམ་ 
བརྒྱ་ཤོར། ཕྱིས་ཐང་གིས་ཐུམས་ཅད་ཐོབ། ཟུན་ཛུང་གིས་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
སྲིད་གཟུང་། ལྔ་བཅུ་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས། ལྕགས་པོ་འབྲུག་ལ་དེའི་ 
བུ་ཆེ་བ་ཧི་ཛུང་བསྐོས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་དང་འབྲེལ་ཆད། དེ'་ལྟར་ 
ཐང་གི་རྐྱལ་པོ་ཀའུ་ཛུང་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སོང་ཐེར། 
ལེགས་པར་བརྩིས་ན་ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་'་ 
བཞི་སོང་ང། །ཧཱི'ཛུང་གིས་རྒྱལ་པོ།ལོ་བཅུ་བཞི་བྱས་ནས། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལ་ 
འདས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་ཧྱཾ་ཛུང་གི་བུ་ཝྔ་པ་ཧི་ཛུང་བསྐོས། ཁོ་བཅོ་ཝར་ 
སྲིད་གཟུང། ས་ལོ་སྤྲེའུ་ལ་འདས། དེའི་བུ་བདུན་པ་ཇེ་ཛུང་ས་མོ་བྱ་ 
ལ་བསྐོས། ལོ་བཅོ་ཝྔར་སྲིད་གཟུང་། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འདས། ཤིང་ཕོ 
བྱི་བ་ལ་དེའི་བུ་དགྭ་པ་ངའི་དིང་བསྐོས། ཁོ་བཞི་སྲིད་གཟུང་། མེ་མོ་ 
ཡོས་ལ་འདས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཆད་དེ། སྤྱིང་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བདག་བྱས་ཟྲེར་ཏེ། ཐང་ཀྲའུ་ཛུང་གིས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
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བླངས་པ་ནས། མེ་མོ་ཡོས་དེ་ཨན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞི་དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
སོང་ངོ་། །ཐང་ཐའི་ཐུང་གི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐང་ཟམ་ཚང་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ཨན་ཆོད་ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་ཚཱ་བ་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་། 
ཐུང་རུས་པའི་མེང་། ཟམ་གསུམ། ཚང་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཨིན་ཟེར། 
ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་འདི་ཁམས་ན་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཨིན་ནོ། 

ཡང་ཐང་རབས་ཆད་པའི་རྗེས་ལ། ལུང་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་ས་འཕོས་ 
པ་ཨིན། དེ་ཡང་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་དྭས་སུ་ཧང་མའོ་ཟེར་པ་བསྲིའུ་ཚ་ཞིག་ 
གིས་ངོ་ཁོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཇུ་ཧུན་ཟེར་བས་བློན་པོ་བྱས། 
ཏིང་ལ་ཇུ་ཧན་གྱིས་ཐང་ལ་ངོ་བྟལྟས་ནས། ཆུ་མི་དབེན་གྱི་དམག་དཔོན་ 
བྱས། ཡང་རྟིང་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་པས ལུ ༨་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
བརྒྱུད་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་རུས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་རབས་ཚན་པ་ལྔ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ།བཅོ་ལྔ་བྱུང་། ལོ་ཝྔ་བཅུ'་ཐམ་པ་རྒྱལ་ས་བྱས། དེརི་རྗེས་སུ་ 
ཅྱིའུ་ཐའི་ཛུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་སྤེན་ལྱང་གི་ས་ཆར་་'་ 
བྱུང་། རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ཧང་ཤང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀི་ལག་ནས། ཆི' 
ཧན་ཏའི་གླེའུ་ཞེས་པས་སྦེན་ལྱང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱེད་ཕྲོགས། 
རྒྱལ་རབས་དེ་ལ་ཏའི་གླེའུ་ཟེར། ཧྱང་ཤང་གི་ཞ་གོན་མའི་བུ་ཁ་དབང་ 
ཞེས་པ་སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས། ཕའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱེད་པོ། 
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གཟུང་། ཧོར་ཀྱིས་ནམ་བྲའི་ཟེར། ཁྱེན་ཁང་ཧྱང་ཇེ་འྲང་བསྔད། རྒྱལ་ 
ཁམས་དེ་ལ་གསུང་ཟེར། དེ་ནས་སྨན་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ཀྱེ་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་ 
བརྒྱད་སྨན་རྩེར་བྱུང་། ཆི་ཏན་ཏའི་གླེའུའི་རྒྱལ་རབས་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གུ་བློན་པོ་ཆེ་བ་ནུའི་ཇི་ཞེས་པས་རྒྱལ་ས་བླངས། དེའི་རྒྱལ་རབས་ལ་ 
ཨམ་ཏན་།ཡན་ཟེར། བརྒྱུད་པ་དགུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དགུ་པ་ཧཱཾ་དབང་གི་དས་ 
སུ་ཇཐིང་གིན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས། ཇིང་གེན་ཀྱེས་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བླངས་སོ། 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སང་བཞུགས་ནས་ཅིེ་དབེན་ལོ་བཅུ'གསུམ་པའི་དུས་སུ། 
སྨན་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་གཡེའུ་ཇུ་རྒྱལ་སར་བསྡྔད་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལ། བ་ 
ཡན་ཆིང་སང་གི་གསུང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་བླངས། རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱར་གཏང་ 
ནས་ལྟ་བཅུན་བྱས། ཏིང་དུ་གེ་གན་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་བསད་པས་ཁྲག་འོ་ 
མར་བྱུང་ངོ་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཏའེ་དབེན་ཟེར་ཞེས་པ་ཛམྟ་ལ་ཏེ་ཤྲི་ 
མགོན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ཅིའུའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག ཆེན་ཧྱི་ཧུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཧན་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས། 
ཨང་མང་གཉིས། ཧན་ཏཉི་ཤཱ་རྭ་དྲུག ཚའོ་ཚ་ཝ། འུ་མ་གཉཅིག 
ཧྲེའུ་ཅིང་གཅིག བསི་ཅིང་གཅིག ཅིང་སང་བརྒྱུད་པ་སུའི་གཡང་དི་ཨི་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས། ཧན་ཏཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ཧན་མི་ཏི་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱུང་། 

ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལ། དང་པོར་གནས་གྱི་བུ་སྦོར་ཏ་ཆེ། དེའི་ 
བུ་བར་ཆེ་གན། དེའི་བུ་ཐམ་ཆག དེའི་བུ་ཆི་ཇི་མེང་གན། དེ་ད་ 
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ལྟའང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བྱེད་པར་གྲགས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཟེར། 
དེའི་བུ་ལའུ་ཇང་བྟེ་རེ་འོལ། དེའི་བུ་ཀ་ས་པ་ནི་དུན། དེའི་བུ་སེམས་ 
ཛའི་ཇི། དེའི་བྱུ་ལ་ཇུ། དེའི་བྱ་དཱ་བུན་མེར་གན། དེ་འདས་རིང་ 
ནག་མོ་ཨ་ལན་ལོ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར་ལས་སྐྱེས་པ་བོ་དོན་ཆང་མུ'་** 
གན། དེའི་བུ་གའི་ཆི། དེའི་བུ་སྦི་ཁིར། དེའི་བུ་མ་ནན་ཐོ་དོན། 
དེའི་བུ་གའི་ཐུ་གན། དེའི་བུ་བའི་ཤིང་། དེའི་བྱ་ཁར་ཐོག་ཤིང་། 
དེའི་བུ་དུམ་བི་ཧའི་ཁན། དེའི་བུ་ག་བུ་ལ་གན། དེའི་བུ་བར་ཐན་བ་ 
དུང། དེའི་བུྱ་ཨེ་ཕུར་ག་བ་དུར། དེ་དང་བཙུན་མོ་ཧུ་ལུན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་ཇིང་གིན་རྒྱལ་པོ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས། སྤྱན་ལྔ་ཡོད། དེས་ 
ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ།"།༡༡་ 
གསུམ་མཛད། འདི་ལ་ཐའི་ཛུང་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ'གཅིག་པ་ཨི་ཉག་སྷ་རུ་'' 
གནམ་དུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཨོ་གོ་ཏས་ལོ་དྲུག དེངའི་སྲས་གོ་ལུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཟླ་བ་དྲུག མོང་གོལ་གན་གྱིས་ལོ་དགུ། སེ་ཆེན་གན་གྱིས་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ནས་ཤིང་རྟའི་བར་ལོ་སོ་ལྔ་སྟེ། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། 
ཨལ་ཇ་དུས་ལོ་བཅུ་གསུམ། འདིའི་རིང་ལ་སྟར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་བྱུང་། 
གོ་ཡུག་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཞི། ཨ་ཡུ་པར་པ་ཏ་བུ་ཡན་དུས་ལོ་དགུ། སིད་ 
ཏྙི་ཕ་ལ་གཡིང་ཛུང་གིས་ལོ་གསུམ། ཡེ་སུན་སྦེ་མུར་ཉིང་དབང་གིས་ལོ་ 


ལཝྔ། ར་ཁྱི་ཕག་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ། ཀུ་ཤ་ལ་ག་ཐུག་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་ 


གཅིག ཐོག་ཐི་མུརང་འཇའ་ཡ་དུ་རྒྱལ་པོས་ལོ་ལྔ། རིན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་ 
པོས་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་དྲུག་རྒྱལ་ས་སྟོངས། རྒྱལ་སྲིད་ཨེལ་ཐ་མུར་ཐ་ 
ཤྲཱེས་བསྐྱངས། ཆུ་མོ་བྱ་ལ་རྒྱལ་སར་ཐོ་གན་ཐྲི་མུར་བསློས་ནས་ལོ་སོ་དྲུག་ 
པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ཧོར་ཨུལ་ལ་བྲོས། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་དེ་ནས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་ས་བྱས། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་དེ་ནས་དེང་སང་གི་མེ་སྤྲེལ་ཤར་བ་ན་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
ཀྱི་ཧུན་གྱིས་ཁོ་གཉིས། ཡེ་དབང་གིས་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས། བཞིན་ཛུང་ 
གིས་ལོ་བཞི། ཟོན་ངེས་ལོ་བརྒྱད། ཅིན་ཐུང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ། 
གྱིན་བྲའི་ཁོ་བདུན། ཐེན་ཤུན་མེ་མོ་གླང་ལ་རྒྱལ་སར་བྱུང་ནས་ཆུ་སྤྲེའི་ 
བར་ལོ་བརྒྱད། ཆུ་བྱ་ནས་ཆིང་ཧྭ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་གཟུང་ནས་ཤིང་ལུག་ 
གིས་ལོ་བཅུ་གཅིག མེ་སྤྲེ་ཤར་བའི་ཚེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པ་ཏའི་མིང་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་བརྩི་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
འདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་བརྩི་བར་བྱའོ། དེ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱིང་གིན་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། ཐོ་གན་ཐི་མུར་ཡན་དང་། ཏའི་མིང་ནས་གཟུང་སྟེ་ 
དིང་སང་གི་བར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གུས་ 
པས་བཀུར་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེ་ཆེན་གན་དང་ཡེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་'** 
བཏང་བ་ནི་བློར་ཤོང་བར་དཀའ་བས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་རང་དང་གཞན་གྱེ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་'' 


ཏ༥༣ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འབྱང་ཇོ་། བོད་དང་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་པརའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། !| 


ཟླང'་དར་མས་བསྟན་ལ་བསྣབས་རྗེས་བའ་མི་ཁྱིམ' 
པ་ཆཚོས་གྱྭ་ཊག་ལག།་ཁང།་དང་བཀའ་བསྟན་སྐང་སྐྱོང།།།༥ 
བྱས་པའི་སྐོར། 


གླང་དརང་མས་བསྟན་པ་བསྣབས་རྗེས། འོད་སྤངས་དང་དཔལ་འཁོར་ 


བཙན ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གས་པར་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ 
།ཁང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །བསྟན་པ་བསྟབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ས་དང་ 


བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཞིག ཁྱིམ་དང་ 
ཇི་སུལ་ན་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྟེན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་་' 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
ཡང་གུས་པར་བྱས་པས། མངའ་བདག་རལ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུསྟི་རྣམས་ལེགས་པར་བསླུངས་པས། སྦོན་ 
འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ཁོངས་སྤྱད་དུ་ཡད་པ་འདི་ཨིན་ལ། ཕྱིས་ཁམས་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཆེས་ཏེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བཏང་ནས་བརྩིགས། དགེ་ 


8༥ 


འདུན་གྱེ་འཚོ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་་ 
འཕེལ་བ་ཨིན་ལ། །ཁམས་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སྲ་དགེ་འདུན་བྱོན་པའི་དུས་ 
མཚམས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒན་མོ་ཞྲིག་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ།* 
ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཨིན་ཞེས་གསུང་ལ། བསྟན་པའི་རབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ'སྟག་ལ་ 
བྱུང་བ་ཨིན་གསུང་ཛ་| །ས་ཕོ་སྟག་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ 
ལ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཆེ་ན་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་བཞུགས་ཡོད་དེ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དབུས་ 
ཀྱི་བཞེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཡི་* 
གེའི་ནང་ན། དང་པོའི་དགེ་སློང་ལུགས་འབྱིན་དཔོན། །བརུན་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ནེལ་པ་པདྟི་ཏ' 
གྲགས་པ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་རེ། ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མེད། བརྒྱ་དང་དགུ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཟེར'་ 
ཏེ། བརྟགས་ན་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དངཾས་གློབ་བ་ཤའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ན། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླུ། 
མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཁ་ནར་ཀླུང་ཤོད་འབྱིམ་པའི་ལུང་དུ་གནས་བཅུགས་པས་མ་ཚུགས། དེ་ 
ནས་བྱའི་ལོ་ལ་མོ་ར་སྐྱེལ་བཙུགས་ཤེས་འབྱུང་བས། གནས་གཞི་བརྩིགས་ 


པ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་འཁྲུལ་ལོ'སྟམ་མོ། དེ་ནས་ཀླུ་ཨེས་དང་ 
སུམ་པས་གཅཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བ་ལ། ཀ་ 
བ་བཞི། གདུང་བརྒྱད། ལྕམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དྲལ་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བར་གྲགས། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུང་གནས་ཞནི་ཁམསས་སུ་ 
བཞུད་དེ་མཆེད། སྔ་དང་དེ་གཉིས་མཁན་པ་མི་གཅིག སྦ་བཅུན་བློ་ 
གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཟུང་ནས། དེའི་མཁན་བུ་ 
སྤྱན་འོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྕེ་ས་ལ་སོགས་པའི ངཉ༢' 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཅུགས། འབྲིང་ཨེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ལྟ་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དང་། འཕྱོས་ཀྱི་དྲོག་པ་དང་། 
གང་པར་ལྟ་ཁང་དང་། དེའི་མཁན་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རུ་སྐར་ཆུང་དང་། 
གཉལ་གྱི་ཆོས་སྒྲོར། བྲེ་ག་ར་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ཁོ། །དེ་ཡང་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། གཞན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས། འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་གསུང་བའི་ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ནུས་པ་མེད་''* 
ཀུང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རིམ་པར་བྱོན། དེ་ནས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་མོ། !། {|! 
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(ཁ) 
༄༅། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས། 


དུམ་བྱ་གཉིས་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས། 
བྟསྟན་པ་ཟི'་དར་གྱི་ལཾ་ཆེགས་དང་བ་ཆེན་པོ།ལ།༢༥༥ 
སོགས་པའིེ་སབས། 


༄༅༅། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རྩ་བ་ཉིད་གང་ཨིན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣབས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆུ་ 
བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན། གཡར་སྟོད་ཀྱི་དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། དྲང་ 
ཆུང་མདྲའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་། རྒྱ་རབ་པའི་གཙངས་རབ་གསལ་གསུམ་ 
བྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་མངོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དགོས་པ་རྣམས་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ནས། དང་པོར་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་བྲོས་ཏེ། ཉིན་པར་ཡིབ་ཅིང་མཚན་ 
མོར་ཁམ་བཅད་དེ་མངའ་རིས་སུ་སླེབས་པ་ན། དེར།་ཡཨང་བཞུགས་མ་ནུས་ 
ཏེ་བྱང་ལམ་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་བྲོས་ཏེ། ཧོར་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཤྭཱཀྱ་ཤེས་ 
རདབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་སྲོ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། འབྲོ་སྟག་སྣང་ཁྲི་སུམ་རྗེ་ཞེས་པའི་བླན་པོ་དེས་ཚོས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་མཛད་ནས། དེས་ལོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྷགས་ཕག་ 
ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ། ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་རཆུ་ལཁོ།བྱི་པ་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ལུས་ནར་སོན་ནས་ཞིང་དབོན་དབེན་སར། ནོན་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བཟླས་ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་''''"" 
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འཐགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞྲིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ**** 
སེམས་བསྐྱེད། སྐྱི་རྐྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསན། 
ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན་ནས། ཡང་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡི། །བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྔག་ 
བརྔལ་ཞི་བྱེད་པའི། །བསྟན་པ་ཁྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔ { 
དང་པོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ། དེ་ནས་གཙངས་རབ་གསལ་ 
གྲིས་མཁན་པོ་བྱས། གཡོ་དང་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས། མཚན་ 
ཡང་དགེ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཅང་ཨིན་ 
རྩེ་མཁར་མི་ཉག་ཀྱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ 
གསན་པས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཙས་པ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
བྱིན་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་རྒས་པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཚ་འོགསྲང་ 
སྐད། དེ་ནས་དབས་སུ་ཞང་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས། མདོ་ཁམས་གློང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་དུ་ 
བྱོན་ཙ'་ན། མང་ར་གཡུ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ 
ནས་བྱུང་བ་ན་རེ། དྱབས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཤུལ་ཡང་མི་ཕྱེད། ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྷ་བལ་དུ་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གསན་ནས་སླར་ 
ལོག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྩེ་སྙིག་ཏེག་ཅེས་བྱ་བ། སྨན་གྱི་ལྷ་རྟེན་ 
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མང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་་' 
དང་མཇལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབུམ་ཊིག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལོ་བྱའ་གཉིས་སུ་གསན་ནས། མཚན་མོའི་རྨང་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་*"་ 
གཅིག་ལ་བཉཅིབས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཚོང་འདུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་བཟང་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉོ་བ་ཡང་མེད། ཅིན་ཡང་མི་ཐེག་ཟེར་ 
ར། དེ་ནས་མནལ་སད་ནས་བསམས་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤོམ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་། །དམན་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བས། །རེ་ཞིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། 
ངི་དན་ཏིག་དང་ཉེ་བ་ན་ཐྲིའུ་རང་སྦུན་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བླ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གི་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྱུབ་བརྟེས་པ་མང་དུ་་ 
བྱུང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་བ་དེར་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཡང་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། གནང་ནས་དན་ཏིག་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་དེང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བསྟན་པ་སྤུང་བ་ 


ཀྱོབ་པའི་སྤྱན་སྦ་དུ། །ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་དང་། ! 


20] 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྱུལ་སྟོབས་ལྡན་པ། །སྐྱོབ་ལ་གས་རྣམས་བདག་ 
ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་བྱོགས་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་བས། དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཚན་རྩི་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
ཕྱུང་། བཟོ་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས་མཛད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས། སྤ་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཀི་སྐྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བར་ 
གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྨ་པར་གཉིས་སོ། 
དེ་བཞིན་དྭ་ཇ་བ་གྲགས་པ་དང་བཅཙུན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཏེ། 
ཇ་ཅོག་གཉིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བཞད་དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བཞད་སྲགས་གཉིས་སོ། འལ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་དྭང་བསུབས་ལབ་ཤི་'དཔལ་གྱི'དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ། 
འལ་བསྟུབས་གཉིས་ས། ཟོང་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གཉིས་ཏེ། ཟོང་འཚུར་གཉིས་སོ། འཚུར་གྱི་མཁན་བུ་ཀླ་མེས་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་མེད་ 


ཞི་བའི་ནྟགས་ཚལ་དེར། །སྔོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་བརྩེ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས། ! 
དེ་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ལྷན་ཅེག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་མ་བཅས་པ་མང་པོ་མཚན་མོར་ལྷགས་ཏེ། 

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོས་ཀྲང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚེམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་ 
དག་ན་རེ། བཅུན་པ་ཁྱོད་ནི་བཟང་ན་ཨི་མ་ཨིན་པའི་འཁོར་འདི་དག་ནི་ 
ངན་ནོ་ཟེར་ནས་སོང་ང་། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མདང་སྣང་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བས། བླ་ཆེན་པོ་དེ་རྡི་ངེས་པར་སྤྲུལ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། ལན་དུ། སྤྱུལ་པ་མ་ཨིན་གྱི། བད་ག་དནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཐུགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བན་དེ་དགེ་བ་་*་ 
གསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ། དང་པོ་བུད་མེད་ 
སྒོག་འཚང་མ། །པར་དུ་སྟག་སྣ་ཁྲི་སུམ་རྗེ། །ཐ་མ་མུ་ཟུ་དགེ་བ་ 
གསལ། །ཞྲེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་པོས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ལ་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན། ཁོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས། བརྐྱད་ 
ཐུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ཁོ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། ཤིང་ཕག་ 
འདི་བསྟན་པ་བསྣབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཙུན་པ་མཆེ་བཔའི་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུས་གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་བཀྲལ་པ་དེ། ཁོ་བོས་ 
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རྒྱལ་ཚབ་བྱསས་མགོན་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ། སླབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ད་ 
ལྟ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་མང་བསྐྲད་དེ་གཏོང་བས། ཁོ'བོ་ནི་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་བྱོན་བར་དུ་ཇཛཝསྤའི་གླིང་་་ 
འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ལེན་དགོས་གསུང་ངོ་། །བཤད་པ་ 
འདི་རྣམས་དཔན་པི་ཅིས་བྲིས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དབྱས་ 
གཙང་གི་མི་དྲུག་གིས་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐྲུག་པ་དང་། གྲུམ་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསླབ་བྱ'་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཡི་གེ་''་ 
འདི་བིས་པའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ ༡ྔ‹› 
བརྒྱད་འདས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་ལོ་རྨིགས་དང་བླ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སོ། ! |] 


བོ་ཆེན་གྱི་སབས། 


སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ས་' 
ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁུངས། ཁོང་གིས་བཅུ་གསུམ་ 
བཞེས་པའི་ཆེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲི 
ཐང་སྣཱ་ནས་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ན་འདུག དེ་ལྟ་ན་ནི་ལོ་ཚཱ་བ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁོ།དེ། བསྟན་པ་བསྣབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ཨིན་ཏེ། བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡང་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རེས་སྔ་ 
བང་མངོན་ནོ། ལོ་ཚཱ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
བྱོན། ལཁོ་ཛཱ་བས་མཇལ། སྤྱིར་ལོ་ཆེན་འདི་སྐ་གཞོན་པ་ནས་ཁ་ཆེར་ 
བྱོན། རྫགས་མཚནད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས། མཁྱེན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབང་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཁ་ནའི་བཀའ་དྲིན་།༠༠༥ 
ཡིན། པྕྟི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལཝྔ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་དུ་""" 
བཀུར། སྤུར་བྱངས་ཀྱི་ཞེར་གྱི་གནས་གཞི་ཕྱུལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
བཞེངས། ཁ་ཙའི་གཅཙུག་ལག་ཁང་དང་། རོང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ། 
དང་། ཞུས་ཆེན་ཕེར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་བཅུ་ལྷག་ཙ་མ་ཐོན། འཕྲལ་ 
བྱི་མཛད་པ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་འགྱུར་མཇད་པ་ལ་སོགས་རེ།། 
རེའི་རྗེས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་ཨི་སྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་ 
པ་ཨང་གི་དྤཱི་ཏའི་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བོད་ཀཱི་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་ 
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གཅིག གཞན་ལ་ཡོན་བྱིན་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་བཏོན། མཐར་ 
ཇ་བོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་ལ་བཙུད་དེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་སྒོ་སུམ་རིམ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་སྐྱེས་ 
ན། བསྟན་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་ཁོས་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒོ་ཨེག་ 
སྤྱར་ནས། རྩེ་གཉིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བྱཅ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ཁྲ་ཙེ་ཁྲིང་གིར་དྭ་མུ་ངན་ལས ཿ ་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་གང་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 
མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་།| མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲང་པའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར། 
གདུང་གཏན་མ་བྱུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས། རིང་བསྲེལ་ 
འལ་མ་སེའི་མདག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡང་། ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་འབྱུག་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་སོང་ཛ་། [ལོ་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས་སོ། | |¦! 


ཧུས་མཐྱངས་བགླེགས་པའི་སབས། 


གཞན་ཡང་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྩི* 
ཏ་ཏརྨ་པཱ་ལ་སྐྱན་དྲངས། འདུལ་བའི་བཏད་པ་དང་ལག་ལེན་མཛད་པའི་ 
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སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྭཱ་ཧཱུ་པཱ་ལ། ག་ཆ་པ་ལ། པྲ་སྟ་པྭ་ལ་སྟེ་ པཱ་'ལ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟོད་ 
འདུལ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡེའི་རིང་ལ་སུ་ཏྟ་ཏི་ཤཱི་ཤཱཏྟི་སྟེ། 
།་ཆེ་པཌ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང ༢༠༠༡ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར། ལོ་ཆེན་གྱི་སླབ་མ་ལོ་ཙྟ་བ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་སྦེ་སྣོད་མང་པོ་དང་། ལེ་འོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྱུར། ཁྱུད་པར་རཆ་དགེ་ 
.བའི་བླ་གྲོས་ཀྲིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷ་ 
དབང་གློའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ'བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ 
བསྒྱར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕཔ། དེ་ལས་མཆེད་ནས་དྭབུས་ 
གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཁྱུང་ 
པོ་གྲགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེས་ཚད་མའི་བཤད་པ་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་དག་ལ་ཚད་མ་རྟིང་མ་ཞེས་ཟེར། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ'ལྔན། 
ཤེས་རབ་ནས་ཚད་མ་གསར་མར་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཛྟ་ན་ཤཱཱེ་ཡང་སྤྱན་ས་དྲངས་པར་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སོགས་པའི་པྩི། 
ཏ་མང་དུ་བྱོན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་པ་དང་། འོད་ 
སྡེའི་རིང་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ་དང་། 
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དའི་སྲས་རྩ་ལྡེའི་རིང་ལ། མེ་ཕ'འབྱག་གི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དབྲས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཀེ་ 
འཁར་ལོ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བསྐོར། ཟངས་དཀར་ལོ་རྟ་བས་ཚད་མ་ 
རྒྱན་ཡང་དེའི་དུས་བུ་བསྒྱུར་བ་མཛད་དེ། སྤྱིར་ན་མངའ་ཇིས་སྟད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ཡུལ་གཞན་”*' 
གང་ན་མཨང་མ་མཆིས། ཆོས་འཁར་དེ་ལ་དྭ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་། གཉན་ལོ་ 
ཙཱ་དང་། ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྟན་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་དང་། ཛྫག་བློ་ 
ལཱན་ཤེས་རབ་དང་། མང་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཁོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྱུལ་ཚན་ལ་དྭགས་བ་དབང་རྒལ་ཨང་ཡོད་དེ་ཆས་འཁར་དེ་ལ་ཏེགས། 

བཙན་ཁ་པོ་ཆེས་སྟ་ན་ལ་བྱམས་ཆོས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བྱོན་པས 'ཏ༩ཏ། 
ཤིན་ཏཱ་ཕན་ཆེ། རཱ་དང་གཉན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ཐོན་ནས་བལ་པོ་དང་གྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ནས། སླང་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
དྭགས་པ་དབང་རྒྱལ་དང་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏ་རི་དང་དམར་་་ 
པོ་དི་ལ་འགྲན་བཞད་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་གྲྭར་ 
འགྲོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེག་གྲགས་པའི་ཁྱུང་པོ་དེས་ཚད་མ་རྟིང་པ་མཁྱེན། སློབ་ 
མའང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཨི་གེ་འདུག་ནའང་། ཚད་མ་རྙིང་མ་དེ་ཁམས་ 
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། མངའ་དིས་ནས་རྨ་ལོ'་ས་བས་རང་འགྲེལ་དང་ལྷ་ 
དབང་བློས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་འཚལ་ལོ། ཁུང་པོ་དེ་ 
པོ་ཏོ་བ་དང་ཡང་དུས་མཆཚུངས་པར་སྟང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྲོང་བཙན་ 


༠9༥ 


སྒམ་པོ་འཁུངས་ནས་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་འདས་པ་ལྕགས་མོ་* 
གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱེས་རྒྱ་དང་དྭམས་མཛད། དེའི་ཕྱེ་ལོ་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ལྷ་སའི་རྡ་རིང་བཅུགས། ཆུ་སྟག་དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ 
ཕོ་འབྱག་ལ་རལ་པ་ཅན་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ནས་ལྕགས་མོ་བྱའི་བར་ 
དར་མས་རྒྱལ་པོ་བྱས། རབ་ཏུ་བྱང་པའི་བསྟན་པ་བསྟབས། བསྟན་པ་ 
བསྒུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཏུན་པ་འདི་མེ་མ་གླང་ཡིན། 
དེ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕོ་སྟག་ནས་ཇེ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཆྭ་ཕོ་རྟ་ལ་བྱོན་པའི་སྔ་ཁོའི་'**'* 
ལྕགས་སྦྲུལ་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། ལོ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་དབུས་ 
གཙང་མི་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ཤེན་ཏུ་དར་བར་མཛད། 

ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་མི་དྲུག་པོའི་སློབ་མ་ཁུ'་རྫོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་'་ 
བཞུགས་སོ། དེ'་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་འདས། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས། དེའི་ 
ཆེ་རྗེ་སར་པས་ལཁོ་སོ་གཅིག་ཁན། འཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ལོ་དག་ 
ལོན། དེའི་ཚེ་གཟུས་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མ།ན་པོའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདུལ་བའི་སློབ་གཉིར་ལ་ཞུགས། གྭ་བའི་ 
སཁན་བུ་བཙན་ཁ་པོ་ཆེས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན། གྲཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀུང་དེ་དུས་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་ལེང་འབྲོག་འགོས་གསུམ། སྟག་ལོ'། 
གཞོན་ཚུལ། འབྲོ་སེང་དཀར་ཤྭཀྱ་འོད། ཁུ་དངོས་གྲུབ། གི་ཇོ་ཐྦ། 


༥༡༥ 


བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
འབྲོམ་གཤེགས། དེ་དང་ཉེ་བར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡང་གཤེགས། འབྲོག་ 
མི་གཤེགས་ཆྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་བོད་དུ་བྱོན། གཙང་སྟོད་དུ་སྟོན་ཆེན། 
ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་སྙེང་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
ཛེ་བོ་རྗེ་གཤེགས་༥ཕྲལ་ཅམ་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་བྱོན། གྲྭ་པ་ 
དང་ལྕེ་དྲལ་སྒང་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་མའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། 
ཁ་ཆེ་གླ་མགོན་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དེ་དུས་ 
ཀི་འཁོར་ཁལོ་གསུངས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། སླང་ཡང་ཤ་ 
ཁུག་སྟག་སྒི་ལ་འབྲོན་ཏེ་གཉལ་གྱི་སྣང་གྲོར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ 
རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། 
ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ་སྣང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ'བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་རྗེས་དིང་ངིང་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ཏཱ་འགྲོ་དོན་མཛད། ཇཾ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་པ་ལ་ཁོ"ཚྟོ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔེ།་འགྲེམས་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་སུམ་ 
སྟོང་ལྷག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། དེའི་ཆཚེ་བཀའ་གདམས་པའི་སྐ་ 


མཆེད་གསུམ་དང་སྡེའུ་ཐུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་བ་པ་དང་། གྲང་ 
ཐུང་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། བློ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དམ་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། རྗོག་ཡབ་སྲས། 


10() 


འཚུར་དཔང་ངེ་། མེས་ཚོན་པོ། དཔྱལ་སེ་ཚ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། བ་ཇི་ཁོ་ནཱ་བ། རྒྱུས་སྨོན་ལམ་གྲུགས། བྲངས་ 
ཀར་ལཁོ་ཙཉོ་བ་སྐྭ་མཆེད། རྭ་ལོ། གཉན་མ། འགོས་དཔན་ཟླབ། 

མར་པ་དོ་པ་ལ་སོགས་པས་རྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བ་རི་འདི་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག བཅོ་ཝ་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ། 
ཟུར་ཆུང་པའི་སྲས་སློ་ཕུག་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་ཀྱེས་རྟིང་མའི་རྒྱུད་*་་ 
ཀི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དུས་ཁ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་ཡིན་ནོ། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྙ་དྲུག་ 
པ་ས་མོ་ལུག་ལ་དཔལ་སྒམ་པོ་བ་འཁྲུངས། དང་པོར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན། ཕྱིས་རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གདམས་པ་སྐུྭ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟེས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སློབ་མ་ཡང་གླབ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། འདི་ 
ཙམ་གྱེས་ཀུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་འདི་དང་འདི་དུས་འདི་དང་འདི་ལའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ 
སོ། | {! 
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གྱ'་ཨེས།འབོན་རླབ་ཀྱིས་གཟྱག།ཡལག།ཁང་བཏབ་པའི་སྐབས 


ཇོ་བོ་ཆྗེ་ལྟ་གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ 7 
དེའི་ཁོངས་སུ་ཀླུ་མེས་དཔོན་སློབ་ཀྲིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དྭ་མཛད་དེ། 

ས་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་མོར་འགྱེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། དེའི་ཕྱི་ཁོ'དགེ། 
བཤེས་གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལ་ཡེར་པ་བ་རེང་གཟུང་། ཡེ་གེ་གཞན་ན་ 
ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་རྨང་བཏིང་ཟེར་བ་འདུག གྱུ་མེར་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཧུ་བྱུང་། གླན་རྗོག་སྣ་ནམ་ 
དང་གསུམ་གྲུ་མེར་དང་བཞི་ལ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་དགེ་བཤེས་ཀླ་སུམ་གཉིས་ 
ལ་གདུང་གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། ཁུ་དང་རིང་གཉིས་ལ་ལྟའི་སྒོ་གླེགས་དང་། 


བྱང་གི་སྤོ་གླེགས་ཟེར། ཕྱམ་ལ་ཀྱུ་སུམ་གཉིས་ཀྱེ་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ 
གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་ཀྱི་ཚ་བོ་གླན་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། འཚལ་ཆུང་གི་གཉོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཨཚན། འབྲོམ་པའི་ 


ཕྱ་ཆུང་གི་གཟི་རླང་གཉིས། བ་ལམ་ཤ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོའི་ 
གཅུང་པོ། མོན་མགར་འགན་བཞེངས་མཁན་གྱི་དགེ་དོམ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་གྲགས་ལ་སོགས་ཀྱུ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཟེར། གཡུ* 
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རུ་སྟོད་ཀྱི་སྒེ་མཁར་བཞེངས་མཁན་གྱི་བྷེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མཁན་བུ་ཨིན་ 
ཡང་མི་ཆེ་བས་གྲངས་སྲ་བགྲང་། གྲལ་བུ་ནཞི་མཁན་བུ་དེ་བས་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། སུམ་པས་གཡུ་སྒྲོ་དང་ཁང་དམར་བཞེངས། གླན་གྱིས་ 
རྒྱས་ར་སྒང་པཞེངས། སྣ་ནམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ར་ཚག་བཞེངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ལུག་ལྷས་ཀྱི་ལྷ།་ཁང་བཞེངས། རྔོག་གིས་ཡེར་པ་ནས་བྱོན་ནས་གཟད་ 
ཏྱ་སྟིང་པ་བཞངས། དེ་ནས་ཚ་མིག་དང་གྲཞའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེངས། ལྷ་ནབ་ཀཱི་ལྷ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེ་ཚེ་ཡང་རྫག་གི་སྐོར་ 
ལགས། དགེ་པབཤེས་ཤུ་མེར་ལ་སོགས་པའི་བན་དེ་མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཀླུ་མེས་དངོས་ལ་ཞུས་ནས་སོལ་ནག་ཐྲང་པོ་ཆེ་བཞེངས། དགེ་བཤེས་ཀླུ་ 
མེས་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁལ་དྭ་བ་ལམ་ཤ་ཚ་བཞེངས། ཀླུ 
མེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོས་ཀྭ་ཆུ་གཟུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱིའི་ཚོང་འདུས་གནས་ 
བཞེངས། དེ་ནས་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཆེ་སློང་སར་སེ་ར་ཁལུག་པར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཐང་དུྭ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གྲོངས་ནས། ཀླ་མེས་དགེ་ 
བཞེས་ཆེན་པོ་དང་གྱུ་ཨར་གཉིས་ཀའི་སྦྱར་མ་བཞུ་བར་མཆོད་རྟེན་འོད་ཅན་ 
ན་བཞུགས། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ཡི་ཊད་རྒྱལ་བ་འོད་ 
ཀྱིས་ཐང་ནས་བྱོན་ནས་ཡོན་བདག་ཏུ་གཡུ་རྩེ་སྒེ་གསུམ། མཆོད་གནས་སུ་ 
གཡུ་རྩེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྐབས་སུུ་གཉལ་པ་དགེ་བཤེས་འགར་སྲགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡཾ་ཤུད་ལ་སྔོམ་པ་མནོས་ནས། ཡུར་འོག་དང་རྩི་འོར་གཉིས་ 
གཟུང་ནས་གཉལ་གྱི་ཐང་པ་རྣམས་དེ་ནས་གྱེས། དགེ་བཤེས་ཨམ་ཤུད་ཀྱིས་ 
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ཕྱག་པོ་ཆེ་གཟུང་། དེ་ནས་གང་པ་ཐོག་དང་ལྕང་ཆིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་གཞི་ཡང་མང་དུ་གཟུང་བ་ལགས་སོ། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་གོགས་པའི་མཁན་བུ་ཡང་མང་དྭ་བསྐྱངས། ཐུང་ནས་བྱེ་མ་ལྷ'ཁང་གཟུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པས་དབུར་གོང་མ་གཟུང་། _ དེའི་དུས་སུ་ 
དགེ་བཤེས་གྲྭ་བས་རོག་པ་རྩའི་གཅེས་ཕྱུག་མེ་བཞི'རབ་ཏུ་'ཕྱུང་ནས། བྱ 
མ་ལྷ་ཁང་གི་ཐང་ཀ་ཆུ་ཚུང་ངོས་སུམ་བཀོད་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས། སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་བའི་མཁན་བུ་ག་་ 
སྲང་ནག་པོས་དགེ་བཞེས་ཁུ་ཆེན་པོ་ཟུར་ཕྱད་ཀྱི་ཀླ་ལ་གཏད་ནས་རྩོད་པའི་* 
དུས་སུ། རྩོད་པ་བསྔམས་ནས་ཞལ་ཆེ་ལ། མ་བཀོད་ལྟ་ཁང་མདའ་རྒྱང་ 
གང་དུ་བཔྣར་བྱ་བ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བྱེ་ལུང་ལགས། ཡས་སྲྭ་བུ་བཞིའི་ཕ་ 
ལ་རྟ་རེ་བསྐྱན་བྱ་བ་བྱུང་། ག་སྲང་ནག་པོ་ཡུལ་དུ་ཐོང་བྱ་བ་བྱུང་ནས། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་རྩོད་པ་དུམས་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ། 
དེ་ནས་ཕྱག་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་ཐང་གི་སྐོར་ལ་སྔགས་སྡེ་ཟེར་བ་ལགས། ཐང་ 
པོ་ས་ལག་གི་སྐོར་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཟེར་བ་ལགས། ཐང་པོ་ཆེ་རྩིག་ 
པ་ལ་བན་དེ་མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཁུའི་བན་དེ་མི་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཁུ་དྲོན་ཚའི་ཤད་བུ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ཐྭང་ནས་བྱོན་ནས། ཁུ་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་འཇུམ་བཞེངས། དེ་ནས་ཡུགས་ཀིེ་ཤད་པུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་བྲག་བ་ཤེ་བཞེངས། དེ་ནས་མར་ཏོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁུ་ 


ཚན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་བར་ཡུལ་བཞེངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཅན་དགེ་བཞེས་ཀླ་སྲམ་མཁན་བུ་དང་བཅས་པ་*” 
རྣམས་ཀྱིས་དབུྲ་རུ་རུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ཐར་གུར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། 
རྒྱལ་པ་བྱམས་པའི་སྤྱལ་པ་ཞང་སྣ་ན་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་གིས་བཞེངས་པའི་*་ 
རྒྱལ་ལྱག་ལྷས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དཀོར་ནོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། རོག་གིས་ 
བཞིངས་པའི་གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཟའ་མིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། དགེ་ 
བཤེས་གྱ་མེར་ལ་སོགས་པ་བན་དེ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུྭ་འཕགས་པ་ཐང་པོ་ཆེ། ཡངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྲྭ་པ་མཛན་ཤེས་ཀྱིས་སྣ་ཤུད་གཉིས་ཀྱི'སོ་མཚམས་ 
སུ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ཁང་གིས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་གྲྭ་ 
ཐུང་ཡིན་ནོ། ཁླུ་མེས་དཔོན་མློབ་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་བའི་སྐབས་ 
སོ།! |! 


འཧལ་བ་འཇིེན་པའི་ཁོ་རྒྱས་ཀྱེ་སྐབས། 


དེ་སྟར་ཀླ་ཡེས་དང་སུམ་པ་ལས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བུང "༩" 
ཞིང་གང་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ 
མི་བཅུས་ཁམས་སྭ་བྱོན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསླབས། 


ནྭས་སླར་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ཁོ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་དུ་དགེ་འདུན་ 


[(}5 


གྱི་སྡེ་ཨང་དུ་སྤེལ་བས་ལོ་ཚོད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་མཆེད། རག་ཤིས་ཁམས་ 


¿2 


'གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། སྤས་བུ་ཚལ། འབྲེང་གིས་ཁམས་གསུམ་གཟུང་། 
ཀླ་མེས་ཀྱིས་ཀྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྗོག་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། གླན་ཡེ།ཤེས་ 
ཤེས་ངབ། སྣ་ནམ་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སློབ་མ་ཆེ་བ་བཞི་བྱུང་། གྱུ་མེར་གྱི་ 
མཁན་བུ་གྲྭ་ཕྱི་ཕུའི་རླུངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གྲྭ་ཕྱི་བའི་སྐྱོགས་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། གཟུས་རྔྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས། རླུངས་ 
རྒྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སྟ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་འདུལ་འཇིན་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ཤཱཀུ་སེ་ན་གཉིས་ལ་ཕན་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ལག་ལེན་ཀྱང་བླསླབས། 
གྲབས་ཀྱིས་ཀླ་མེས་ལ་གཏུགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་"ི་ 
སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དུས་ཕྱིས་རླུངས་སྐྱོགས་གཉིས་ལའང་ 
ལེགས་པར་གསན་ནས་མཁས་པར་གུར། སྐྱོགས་ཀྱིས་ཡར་ཀླངས་གད་པ་ 
སྟེང་བཏབ། གྲཟུས་ལ་བུ་ཆེན་བཞི་སྟེ། འཇིམས་པ་དང་སྣེ་ཕོ་གཉིས་ 
གཙང་གི་བུ་ཆེན་ཡིན། གླན་དང་སྤོ་ཆུང་གཉིས་དབུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཨིན། 
དེ་ལ་འཇིམས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ནི། མངའ་རིས་ཟ་རི་རོང་པ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནས་གཟུས་ལ་འདུལ་བ་གསན། ར་ས་འཇིམས་སྲ་ 
འདུལ་བའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ལ་སྟོད་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ། 
འཇིམས་སུ་གཞོན་ཚུལ། དྭབས་སུ་འྲབྲོ་སེང་དཀར་སྟོད་པ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས། 
འདིས་ཀོ་ཏྱིམ་བཏབ་པས་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་གྲགས། རོང་ལྷོ་རྩའི་ 
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སྟེ་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གདུང་རུས་ཞང་། མཁར་ཕྱག་དང་དམུར་ 
འདུལ་བའི་བཤད་གྲྭ་བཅུགས། དེའི་བུ་ཆེན་ཡུལ་ལྟ་རི་རྩ་བརྒྱད་པ། རུས་ 
པ་སོག མཚན་ཚྭུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་པ་དེས། ལྡན་གྱི་བ་སོ་ཐང་ 
དང་བྱེ་གླིང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས་སོ། །གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱང་ཆུབ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་རི་མོ་ཅན་པ། དེས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གཟུང་ནས་ 
བཞད་གྲྭ་བསྐངས་པས། བྱ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་གོ །སྔོ་ 
ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ནི། ཡུལ་གཡོ་འབུམ་གླིང་པ། བཙན་ 
ཐང་། རོང་སྐམ། ཀྭ་ཆུ་རྣམས་གཟུང་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། བེའི་ 
བུ་ཆེན་ཡུལ་གྲྭ་ྱི་སྨད་པའི་མུྱང་མཚམས་རིན་ཆེན་བླ་མ། དེའི་བུ་ཆེན་ 
སྐམ་གསལ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
མྱང་སྟོད་མང་ར་བ་ཨིན། ཆུང་ཆུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་འདས་ནས་གནས་གཞི་ 
བྱ་རོག་ཚང་བའི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཟུགས་ 
བྱད་ངན་པར་ཡོད་པས། བེད་ཀྱི་མི་འབྱ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདུག་དུ་མ་ 
བཅུག་པར་བསྐྲད་དེ་དགའ་བ་གདོང་དྲ་ཕྱིན་ནས། བཙུན་པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ 
ཞིང་ཕྱབ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ། མདོ་རྩའི་གཞུང་ལ་ཀློག་དན་བྱས་ཏེ་ཀློག་ 
བསླབས་པས། ཞར་ལ་གཞུང་ཐིན་ཏེ་སོག་ཅན་དུ་འདུལ་བ་སློབ་ཏུ་བྱོན་ 
ཏེ། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་འདུལ་བ་མཁས་ཟེར་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་སྐྱངས་པ་མཛད་དེ། འཇིམས་པ་མ་གཏོགས་གཟུས་ཀྱི་བུ་གསུམ་ག་ལ་ 
གསན། གཙོ་ཆེར་སོག མྱང་མཚམས། ཀོ་ཁྱིམ་པ་སྟེ། བླ་མ་ 
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གསུམ་ལ་སྦྱངས། སྐམ་ལའང་གསན་ནོ། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་བཞིི་པའི་ 
བར་དུ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཛད་ནས། དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་སའི་མཐིལ་* 
དགའ་བ་གདོང་དུ་མཛད། དགོན་པ་ཆུ་མིག་ལུང་གཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་ 
མང་དུ་བསྐོར་ཞིང་། འདུལ་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་ 
ནས་སྐྭ་ན་བགྲེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའམ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའམ། ཀཱ་ 
ཏི་ཀྭ་ཐུན་རེ་ཙམ་གསུངས། བཤད་པའི་རྐངས་ཞར་ཆོས་པས་གཟུང་བ་ལོ་ 
ལྔ'ཙམ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཝྔ་པ་ལྷགས་ཕག་ལ་ཤངས་སུ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། གཏུང་མ་བཅུར་གྲགས་པ་ 
ལས། ཀ་བ་བཞི་ལ། འདར་འདུལ་འཇིན་གྱིས་ཤབ་ལྕང་ར། ར་ས། 
བོ་དོང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། མཐའ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་ 
མྱང་རོ་ཏུམ་ཕྱུག་གཟུང་ནས་བཤད་པའི་བུ་ཆེན་གཙང་དུ་རིན་སྐྱབས་སོ། ཇོ་ 
སྟན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་གྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀློག་བསླབས་ 
ནས་འདུལ་བ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཀླུང་ཚ་རོང་དུ་བཤད་ 
པའི་སློབ་མ་ཤ་མི། དེའི་རསློབ་མ་ཀ་བ་དར་སེང་། དེའི་སློབ་མ་ཐག་མ་ 
རྡོར་གཞོན། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་དང་། སྤལ་ཏི་ཇོ་སྲས་ 
དང་། གཞུ་པ་སྟོན་ཡེས། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གེས་ལྷ་ཞིང་ཁྲི་དགུ་དང་ 
འཚལ་ཆུང་དུ་བཤད། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་གྲོ་ས་བཏཔ། དེའི་སློབ་མ་ཀ་ 
བ་སྟོན་ནམ་གྱིས་ཕྱུའི་ཕྱ་རུ་གྲགས་ཚབ་བཏབ། སྤལ་ཏིས་བྲང་ར་མོ་ཆེ' 
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གཟུང་། སྐྱོར་མཾ་ལུང་བཏབ། མྨ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱའི་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་དབུས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། འདར། མཐའ་བཞི། 
ཇོ་སྟན། རྨ་ཚོ་སྟེ་བཞི་པོ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ཟེར། ཤ་ཨི་ས་ནི་རྒྱ་ལའང་སྔ་ 
སོར་གཏུགས། རྨ་ཚོའི་སློབ་མ་བྱ་འདུལ་འཇིན་ཏེ། ཡུལ་གཙང་རོང་ 
གཡུང་དུ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། 
མཚན་བརྩེོན་འགྱུས་འབར་དུ་བཏགས། སོག་ལ་འདུལ་བ་གསན། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་དང་རྨ་ཚོ་བླ་ཐུར་དྭ་བྱས་པ་ལ་**་* 
འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས། རྒྱལ་ཚ་ཞང་ཨེ་ལ་དབུ་ཚད། ཟངས་ 
དཀར་ལོ'་ཚྟོ་བ་ལ་ཡོ་ག་བསླབས། སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གསན། དེ་ཆྗེས་ཟུལ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། པེ་དཀར་གྱིས་བཙུན་ 
ཆུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ན་བཟའི་ 
སྤྱ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་ལས་མ་མཐོང་བས་དད། ལོ་དགར་ཚོགས་པ་ 
བསྐྱངས་རྗེས་མན་ངག་ཐབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཉིང་བཞུགས། རླབ་མ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱ་འདུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ།'དྲུག་པ་ཟུལ་ 
ཕྱའི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྐ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་རྩིས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་ 
གཙང་དུ་འདུལ་བ་དུས་བཞིར་མ་ཆག་པར་ལོ་བཅོ་ཡགྱེད་དྭ་བཤད་ཀྱང་།”'" 
ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་རྟིང་དབོན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 


མ་མང་པོ་འཚར། གཙང་རོང་པ་ལྟེ་འདུལ་འཇཛིན་གྱིས་ངུར་སྨྲིག་ལ་སོགས་ 
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པར་བཞད་གྲྭ་བཙུགས། བྱའི་སྣག་དབོན་རོག་ཆོས་དབང་གིས་བྱ་འདྭལ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཟུལ་ཕུའི་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ 
རག་གི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟུལ་ཕུ་གཟུང་། རོག་གི་སླབ་མ་ཟུལ་ཕྱའི་མཁན་ 
ཕཔོ་ཆོས་བྱང་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ། དེའི་སློབ་མ་ཟུལ་ཁུའི་མཁན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། དེའི་སློབ་མ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཀ་བཞི་པ། དེའི་སློབ་མ་རིན་ 
མཔོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲུབ་པ་དཔལ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱེ་སློབ་མ་བུ'་རིན་པོ་ཆེའོ། ཡང་རྩིས་པའི་མཁན་བུ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲོས་ཀྲིས་སྣར་ཐྲང་གཟུང་། བ་ཕྱར་སྟོང་ནག་མོས་ཀླས་མོ་ཆེ། 
སྟུག་ཚལ་སྨོན་གྲོ། རོང་མཁར་ཕྱག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། དེའི་བུ་ 
ཆེན་ཨངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་ལ་ཐོགས་ཤས་གསན། 
ཕྱིས་སྟོང་ནག་མོ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་མཁས་པར་གུར་ནས། སྤྦ་གོར་ 
བྲག་ནག་ནང་ཟམ་འཚེར་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
པ་དང་གྱང་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་བུ་ཆེན་སེང་གེ་ཐིལ་གནོན། 
རྒྱའི་གདུང་མ་བཅུ་ལ། སྟར་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོན་ཏན། དྭགས་པོ་འདུལ་ 
འཇཛིན། སྣར་རྒྱ་རེན་ཚུལ། སྤྱི་ཐྲེར་བ་རིན་ཚུལ། ཁ་རུ་མེས་སྟོན། 
འཇིམས་པ་མེས་སྟན། འཇིམས་པ་ཀློག་སྟིང་། ལྔོག་པ་ཡེ་གྲགས། མངའ་ 
ངེས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། གཉལ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཏེ། ཁ། 
ཅིག་དར་མ་འོད་ཟེར་བར་ཚར་ཡིན་ཟེར་གྱི། མྱང་འདུལ་འཛིན་གདུང་མ་ 
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བཅུ་ལ་བགྲང་ངོ་ཟེར། བར་ཚར་སྐྱེ་ཕོ་ཚུལ་འཕགས། དེས་ནྡེའུ་རུ་ 
བཤད་པ་མཛད་པས་བུ་ཆེན་སྟོད་འདར་ཆོ་བ་འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་བུ་ཆེན་སྣམ་ན་མགོ་བ་སྟོད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། དེའི་ 
སློབ་མ་དར་ཡུལ་འོར་པ་ཉི་སྟེང་པ་བློ་གོས་གྲགས། དེའི་སླབ་མ་རྒྱལ་གྲོ་ 
ཕྱ།བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་དར་ཡུལ་སྣ་མོ་བ་གྲགས་པ་རྨིན་ 
ལམ་བློ་གྲོས་སོགས་བྱོན། རྒྱའི་ཕྱི་ཚར་བྲག་དམར་རྔོ་རྗེ་ལུར་བུ་ལ་སྟོད་པ་ 
ཏྷརྨ་ཞེས་པར་གྲགས། དེས་བོམ་པ་བྲག་དམར་དྭ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
སློབ་མ་ཞང་ཞི་མཛེས་ཤེས་རབ། རྒྱའི་སློབ་མ་བརྡ་འདུལ་འཇཛིན་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱ་དང་སྐྱེ་ཕོ་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གསན། བྲག་དམར་བའི་ 
ཞར་ཆོས་ལོ་གསུམ་རཛད། དེའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉིན་ཤུག་གྲུབ་དང་། 
བརྡ་འདུལ་འཇིན་ཡཉིས་ཀྱིས་ཤབ་སྟེད་སོགས་སུ་བཤད་པ་མཛད། ཆུ་མིག་ 
ཧི་རྔོག་བཙུན་དཀར་མོས་ཞུ་བ་ཕྱལ་ནས་ཆུ་ཨིག་སྡེ་སྐོར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། 
དེའི་གླབ་མ་དྲང་པོ་ལུང་གི་ཀྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། ཤཞངས་སྲེག་ཞིང་དུ་ཆག་ 
ཉི་མ། མཐའ་སྟོན་གྱིས་སྐང་རོ་བླ་རིངས་སྲ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤེས་ 
གཉིན་ཤྭཀ་གྲུབ་ཀྲིས་བརྡའི་གདན་ས་མཛད་པ་ལ། ཀློག་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསན། དེས་དོན་མོ་རིར་བཞད་པ་མཛད། ཞར་ཆོས་པ་སྐྱེལ། 
ཞང་ཤེས་རབ་འོད། དབོན་པོ་ཁྲི་བརྟན་སེང་གེ། ཤཱཀ་རྡོར་དང་བཞི་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ་ཆུ་མིག་འདུལ་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ཨིན། 


[1 


ཡང། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཀྱིས་སྣར་གླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད། 
མེ་ཏག་ྲེང་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་སེང་གེ་ཐེལ་གནོན་དང་ཤངས་པ་ཛོ་སྟོན་༠་” 
གྱིས་གསན་ནས་གཉེས་ཀས་ཊི་ཀ་རེ་རེ་མཛད། སེང་གེ་ཐིལ་གནོན་ལ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བལ༽་དཡས་མགོན་པོས་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་ 
སོ། དེ་རྣམས་ནི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བུའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཕྲིས་པ་ཨིན། 

གཞན་ཡང་ཤ་མིའི་སློབ་ས་ཀླུབས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། དེའི། 
སློབ་མ་སྣུབས་འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་སྟེ་གཡས་བཟང་ཆོས་ཞྗེ་དང་། གྲྭ་མིལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ལ། གྲྭ་མིའི་སླབ་མ་རྒྱ་དྭར་གྱི་མཁན་པོ་དར་མ་ཡེ་ 
ཤེས། དེའི་སློབ་མ་ཐངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས། དེའི་སློབ་མ་ 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉལ་གྱི་ཐངས་ 
པོ་ཆེ་དང་བྲ་གོར་ལ་སོགས་པ་ན་འདུལ་པའི་བཤད་རྒྱུན་ད་དུང་དུ་པར་མ་་ 
ཆད་པར་ཡོད་ད། རྒྱ་དུར་དར་ཡེས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དད་པ་མགོན་ 
གྱིས་སྤྱན་གཡས་སྲྭ་ཕྱོན་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་དེར་ཡང་འདུལ་ 
བའི་བཤད་རྒྱུན་བརྒུད་པ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཡང་ 
གྲྭ་པའི་དངོས་སློབ་དན་སྟེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

ཡང་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཁྲབ་ལ་ཁར་ཡང་། ཁ་ 
བོའི་ཆེ་སྟད་ཡན་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། ¦ 


གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཟུལ་ཕུ། སྐྱེར་མོ་ལུང་། དགའ་ 
བ་གངོང་། གྲོ་ས་རྣམས་ན་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་རིང་དུ་ཡོད་ལ། ཁུད་ 
པར་གྲོ་སར་དམར་སྟན་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ »ཉཉཉ༠༠" 
འདུལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ 
དི་འདུལ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་་་' 
དཔལ་ཞེས་བྱའོ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྷོད་པ་ཡང་མང་། རབ་ 
བྱུང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དང་པོ་སྐྱར་མོ་་ 
ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱིས་ 
དམེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟེང་པོར་མཛད་པ་ན་ཡང་འདུལ་བའི ཏ།༠༠" 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ ༡༡།༡༠༥ 
གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཇཛིན་དུ ཏ།ཉ༠༠། 
བཅུག ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབ་བུ་གསུམ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་པའི་ཟློས་སྔེམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་ཐྲར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་མངའ་བདག་སྲོང་ངེས་མབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་མཁན་སློབ་མེད་པས་ཡཔ་སྲས་གསུམ་ 
གས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རང་རྟགས་བླངས་ཏེ། ཁཾོང་རང་གི་མཚན་ 


ཡང་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བསྒྱུར། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཉྩི་ཏ་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞིང་། འདུལ་པའི་ལག་ལེན་ 
རྣམས་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ནི། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས། 
ཕྱི་ས་མངའ་རིས་འདུལ་འཛིན་ལ། །རྒྱ་གར་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་བཞེད། | 
དེ་ཨང་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་དང་ནི། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་དང་རྣམ་པ་གཉིས། | 
སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་འོད། |འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ནི། །དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། །ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པ་ཐོ་ལིང་གི །དཔེ་མེད་ལྟུན་གྲུབ་གཅུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །མཁས་བཅུ་ན་སྟན་པའི་འབྱུག་སྒྲ་ཅན། ། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཡེས། །ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། | 
དྷར་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐཱགས་རྗེའི་ 
ཉི་མས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁན་ 
པ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ། །དེ་ཨི་མཁན་བུ་གཙཾ་བོ་གསུམ། །དགེ་ 
སླང་སཱ་དྷཱ་པཱ་ལ་དང་། །ཇེ་བོ་གུ་ཌ་པཱ་ལ་དང་། །དགེ་སླང་ཕྲབྟཱ་པཱ་ 
ལའོ། །པྲ་ཛཱ་པཱ་ལའི་མཁན་བུ་ནི། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་འདུལ་བ་འཇིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་གི་རྔ་མ་དང་། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུར་གྱར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། ། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ངེས་བྱས་པས། །སྟྙན་པས་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ཁྱབ། | 


ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །རབ་བྱུང་ཐྭ་བའི་རྒྱུད་སྐངས་ནས། ། 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པ། །མཚན་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བའི། ¦ 
དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྒྲ་སྐད་ཆིག་ལ་ལེགས་བསླབས་པས། ! 
པཌཏླི་ཏ་ནི་མང་དུ་བསྟེན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པས། །རྗེས་སུ་ 
དྲན་ན་མཆི་མ་དཀུ། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་དང་བ་སྐྱེ། །སྐྱེས་མཆག་དེ་དང་ 


ཕྲད་པར་སྨོན། །དེ་ཡིས་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡི། །ཉམས་ལེན་བསླབས་ནས་ཕྱི་ 
ནས་ཏདི། །ནེ་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་མཛད་ 
པ། །མཁས་པར་རབ་གྲགས་བྲམ་ཟེ་ཡི། །འདལ་འཛིན་པྲེ་ཏ་ཀ་ར་ལ། ། 


འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་བསླབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། ! 


བཤད་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇམ་གླིང་གྲགས་པས་ཁུཔ་གྱུར་ 
པ། །མཁས་པ་མང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཅན། །ཛཱཱ་ན་ཤཱཱི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། { 
སོ།སོ་ཐར་དང་དེ་ཡི་འགྲེལ། །འདུལ་བ་བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་ 


སློང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་གྱིས། །དེ་ལ་ཞུས་ནས་འགྱུར་ཡང་བཅོས། [།གཞན་ 
ཡང་དགེ་སླང་དེ་ཡིས་ནེ། །སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེ་ཨི་འགྲེལ། །འོད་ལྡན་ 
ཞེས་བྱའི་གཞུང་དེ་ནི། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་པཉྲིེ་ཏ། །ཤཱི་སུ་ཧཱི་ཏི་ཤཱརྟི་ 


ལ། །དགེ་སླང་དགེ་བློས་བསྒྱུར་ནས་ནི། །མ་དག་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོས། །ཡུལ་དབུས་དཔེ་དང་བསྟུན་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ 
ལྷ་ཡི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ངོད་བཞད་མཛད། །སློབ་མ་ལ་ཕན་ 


ཞེས་བྱ་བའི། །འགྲེལ་པ་དེས་བསྒྱུར་དེ་ཨིས་གསན། །དེ་མིང་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་གྲགས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་ཀྭ་རི་ཀཱ། །ས་མནྟ་ཤཱཱི་སྟ་ན་ལ། ! 
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ཞུས་ཤིང་འགྱུར་ཡང་ལེགས་བཅོས་ནས། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ཡི། ། 
རྒྱ་དཔེ་གསུམ་དང་བསྟུན་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་པ་མཛད། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཁོ་དྲི་ཨང་། །རྒྱ་དཔེ་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ནི། |སྤྱན་ 
དྲངས་ཐོ་ཡིང་བྱོན་པ་ན།  །དྷརྨ་པཱ་ལའི་རྒྱ་དཔེ་གཟེགས། ཁ་ཆེའི་ 
མཁན་པོ་ན་ར་མ། །དེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཞུས་ནས། །བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་ 
དག་ཀྱང་མཛད། །དགེ་སློང་གི་ནི་ལོ་དྲི་བ། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུཔ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། [།མཁས་བཅུན་གྲུབ་ 
ཐོབ་གྲགས་ཁྱབ་པ། །མཚན་ནས་ཤེན་ཏུ་བརྗེད་དཀའ་བ། །དཱེ་པཾ་ཀ་ 
རྭ་ཤཱཱི་ཛྟོ་ན། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཞང་ཞུང་གི། །འདུལ་འཇིན་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
བླཾ་གྲོས་དང་། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། །དགེ་སློང་གི་ 
ནི་ཀཱ་རི་ཀཱ། །ནེ་པ་ལ་ཡཨི་པཉཏྟེ་ཏ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
མཁས་པ་ཇ་ཡ་ཨཱ་ཀར་ལས། །དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀིཏྟེས་བསྒྱར། །དེ་ལ་ 
དཔལ་གི་འབྱོར་པས་གསན། །དགེ་འདུལ་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ནི། ཁ་ 
ཆེའི་མཁས་པ་པཉྟེ་ཏ། །པ་ར་ཧེ་ཏ་ཞེས་བྱ་དང་། །གདུང་རབས་མང་ 
པོར་བརྒྱུད་པ་ཨི། །མ་ཧྭ་ཛ་ན་ཞྲེས་བྱ་བའི། |མཁས་པ་གཉིས་ལ་བོ་ 
ཡིང་དུ། །སྒྲ་སྐད་བྱང་བའི་ལོ་ཏཱ་བ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་ 
ནི། །བསྒྱར་ནས་དེ་ཡི་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་ 
འབྱོར། །ཞཤེས་རབ་དག་གིས་གསན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
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བྟར་ན་བྷརྨ་ཕྭ་ལ་དང་། པྲེ་ཏ་ཀ་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པང་སྣང་ཞིང་། 
སུ་བྷཱི་ཏི་ཤྲེ་ཤཱཏྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པའོ། འདུལ་བ་འཇཛིན་ 
པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། || 


རྒྱལ་ལྷ།ཁང་གི'སྐབས། 


ཀྱ་མེས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གསུམ་ཀྱི་མཁན་རབས་ཀྲི་ཡི་གེ་མ་རྟེད། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་འདི་བྱམས་ 
པའི་སྨྲུལ་པར་གྲགས་པའི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྣ་ནམ་རྔེ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི། ཡབ་སྣ་ནམ་ཇོ་སྲས། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཉམས་དགའ་བར་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་ལོ་ 
གསུམ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་བྱུང་། 
རང་ལོ་བཅོ་བརྱད་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཀླུ།།” 
མེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་དེ་གླང་དར་མའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་དག་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ཨིན། དེ་རྗེས་ལ་དང་པོར་ཚག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
ཕྱིས་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱེ་བའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་ལུགས་ལྷས་ཀྱི་གཙུག་ལག་*་ 
ཁང་བཞེངས། ལོ་འདི་ལ་རྗེ་མར་པ་འཁུངས་པ་ཨིན། རང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཆ'ཝྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་འདུལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཚོལ་དུ་བྱོན། རྔོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
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དགེ་ཚུལ་གཉིས་གཞན་ཞིག་ནས་ཁོང་ལ་ཚུར་འདུལ་བ་ཉན་དུ་བཅུག་ནས། 

དེ་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་བཞད་ཐེར། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ཚཱ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་མངོན་ 
ནོ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཏབ་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་ 
སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ཀླ་མེས་ལ་ཞུས་ནས་གྲུ་མེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ཁུ་སྟོན་ 
བརྩོན་འགྲུས་གསུང་དྲུང་གི་སྐྱེས་ལོ་བདུན་པ་ཨིན། ཁུ་སྟོན་དང་ཇོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱེས་ལོ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་གླན་ཚུལ་བྱང་ 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། དེ་རྗེས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་སར་བཞུགས། རང་ལོ་གོ་ 
དགུ་པ་ཆུ་ཕཡོ་རྟ་ལ་གཤེགས། འདི་པྱ་ཏོ་བའི་ཨཁན་པོ་ཨིན། འབྲིང་ 
སྟོན་མེ་ཕོ།ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། དེ་ཆྗེས་ཆུ་ལུག་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། དོན་ 
བཞི་པ་ས་ཕག་ལ་གཤེགས། རྨ་བྱ་རྣ་ར་བ་ལྕགས་བྱི་ལ་འཁུངས། དྲུག་ 
རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་པཅུ་བཞུགས། རང་ཁོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ས་བྱ་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཨེ་མེ་ལུག་ལ་འཁྱུངས། རང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ'རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཡོ་བཅུ་བཞུགས། 

རང་ལོ།'དོན་གསུམ་པ་ས་ལུག་ལ་གཤེགས། འབྲོམ་སྟོན་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་བཞི་བཞུགས། 

རང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ 
ཆུ་སྤྲེལ་བར་ཨར་གྱིས་དབྱར་གཅིག་གདན་སར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། ཁོ 
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དགུ་པ།དའ་ས་སྟོངས། དགེ་བཤེས་ཚུལ་འཕགས་ངན་ལམ་པ་ལྷྕགས་ཕོ་རྟ་ 
ལ།འཁྱུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ'བཞི་པ་ཆུ་ཨོ'་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕཡེབས་ནས་ལོ་ 
བདུན་བཞག༥པ། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། བར་ 
འདིར་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ཆུ་ལུག་གི་བར་ལོ་བཞི།གདན་ས་སྟེངས།  རྒྱལ་པ་ 
ཁྱུང་ཚང་ཐོད་དམར་བ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། དྲུག་ཅུ'རྩ་གཉིས་པ་ཤི་༨་ 
ཕོ་སྤྲེའུ་ཁ་གད་ན་སར་ཕེབས་ནས་ཡོ་བདུན་བཞུགས། རང་ལོ་དོན་གསམ་ 
པ་ཤིང་ལུག་ལ་གཤེགས། མེ་སྤྲི་ནས་ས་ཁྱིའི་བར་ལོ'གསུམ་གདན་ས་སྟོངས། 
རྒྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་ས་དམར་བ་མེ་སྤྲེ་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་ས་ཕག་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་མེ་ལུག་གི་བར་ལོ་དགུ་'བཞུགཔ་ཏེ། བདུན་ 
ཅུ་ཆྒྱ།གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། བར་འདིར་ས་སྤེ་ལ་གདན་ས་སྟོངས། དགེ་ 
བཞེས་གླན་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲངས། རང་ལོ་དྲུག་ཧུ'རྩ།གཉིས་པ་ས་བྱ་ལ་ 
གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། རང་ཡེ་དྲུཀ་ཅུ་རྩརཔཞི་པ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ'་གཤེགས། ལྷ་ཁང་བཏབ་ནས་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ཁོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོང་ང།། དགེ་བཤེས་བྲི་འདུལ་གྱིས་ཆུ་ཕོ་བྱེ་བའི་ཁོ་གཅིག་པུ་གདན 
ས་མཛད། སྐམ་སྐམ་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱོན་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁུངས། དྲུག་ཅུ 
ཅ་ཝ་པ་ཆུ་མོ་ཀླང་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། བདུན་ 
ཅུ་རྩ'གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་ལྕང་རི་བ་ལྕགས་འབྱུག་ 
ལ་འཁྱུངས། ཞེ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་པར་ལོ་བཙ་ 
བརྒྱད་གདན་ས་མཛཇད། དེ་རྗེས་ལ་གླང་སྟོན་ཤེར་སེང་གིས་ས་ཡོས་ཞས་ 
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ཤིང་སྤྲེའི་བར་ལོ་དྲུག་གདན་ས་མཇཛད། ཞང་སྟོན་འཚེམ་པས་ཤིང་བྱ་ནས་ 
མེ་བྱའི་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་ས་ཏྱི་ནས་ཆུ་བྱིའི་ 
པར་ལོ་བཅོ་ཝ།གདན་ས་སྟོངས་པ་ལ། ས་ཏཊི་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་ཏྱི་བ་ལ་ཏཧོར་དསག་བོད་དུ་ལྷགས། ལྷ་ཁང་མེས་བསྲེགས། བཙུན་ 
པ་སོ་སྟོན་གྱིས་ྲོག་དྲངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསད། ཧོར་དོར་ཏོག་ 
འགྱོད་ནས་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་མང་པོ་བྱིན་ནས་ལྟ་ཁང་གས་བའི་བཀད་པ་"" 
བྱས། ལྷ་ཁང་བར་པ་ཞང་ལྷས་གསོས། དར་གྱི་ལྟ་ཁང་གསོ་མ་ཐུབ། 
བྱ་གྲགས་ལྟ་ཁང་གསོས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྲུབ་པ་བཞེངས། རབ་གནས་ 
ལེགས། དགེ་བཤེས་གནས་བཏན་གྱིས་ཆུ་གླང་ནས་མེ་འབུག་གི་བར་ཡོ་ 
བཞི། གླང་སྟོན་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མེ་སྦྲུལ་ནས་ས་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་ཉི་ཤཱ་ 
རྩ།གསུམ། མཁན་པོ་བར་པས་ལྷྕགས་འབྱུག་ནས་ས་བྱིའི་བར་ཡོ་དགུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་གླང་ནས་མེ་རྟའི་བར་ཁོ།བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་སྤངས་ 
ལྷ་རི་བས་མེ་ལུག་ནས་ཤིང་བྱིའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། མཁན་ཆེན་བཱ་ན་ 
པྲ་ཛྟཱ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། སོ་གཉིས་པ་ཤིང་གླང་ནས་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་ 
བར་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་གདན་ས་མཛད། རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཆུ་འབྱུག་ལ་ 
གཤེགས། ལྷ་ཁང་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཡོས་འདིའི་བར་ཁོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་སོང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས། རང་ལོ་བཞི་བྱཅ་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་གདན་ས་ལོ་གཉིག་མཛད། དོན་ 
བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། མཁན་པོ་ཨེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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བ་ལྟགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་ལ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་གདན་ས་མཛད། ལོ། 
ཏི་ཤྭཱ་རྩ་དྲུག་གདན་སར་བཞུགས། ས་ལུག་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད། རང་ 
ལོ་ང་གཉྱིག་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། ཀུན་སླངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གདན་སར་ 
ཕཔས། ལྱགས་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་གདན་ས་མཛད། ཞེ་དགྭ་པ་ 
ལྕགས་རྟ་ལ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས། ཁོང་ 
རང་ཀུན་སྐངས་མཛད། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། 
སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་མེ་མཾ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ལྕགས་རྟ་ལ་གདན་སར་བྱོན། དེའི་རྗེས་ནས་ཆུ་སྦྲལ་གྱིས་ཁོ་ཏི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་ 
སོང་། ཆུ་སྦྲལ་འདི་ས་གཡོས་ཆེན་པ་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་སྦྲུལ་དེ་ ཡིན། 
དརེས་ཞིང་ར་ནས་དེང་སང་གི་མེ་སྤྲེའ་བར་ལ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། 
རྒྱལ་ལྟ་ཁང་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མི་ཕོ་སྤྲིའྲར་ཤེས་” 
པར་བྱའོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ཞམས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་ཨེ་ཤེས་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོས་ལོ་གསུམ། དེ་རྗེས་སྨྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤྱན་པྔ་ཀུན་རྡོར་བས་ལོ་བཅུ་གསུམ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ལོ་གསུམ། སྤྱན་པྔ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ་ཤིང་མ་ཕག་ 
ལ་བསྐོས་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདིས་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་སོང་ངོ་། སྣ་ནམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་པོ་རྟའི་ཁོ་ཡ་ཇོ་བོ་རྗེ་" 


ཤབའ་རིས་སུ་ཕེབས། དོན་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ 
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ཕིབས་ཞེས་བྱའཾ། རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་སྐབས་སོ། {|} 


ཁྲབ་ལ།'ཁ'བའི་སྐབས། 


ཀླཾ་མེས་ཀྱི་མཁན་བྱ་དགེ་བཤེས་ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕུག་བ་ཆེ* 
ནི་ཁྲབ་ལ་ཁའི་འདབས་ཡིན་ཏེ། དེར་བྱུང་བའི་མཁན་བརྒྱུད་ནི། ཡམ་ 
ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས། _ དབྱེར་ཆེན་དགོན་རྒྱབ་པ། 
དགྱེང་མོ་ཆེ་བ། མཁན་ཆེན་ངུར་པ་ཆེན་པོ། དུྭར་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངུར་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས། དྭ་ལྟ་མཁན་པོ་ཆོས་ལེགས་རྣམས་སོ། མཁན་ཆེན་ངུར་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་རྡ་ཆྲེ་ཟམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། ། 
ཁུབ་ལ་ཁ་བའི་སྐབས་སོ། ! །} 


ཟང་བོ་ཆེའི་ཞྐབས། 


ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ལྷྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཁོང་ 
དང་རྔཾག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སུ། 
བྱོན་ནས། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་མཉན། མཁས་པར་གྱུར་ནས་ 
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འབྲོམ་སྟོན་པ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ཁོ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཁུ་སྟོན་ཐང་ 
པོ་ཆེར་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་མཛད། གྲུ་པ་མང་དུ་འཕེལ། 
དུྭགས་པོ་དཔང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕར་ཕྱིན་བསླབས། མཁས་པར་ 
མཁྱེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྭགས་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་མ་གསན། ཕྱིས་ཁྱུང་ 
པོ་གྲགས་སེ་ཞེས་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྟྙིང་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྲིས་པོ་ཏ་རི་དང་དམར་པོ་ཇེ་གཉིས་ལ་འགྲན ༩༠༢༠ 
བཤད་མཛད་ཐེར། ཁུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཞེགས། དེའི་ལོ་ཁུ་ཤེར་བརྩོན་འཁྱུངས། གདན་ས་དབོན་པོ་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། ཁུ་ཤེར་བརྩན་སྒེ་འབྲེ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
ཨིན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མཛད། བཞད་ཉན་ཀྱིས་ཟློབ་ 
མ་མང་དུ་ཐོན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་གཡེ་པ་ཨང་ཁོང་དང་དཀར་ཆུང་ 
པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཁུ་ཤེར་བརྩན་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
ལ་གཤེགས། ཐང་པོ་ཆེར་གྱུ་མེར་གྱི་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐ་ 
མ་མཁན་པོ་རྒྱལ་ཚ་སྟེ། དེས་མཁན་རབས་ཆད་ནས་ཤུལ་གྱི་ཁང་ནོར་ 
རྣམས་བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་བསྡྔས། དེས་ན་ཐང་པོ་ཆེ་པའི་ད་ 
ལྟའི་བླ་བྲབ་པ་དང་། གསེར་ཁང་པ། ཁུ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱིས་བྱང་བའི་ 
འགྲོན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ཁུ་པ་ནི། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ། 
དབུ་མ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད། མདོ་སྡེ་འབར་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་དྭས་ 
མཆུངས། གསེར་།ཁང་པ་ནིེ། ལོའི་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་མདྭ་མཁར་དྭ་ 
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བྱོན། དེ་ལས་གསེར་ཁང་པ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཨིན། ཟབླ་བྲང་པ་ནི། 
ཆག་ལོ་ནཱ་བའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་གཅུང་པོ་བློ་གྲོས་ 
དཔལ། དེ་ནས་དབོན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། དེའི་དཔོན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་གཉི་གས་གཉལ་གྱི་རྟེའུ་རའི་གདན་ས་ཡང་ཐོགས་རེ་མཛད། 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དེའི་དཔབོན་པོ་ 
ད་ལྟའི་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བའོ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཐྲང་པོ་ཆེ་'་'*' 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐང་པོ་ཆེ་ལོ་མང་རབས་ཀིེ་སྔ་གོང་དུ་ཆག་ 
དྭག་བཅོམ་ལ་ཕྱལ། ཁོང་གིས་ཐོགས་ཤིབ།བཞུགས་པའི་རྗེས་བསྟགས་''* 
པའོ། །ཐང་པོ་ཆེའི་སྐབས་སོ། ༈། །།! 


འགེ་བཤེས་ག་པ་དཔན་སླབ་དང་སྱན་གཡས་པའི་ 


སྐབས། 

དགེ་བཤེས་གྭ་པ་མཛན་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞི། ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
ཊློན་པོ་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། ནོར་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ།དགྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
མཚད་རྟེན་སྔོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གོང་བཞེངས། དེ་ལ་བུ་གསུམ་ 
ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཚས་གྲྭའི་སྐྱིད་རུ་གཟུང་། དེའི་བུ་གཉའ་ནེ། དེའི་ 


བུ་གཉའ་ཆུང་། དེའི་བུ་དཔལ་ལེགས། དེའི་བུ་བཙན་འོད། དེའི་ 
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བུ་ཞང་སེ་ཚ་ལེགས་བརྟན། དེ་ཡན་དུ་མཆིསས་ནས་འབོད། སེ་ཚ་ 
ནས་ཞང་དུ་འབོད། དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་བུ་ 
ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། སྟག་དཀར། ཞང་དྲན་པ་གསུམ། ཞང་སྟན་ 
ཆོས་འབར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། 
བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ཡང་མཁྱེན། ཞ་འོན་རྔོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་གྱི་སྐྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའང་མཁྱེན། ཞང་སྟག་ 
དཀར་བ་ལ་བྱ་ཆེ་བ་སྟག་ཚབ། དེའི་འོག་སྟག་ཆུང་། དེ་འོག་བཞེན་པ། 
དེ་འོག་གཡང་བཞི་སྟེ་བཞི། བུ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། སྟག་ཚབ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་འཁུངས། རྗེ་ཨར་པ་དང་ན་མཉམ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་དུས་རྔན་གྱེ་ར་ 
ལོ་ཝ'འཚོས། ཅིགས་སད་དེ་ཡམ་ཤུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་བར་བཏགས། དེར་འདུལ་བ་ལོ།་གཅིག་གསན། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ 
ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་ཁོང་རང་གིས་མྱེན་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་''' 
གསན། ཁུ་བོ་ལས་ཞྭ་འོན་གྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་མཐོང་། 
གཞན་ཨང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་མཉན་པས་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ཕུལ་དུ།” 
གྱུར། གཡོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོར་ཕྱོགས་ཕར་ཆེར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྩིགས། ཁུ་བོ་གཤེགས་ནས་དགོན་པ་རི་ཕྱག་ཏུ་གདན་ 
སར་བཞུགས་མ་འདོད་པར་གླག་གི་གནས་མོ་ཆེའི་གཟའ་མི་བྱས། གཟིམས་ 
ཁང་གསར་མ་བརྩིགས། རྐྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་གསུངས། བདེ་ཨཆོག་ 
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བཞེངས། དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབུཨ་ཀྱང་བཞེངས། དེར་མར་ཀྱངས་ 
པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའང་མང་དུ་ 
འཚོགས། སློབ་མ་གཅིག་གིས་ཡར་ཀླངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྐྭ་བསོད་སྐྱེས། 
དགེ་བཤེས་གྲྭ་པར་གྲགས། བར་སྐབས་སུྭ་དས་པ་སངས་རྒྱས་དང་པཏྩེ་ཏ་ 
ཟླ་བ་མགོན་ཇོ་གཉིས་དང་མཇལ་ཏེ། ' དམ་པ་ལ་གསེར་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ 
ཀྱང་། ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་གནང་། ཟླ་བ་མགོན་ 
བས་སྤྱར་དྲུག་གི་གདམས་པ་གནང་ནས་བསྐོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་'**་ 
མངའ་མཛད། ལྷ་ཁྱག་པ་ཅན་ལ་བུ་མེད་ནས་བདེ་མཆག་གི་དབང་ཞུས་ 
པས་ལོ་དུས་སུ་བུ་བྱུང་། བྱམཨ་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་གཡུ་ཆང་བུ་ཅན་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། སྟད་བདུད་འདུལ། དབང་ཡོན་ལ་སྐུ་ལི་ས་ཅན། གཏང་ 
རག་ལ་གསེང་ཁྲི་ཕྱི་དང་ཅན། དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། རལ་གྲི་ཕུད་ 
ཀགྱུ་ཅན། ལབ་སྡེག་པ་ཅན་ཕྱལ། དེ་ནས་གྲུར་བྱོན་སྐུ་བསོད་མ་ཤར་ 
ནས་སྐྱིད་རུ་བཏབ། དེང་ཚ་བོ་གཉིས་- བ་ ཏ་ཕྱུང་ནས་འབྱུང་ཤེས་དང་ 
འབྱུང་ཚུལ་དྭ་བཏགས། སྐྱིད་རུ་ནས་བྱ་བཞིར་བྱས་པ་བྱུང་སྟེ། བྲ་ 
སྟོན་འབུམ་ལྟ་འབར་ཀྱིས་གནས་སྒོར། རྔན་ཆུང་སྟོན་པས་སྒ་འདྲ། དགེ་ 
བཞེས་ལྕབ་ཀྱིས་སོ་ཐང་། བཛྡཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རི་ཕྱག་བཏབ། 
དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་ཕྔར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་དགྲར་ལངས་མཐུ་རྒྱག་བྱས། དེ་ནས་སྣ་ཤུད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་བཏབ་ན་ཕན་ཆེ་བ་དགོངས་ནས། ཞ་འོན་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུབ་ 
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ཏྲིས་པས་འགྱུབ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞིས་པ་ལྕགཔ 
མོ་བྱ་ལ་གྲྭ་ཐང་གི་རྨང་བཏིང་། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་མཁན་བུ་ 
ཅིག་གིས་སྙིང་ཐུར་རྒྱབ་པ་ཐལ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྱུབ་པ་ 
ལ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་དབོན་པ་འབྱུང་ཤེས་དང་འབྱུང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བྱ་ལོ་ཚུན་ཆད་ཁོ་གསུས་བྱིས་ལེགས་པར་ཚར་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཞེངས་པ་ལ་ལོ་བྱཅ་གསུམ་སོང་བ་ཨིན། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱེ་སྒྲོན་མ་བཅུན་ 
མ་ཀློག་མཁས་པ་ཞིག་པས། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾཡ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་གསུང་སྒྲོག་པའི་མཆོད་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤེད་དུ་ཡང་ཀླངས་ 
རག་པ་སར་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་གཅཙད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་རང་་ 
གྲོལ་ཞིང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དིང་སང་གིི་བར་དུ་གཅོད་ 
ལེགས་པར་དར་བ་ཡིན། གྲྭ་པས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་ལ་རྨ་སྒོམ་ཚོས་ཀྱི་ཤེས་ངབ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉཅིག་བཞེས་པ་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དགེ་འདུན་འབར་འཁུངས། ཁོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐོར་ནི་དྲུ་ 
པ་ཡང་འཁྱུངས་ཏེ། དེ་ལ་གྭ་པས་དབང་གསན་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། 

སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ི་གྲྭ་པའི་མཁན་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བྱེད་ 
བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་བར་མ་རྣསས་ཀྱང་གྲྭ་པའི་རིང་ཁ་བྱུང་། ལྔ་བསྡུས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲེ་བའི་འདས་ཁོའི་ཐོག་མ་མེ་མོ་ཨོས་དེ། 
གྲྭ་པ་དང་ཨར་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་གྱི་ཇོས་དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་བསྒྱུར་ཟེར་བས། ཞང་སྟན་ཚོས་འབར་གྱིས་དུས་འཁོར་མཁྱེན་ 


པ་ཨང་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ། གྲྭ་པ་གཤེགས་ནས་གྲྭ་ཐང་ 
ཆོས་སྐྱབས་དོན་སྟེངས་པར་གྲགས་པ་དེས་གྲྭ་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། 

བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡངས་ཤིང་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བཀའ་དྡོག་པ་ལ། དོན་སྟེངས་པ་མནལ་ལས་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན། བྱམས་པ་དང་མཇལ། ལག་ན་ལྕམ་པའི་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་ 
འདུག་པ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་གཏོར་བས། བྱམས་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཁབ་པ་བརྩེགས་པ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ ཞིག་ཏུ་གྱུར། བྱམས་པའི་ 
ཞལ་ན་ས། ཁྱིད་ཀྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐོ'དམན་ཐམས་ཅད་ལ་༡༠༡་- 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ན་དས་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་རྡོ་གསུང  ་ 
བས། ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་མཛད། དོན་ 
སྟེངས་པ་ཉིད་རོག་དམར་ཞུར་བའི་སློབ་མ་ཨིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡངས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་རོག་གིས་བཀའ་བཀོན། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་བྱར་མི་རུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རག་དད་དེ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་ང་ལ་ཡང་སྱིས་དང་གསུང་ནག་རག་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། 

དན་སྟིངས་པས་གྲྭ་པས་བཏབ་པའི་ཕྱ་ཐང་སྤྱན་གཡས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། 
དེ་རྗེས་གནས་བརྟན་དར་མ་བཀྲ་ཤིག། དགེ་བཤེས་ཁ་ཆེ་ཆེ་བ། ཆུང་ 
བ། མེས་སྟོན་ཆོས་འབར། ཁུ"་སྤྱན་གཡས་པ། ལྟོ་པ་དརྨ་སེང་གེ 
འོད་འཇོ་བ། མཁས་བཅུན་དད་པ། མསྱང་པཉྩི'ཏ་ནས་མཁའ་གཞྒོན་ 
ནུ། ནམ་མཁའ་དཔལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཚ་གཞོན་ནུ་གྲགས། མཁན་ 


ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་དཔལ། དབང་ཕྱག་དཔལ། 
བྱང་ཆུབ་དཔལ། སངས་རྒྱས་བརན་པ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་དཔལ། ཆོས་མཆོག་པ། ཡང་བྱང་དཔལ་བ། གཞོན་ 
འོད་པ། བརྩོན་རྒྱལ་བ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམས་ཏེ། སྤྱན་ 
གཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མ་མདོ་ཁུམས་དང་བཅས་པ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་་ 
པས་བཞེངས། ལྷྕགས་རི་ཡང་མྒུམ་པོར་ཡོད། གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བའི་ 
དྱབ་རྩེ་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཁ་ཆེ་ཆེ།""' 
ཆུང་གིས་མཛད། སྤྱན་གཡས་པ་རྣམས་བཀའ་གདམས་དང་འདུལ་འཇིན་ 
བསྲེས་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་མཁན་ཆེན་ནས་མཁའ་གཞོན་ནུས། 
འོད་གསལ་བ་ལ་སྤྱན་སྔ་དང་བྱ་ཨུལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར ཇ 
གསན། ཕྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདན་ས་ཡང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གྲི་གུག་ 
མ་དང་བྱ་ཡུལ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ"ཡུལ་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་བྱ་ཡུལ་བའི་བརྒྱུད་འཇིན་དུ་གྱུར་པ་ཨིན། ངང་ཚུགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བས། དན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ངས་ཁྱེད་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་པ་མཐོང་མ་་་ 
མྩོང་གསུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བཅཙུན་པའི་གྲྭས་སྨྱན་ཤཡས་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
ཆེས་མཛད། མཁས་བཅུན་དད་པ་འདི། དང་པོ་རྒྱ་ཏུར་དང་ཨེས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཏྱར་བའི་ཆོས་འཆད་ཡིན་པ་ལ། རྒྱ་སར་སྒང་དུ་ཁང་གིས་ 
ཆོས་གཞི་ལ་བྱོན། དུང་བཏང་བས་མཁན་པོ་དར་ཡེ་ཅུང་མ་མཉེས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། སྤྱན་གཡས་སུ་དོན་བྱོན་པས། སྤྱན་གཡས་ཀྱི་མཁན་པོར་ 
བསྐཾས། རྒྱ་སར་སྒང་སྐྱན་གཡས་པ་ལ་འཇགས་པ་འདི་མང་དེ་ནས་ཡིན། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཚ་འདི། སྤྱན་གཡས་རང་གི་གནས་བརྟན་བརྒྱུད་པ་ལ། 
ས་ལྷ་གཉིག་ཨིན་པས་རྒྱལ་ཚ་ཐེར། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་གཟུང་དགོས་ 
བྱས་པས། གླེན་པར་བརྫས་ཏེ་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཀ་བ་ལ་ལྷྕགས་ཐག་ 
བཏགས་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཤོལ་མ་ཐུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། སྐྱམ་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་ 
གསན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཁོ་ནར་མ་བྱུང་སྟེ། སྤྨར་ལོག 
མཁན་པོ་གོང་མ་ཁོང་གི་སྐྱོད་ཚུལ་ལ་དགྱེས་པས། ནན་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་ 
བསྒྲེས་ཏེ་མཁན་པོར་བསྐོས། མཁན་པོའི་ཐོག་ཉིད་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྲ་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་དང་། ཟབ་ 
མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུྭ་གསན་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། 
འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་ཨང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འདུལ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གདའ། མཁན་ 
སར་ཕེབས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་དལ་ཨམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཨང་པ་ཤི་བས་དེ་ལ་'་*་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། སླབ་དཔོན་དགྲ་ 
བཅོས་པ་སྟོན་བསོད་པ་དང་གཉིས་པོས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ 
བཙུགས། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡང་སྐྱན་གཡས་སྲ་ཕེབས་ 
ནས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡང་དིང་སང་གི་བར་ 
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དུ་མ་ཆད་པ་འདི་མང་། མཁན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བཙུགས། མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཁན་སར་ཕེབས་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། 
ཁོང་གི་རིང་ལ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དུ་འཕེལ། ཕྱེས་མ།ཁན ཆེན་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་ཆིང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ལོ། །སྤྱན་གཡས་པའི་ 
སྤྱིད འཇུག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུན་དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུའི་དངས་"་ 
སློབ་ཀླལ་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གཏུགས་ 
ནས་བསླབས་ཏེ། ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོ་བས་ནི། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ།མོ་བྱ་ལ་མཁན་སར་བྱོན་ 
ནས། མེ་པོ་སྤྲེའུ་འདིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའཾ། ! 
རང་སྐམ་དང་པོར་བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མས་བཞིངས། 
ཕྱེས་དེར་དགེ་བཤེས་གྲྭ་ཕས་ལྟ་ཁང་ལ་སྣོན་པ་བཏབ།  དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་པའི་མོད་ལ་གཟུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་།ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། འདུལ་ 
བའི་བཞད་པ་བཅུགས། དེ་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཆད་པར་ 
ཨད་དེ། གྲཱ་པའི་གནས་ཡཞི་གཞན་ཅམས་ན་ནི་དིང་སང་དགེ་འདུན་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཞང་སྷ་ན་རྡ་རྗེ་དཀང་ལྱུག་འཁུངས་ནས་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འདུལ་བའི་བལྟན་པ་ཕྱུང་: ཧེ་ནས་དིང་སང་ 
གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིག་གིས་མ་ཚང་པའ་སོང་། དགེ་ 
བཤེས་གྲྭ་པ་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་འདིའི་པར་དུ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
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ཅུ་རྩ།'ལྔ་སོང་ངོ་། །དགེ་བཞེས་གྲུ་པ་དཔོན་ཟློབ་དང་སྤྱན་གཡས་པའི་ 
སྐབས་སོ། | || 


(པབ) 
༄༅་ །དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ཁས། གསང་སྔགས་ 


སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས། 


དམ་བུ་གསུམ་པ། གསང་རྫགས་རྔ་འགྱར་གྱི་སྐབས། 


གྱྱ་འཕྱལ་གཙོ་བར་གྱར་པའི་སྐབས། 


དེ་ལར་བོད་ཡུལ་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་་་་ 
བྱང་ཁད་ཀི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། དིང་སང་གི་ 
བང་དུ་ནབ་མ་གྱང་ཞིང་[ པཉྟཾ་ཏ་བྤྲཾ་ཏི་བྱོན་པའི་གོང་ཡན་ཚོད་ལ་གསང་ 
སྔགས་རྟིང་མ་ཞེས་བརྗད་དེ། དེ་ལ་ཉྟིང་ས་བ་དག་གི་ལུཊ་ཁ། ཏདྟ་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པའི་ཐོག་མ་གསུམ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། 
ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཡང་རིང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྐོར་གྱི་ལེྲ་ཞེས་ 
ཚན་པ་གཉཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གསང་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་་ 
ན། གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་མང་དུྭ་དྲངས་ཤིང་། བཤཞད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་ལ། འདུས་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་བི་ཤྭ་མི་ཏྱས་མཛད་པ་བུའི་བསྟན་ 
འགྱུར་ན་བཞུཊ་པ་ཡང་རྟིང་མ་ཁོ་ནར་སྟང་ལ། མཉམ་སྤྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་ 
ཀྱིན་སྦོང་པོས་མཛད་པར་ཡང་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་། 


འགྲེལ་པ་དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ལུང་ཅི་འཇྲངས་་་ 


མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བོད་འདིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བྱའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དར་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟེར་བ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ཤངས་ 
སྲེག་ཞིང་ནས་ཟློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ནས་འགྱུར'*་ 
. མཛད་པས་ཐམས་ཅད་།བ་རོག་སྟེ་འདུག་གོ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་བྱོན་པའི་ཆེ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་རྟེད། ཕྱིས་དེ་རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁོང་གིས་ཤ་གང་ལོ་ཙྟ་བ་ལ་ཕྱལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་གྲི་ལ་བསྐུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་གསང་སྟིང་སྒྲུབ་ 
པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད། མ་མོ་གནས་སུ་སྔགས་པ་འདུས་པ་ལ་རྒྱ་དཔེ་ 
བསྟན་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད། སྐད་ཀྱིས་ཐར་པ་ལོ་ཅྟ་བས་སྔོན་མ་བྱང་བའི་གསང་ 
སྟེང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་མཛད་དེ། དཔེ་དེའི་སྟེང་ནས་མང་ 
རབ་ཅིག་ཟགས་པའི་ལྟག་མའི་རྒྱ་དཔེ་ནི་ཁོ་བའི་ལག་ན་མཆིས་སོ། ངེ་ལ་ཁི' 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ 
པརྟེས་པ་མང་དུ་བྱང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲེ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས། ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དཔྱངས། ཨུ་ན་ཨ་ནང་ག སྣྲིབས་ 
ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ། ཀླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ། གླང་གཙུག་གི་ཆིན་ཆེན། 
འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བླ་གྲོས། ཁམས་པ་གོ་ཆ། པེ་རོ་ཙ་ན། མ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག གཉགས་བཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གཉན་དཔལ་དབྱངས་ལ་སེགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ངི་བྲག་ལ་འཇུལ་བ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་དང་། 
ཁུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་ཨང་བོ་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། གཞུན་ 
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ཡང་འབྲེ་གཟའ དི་ཚྫཾ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་རྣམས་ཕལ་ཆ༨་འདས་ཤིང་རྒྱལ་།ཁྲམས་ཞིག ཕྱོགས་རིས་ཀཱི་འཁུག་པ་ 
དང་བའི་དུས་སྲ་སྣབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དན་མ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་'་ 
དང་པལ་པ་དང་བྱུ་ཤའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སགས་པའི་སཁས་པའི་སྐྱ་བོ་༡༧ 
མང་པོ་བསྟེན། ཁོང་གི་ཟླ་མ་བྱུ'ཤའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བཙན་སྱྱེས་ཀྱིས་མདོ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་བད་དུ་བསྐྱར་བ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིཇ་། 

ནུས་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་ཕྱུལ། 
ཁོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་ལྔགས་ཀི་མལྟད་པ་ནར་བར་ 
མཛད། ཁོང་འདས་ཆྗེས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་ཟུར་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱུད་སྒྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་བཤད་པའང་ཤིན་ཏུ་དར། ཟུར་ཆུང་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཛེ་བོ་རྗེ་བོན་དུ་བྱོན་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། 

ཁྱད་པར་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཚོད་དུ་ནི། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲབ་བརྟེས་ཤེང་། གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཞུན་ཅི་ཡང་མ།'་་ 
ཤོས་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་གནང་ནས། ལྷ་དེ་དག་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་མེས་ཨག་ཚོམ་ཡན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསངས་ 
ཏེ་སྐྱོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
ཨི་གེ་དྲུག་པ་འདོན་པ་ནི་བུ་ཆུང་ཡན་ཚད་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་*་ 
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ཏེ། སྲང་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་སྐྲུབ་པའི་དཔེ་ི 
དིང་སང་ཡང་སྣང་ངོ་| །མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་ 
བདག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཉྱེ་རྡ་རྗེ་ 
བ་ཡཨར་ཁཀླུངས་སུ་ཀླུར་སྐེས་པའི་ཆེ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀཱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ 
ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། དེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཆིག་པར་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྗང་ཚ་ལྟ་དཔོན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི ཇ 
གཏམ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚ་ 
སྤྱན་དྲངས། པོད་འབངས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། འདྲལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་པར་བྱས་པས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡང་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའི་རིང་ལ་པདྲ་སམྟྦྷ་བ་བྱོན་ནས་ 
གསང་སྔགས་དར་པར་མཛད་པ་ལ། པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕང་པ་དང་ 
དཔལ་རྟ་མགྲེན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཏེ། རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཐོས། 
ཕྱར་པ་ནེ་པདྱས་ཇོ་མོ་དང་འབྲེ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ལ་སྙྣལ་བས། དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་ལུགས་སྣ་ཚགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སྐ་ནེ་སློབ་ 
དཔོན་ཤྭཏྟི ་གྷ་བོད་དཱ་བོན་ནས་དར་བ་མཛད་ཅིང་། འདེས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཡང་དག་གི་སྐེར་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་མཉར་ལ་མ་སྤྱོ་བརྟེན་པ་ཨིན་ 


ནོ། །བདུད་རྩི་ནི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྱས་བོད་དྭ་གསུངས་ཤིང་། 

དེ་ནས་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྤྱད་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ནེ། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ 
ཐྲུགས། བདུད་རྩི'་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད་དེ། དེ་ལྟང་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐ་ནི་རྣམ་སྣང་། པདྨ་གསུང་ནི་འོད་དཔག་མེད། ཡང་ 
དག་ཐུགས་ནི་མཨི་བཀྐོད་པ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ནི་རེན་འབྱུང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ནིེ་དོན་གུབ་སྟེ་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཨིན་ལ། མ་མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། བློབ་དཔོན་པདླས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ 
བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བོད་མའོ་ 
ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་སྟེ། འཐད་པར་ཡང་ 
བསམས་སོ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད་ཀི་དཀྲིལ་འཁོར་ན་ཤཤཱཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་དེ། ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚྲིག་དང་བཅས་ 
ཤེང་། དེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤ'སྟག་ཡིན་པས། དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད་དཀྲིལ་འཁོར་དུ། །བོད་ཀི་ལྷ་ 
འདྲེ་འཛུད་ལུགས་ཀྱིས། །གཞན་ན་འབྱུང་པོ་ཐད་དམ་ཅེ། ཞེས་ཁང་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཁོག་པའི་གཏམ་སྟེ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔར་ཡུལ་སོ་སོའི་གནོད་སྦྱིན་མང་དུ་ 
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བཀོད་སྟང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། 

མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ལ། སེམས་སྡེ་ཏྐི་ལྔ་'ཁེ་རོ་ 
ཙ་ན་དང་། བཅུ་གསུམ་བི་མ་ལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཀློང་སྤེ་ཡང་བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་གྲགས་ 
ཏེ། བི་མ་མི་ཏ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་མྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
པོ་ལས་བརྒྱད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདེར་ཤིན་ཏུ་དར་ 
རཾ །སྔོན་བྱོན་པའི་རྟིང་མ་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཨང་གནས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོའི་སྐར་རྣམས་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ནི་བི་མ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གནང་ཞྲིང་དེས་'›' 
ལེགས་པར་བསྒྱུར། ལོ་ཊཱ་བ་གཅུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་གྱེ་རེ་མཆོག་ 
སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཞང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡཾན་ཏན་གཉིས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
མཆིམས་ཕྱུ་བའམ་མན་ངག་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ལ། དར་རྗེས་དབུས་གཅཙང་ 
དུ་ཡང་མང་པོ་ལ་བསྒྲགས་ཤེང་། ཁམས་སུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་བཤད་པས། 

དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་པ་དང་། ཁམས་ལུགས་ 
པ་ཞེས་གཏིས་སུ་གྲགས་སོ། གསང་བ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་ 
གེས་མཛད་པ་འདི། ཁམས་ཀྱི་འོག་རྡུ་ཐྲགས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་གྱེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལོ་ཚཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ནས་པསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ' 
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ནྟ་ལ་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
མངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བི་མ་ལའི་སློབ་མ་གཉགས་བཱ་ 
ན་ཀུ་མཱ་ར། དེའི་སློབ་མ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཡང་ཟློབ་ 
མ་ཨིན་པས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྐྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་བྱོན་པའི་དྭས་ཀྱང་། ལ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱེ་དུས་དང་། ལ་ལས་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་དང་༔ ལ་ལས་ཁྲེ་ 
བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་དྭས་སུ་བྱང་བར་སྨྲ་སྟེ། རལ་པ་ཅན་གི་ 


རིང་ལ་བྱུང་ནས། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི་དོན་ལ་གནས་སོ། །འདི་ལ་ཐུགས་ཝྲིན་གྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀི་དམ་པ་ 
གཅིག་དང་ལྔ་བྱུང་བ་ལས། སྲས་བཞི་ཞི་སོ་ཨེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་ཏེ་བཤད། པ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས་པ། དེ་ལ་འགྲེལ་ 
ཊཱཀདང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག དེ་ལ་སྟར་ཀ་གེགས་སེལ་ 
ཧྱི་ཚུལ་དུ་བཤད།  སྲུ་ཁེགས་པའི་སྒོན་མ།  དེ་ལ་རྫག་གེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལེགས་པས་བཤད། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བ་སྐང་དྲིལ་ཏེ། 
བཤད། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱངས་ཏེ། མན་ངག་ཁོགས་ལྡེབས་སུ་བཤད། 
ཟབ་མོ་གསང་པ་ཁོང་ལྟོ་ལྟར་བཤད། སྟར་ཀ་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ 
ཀ་བཤད་པས། ཆས་རྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ཡིན་ཞོ། 
འདི་ལ་སྲས་ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚ་དང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་འཁུངས། ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ལྟ་རྗེ་ཧཱཾ་ཆུང་། འདིས་རྲེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་དྲག་སྨགས **།ཚཏཅ་ཁ 
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གསུངས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་མྱང་ཤེས་རཔ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་དོག་ལ་གཞོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བསྐྱེད་ཚྫགས་ 
གསུམ་ག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། ཧ་འོ་རྒོལ་གྱི་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། ཝུར་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་ 
འཇིམ་པ་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་བླ་ཨའི་ཐུགས་ཐིན་ཉིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ལུང་གི་སྐྱང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རོང་ལུགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་: གདུང་རུས་ལས་ 
བཏགས་ཏེ་ཆམུང་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སོའི་སློབ་མ་ངང་ 
ཐུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་བཅུན་ཤེས་རབ་ཨེ་ཤེས། ར་ཐུང་ཞེས་ 
རཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་ཨིན་པ་ལ། བྲེང་ཆགས་སུ་བྱས་ནས་བླ་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་གཡུང་སྟོན་པས་འདྲེན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ནོར་བ་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གཉི་གའི་སློབ་མ་''་ 
མྱང་ཤེར་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་མྱང་ཨེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་ཟློབ་ 


མ་ཐུར་པོ་ཆེ་སྟེ། ཟུར་པོ་ཆེ་འདི་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཨང་ 
སློབ་མ་ཡེན་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུར་པོ་ཆེའི་བར་ན་བླ་མ་ 
གཅིག་གོ ། 


དེ་ལ་ཟུར་གྱི་གདུང་རབས་ནི། ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེའི་མེས་པོ་ཟུར་ཤེས་ 
ངབ་འབྱང་གནས། དེའི་སྲས་བཟངས་མིག་པོ་ཆེ། དེ་ལ་སྲས་ལྷ་ཇྗེ་ 
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ཟུར་པོ་ཆེ། ལྟ་རྗེ་སྨན་པ། སྒིམ་ཆེན་ཤུཀ་སྡེ། སྒེམ་ཆེན་རྡོར་འབྱུང་ 
ངོ།། [ཟུར་མོ་ཆེ་ཚངས་པར་རྱྱོད་པས་སྲས་མེད། ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་ལ་ཡང་ 
སྲས་མ་བྱུང་། སྒོམ་ཆེན་ཤུག་སྡེའི་སྲས་ཨ་མི་ཤེས་རཔ་བཟང་པོ། དེའི་ 
སྲས་ཨ་མི་ཤེར་བློ། དེ་ལ་སྲས་བཞི། ལྟ་རྗེ་ཟུར་དཔལ། ཁམས་པ། 
དབང་ངེ་། ཇོ་མགོན་ནོ། །དབང་ངེ་ལ་སྲས་གཉིས། ས་མི་ཧེ་རུ་ 
དང་། དབང་མགོན་ནོ། ཨ་མི་ཧེ་རུའི་སྲས་ཟུར་འོད་པོ། དེ་ལ་ 
སྲས་གཉིས། ཤཱཀ་མགོན་དང་། ཤཱཀ་འོད་དོ། །སྐོམ་ཆེན་རྡོར་འབྱུང་ 
གི་སྲས་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར། དེའི་སྲས་ཟུར་ནག་འཁོར་ཁོ། དེ་ལ་ 
སྲས་གཉིས། ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དང་། ཇེཾ་རྩེ་འོ། ཀུན་དགའི་སྲས་ 
རྒྱལ་་པོ། ཇོ་རྩེའི་སྲས་འབེར་རེ་ལགས་སོ། །ལྟ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭཀུ་ 
འབྱུང་གནས་སྤྱིར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཆོས་ལུང་གི་ 
མྱང་ཨེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཞུས། དགེ་གོང་ 
གི་ལྷེ་ཤྭཀྲ་མཆོག་ལ་བདུད་རྩི་ཞུས། ཡུལ་གསར་གྱི་གཉན་ནག་དབང་ 
གྲགས་ལ་གསང་དབང་དང་ཐགྲབས་ལམ་ཞུས། ཐོ་དཀར་ནམ་མཁའ་ལྡེབ་ 
ལ་མད་དང་བར་ཁབ་ཞུས། མྱང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྲེ་ཆུང་ལ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཞད་པ་དང་ལས་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསས་ཡས་ 
འཆིམས་ཕྱའི་རོག་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡང་དག་ཞུས་སོ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུག་ནས། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ། རྩ་ 


བ་དང་འགྲེལ་པར་སྡེབས། རྒྱད་དང་སྐྲབ་ཐབས་སྲ་སྡེབས། སྒྲུབ་ཐྲབས་ 
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དང་ཆོག་ཡིག་ལ་སོགས་པར་སྡེབས་ནས། འབངས་རྩེ་མོ་བཞི་རྩེ་ལྐོག་དང་ 
ཝ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྩེ་མོ། 
བཞྲི་ཏི། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། 
སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་ཁཞད་པ་ཕྱོགས་ཅིག་གི་རྩེ་སོར་གྱུར་པ་བན་ནམ་བྲེས་ཀྱི་མི་ཉག་ 
འབྱུང་གྲགས། མཁྱེན་རྒྱའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ར་ཟའི་ཞང་འགོས་ཆུང་བ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འཚོ་ཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོའོ། །རྩེ་ 
ལྐོག་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཐའི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་རྩགས་བླ་མའོ། |།ཡང་ 
ན་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད་དེ། ལོ་རོག་དང་། ལ་ཐུང་ཤཱཀ་རྒྱལ་དང་། རྟ་ 


རོག་དང་། རྩགས་བླ་ས་དང་། སུམ་པ་དབང་ཚུལ་དང་། འོལ་ 
སྒོམ་དང་། ཡུམ་པ་བློ་རྒྱ་དང་། ཆགས་སྟོན་ནམ་མཁའ་སོགས་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཏུག་པ་ལུང་གི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས། ཤངས་ཀི་མདར་སྲམ་པ་སྒབ་ཁང་ 
དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྟ་དགུ་ལྡེ་གུར་བཞེངས། དེའི་ཆེ་གནས་དེ་ནག་ཡ་བད་ 
ཕྱིན་པ་ན། འོག་གདོང་གི་བྲག་ལ་གནས་འཆའ་པའི་ཀླུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གཟུང་ནས་རྗ་མར་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྐྱི་མས་བཅད་དེ་རྒྱ་བཏབ་ནས་བཞག་པས། 

ཀླུ་དེས་ཕྱོགས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆང་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་སྐབས། ཐམས་ཅད་དུ་རྫ་མ་གཅིག་ལས་ཆང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
བྱུང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་གྲོང་པའི་ཕྱུགས་མང་པོ་གཡར་ནས་བསད་ 
དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཤ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། ཉིན་མའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱུགས་ 
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རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད། གཙང་པོ་ལྟོ་ 
ཁར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས། ཆང་ཀེི་ཛ་མ་དེ་ཁྱིར་བྱོན་པ་ 
ལ། ཉིེ་གནས་ཀྱིས་ལམ་ཁར་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་ནས། ཇ་ 
མའི་ཁ་ཕྱེ་བས་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཞིག་འབྲོན་སོང་བས། དེ་ནས་ལྷ་བཞེངས་ 
རྒྱུ་ཨ་བྱུང་། | ཐག་གི་རྒྱ་བོར་ཡང་དག་གི་གྷུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བཾ་ 
ཆེན་འབྲོག་མིས་ང་པཔྩི་ཏ་རྫང་པའི་གསེར་གྱིས་མ་ལྔངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ངས་གདམས་པ་ཟབ་ཡོ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བའི་བཀའ་ 
འཕྲིན་བྱང་བ་ལ། འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཤོལ་ཀྱང་། 
བླ་མའི་གསུང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་འགྲོ་གསུང་ཞིང་། གནས་དེ་དང་ 
ཧ་ཅང་མི་ཇིང་བའི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་ལ་གསེར་བླངས་པས། གཞི་ 
བདག་དེ་ན་རེ། གསེར་སྲག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
གསེར་རྣམས་ཁོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱལ་བས། ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གསེར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བའི་མཐར་གསེར་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞྲིག་བྱུང་པ་དང་འཕོ་ 
བཅད། མུ་གྭ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཙྟ་བ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱའེ་འབྲད་བྱས། 
སྟན་གྱི་དུས་བེར་གྱི་བྲོག་ཏཱ་ཚར་མ་འཁུར་པ་མཛད་པ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱད་་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་མཛོད། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱེ་གདམས་ངག་གནང་། 
ལྷ་རྗེ་ཁྭག་པ་ལུང་པ་ལྐ་བསོད་རྒྱས་པའི་དུས་ན། ཉ'རི་ན་མ་མ་གཡུང་དྲུང་ 
བཀཀྲ་ཤིས་བཟའ་མི་གཉིས་ཆས་འཁོར་བྱ་བ་འདད་ནས་ཡུལ་མི་དང་ཉེ་དཱ་"༡༡ 


ཀུན་བསགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གང་བཟང་དྲིས་པས། ལ་ལ་ན་རེ་སྔགས་ 
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པ་བཟང་བས་སྔགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ཁ་ལ་བཙུན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཐེར། ལ་ལ་བོན་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཐེར། དེ་ལྟར་ཁོང་རྟམས་ཁ་མ་ 
འཆམ་པས། ངེད་རྣམས་ཁ་མི་འཆམ་པ་འདུག ཁྱིད་རང་གང་མོས་པ་ 
ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མོ་ན་རེ། འོ་ན་ངའི་ཨོ་བྱད་ཀྱིས་ལྡེངས་པ་ཡོད་ 
པས་གསུམ་ཀ་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཟྲེར་ནས། མཆོད་གནས་སྡེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། སྔགས་པ་ལ་འུག་པ་ལུང་པ། བོན་པོ་ལ་ཀེ་རྩེ་བ། བཙུན་པ་ལ་ 
ཆུ་མིག་རིང་མོ་བ་གདན་དྲངས་སོ། །མཆོད་གནས་གསུམ་པོ་ན་རེ། འུ་ 
ཅག་ཚེ་ལྷ་ཁང་ཉིག་བརྩིག་དགོས་ཟྦེར་ནས། གསུམ་པོ་འདུས་སྟེ་ལྷ་།ཁང་ 
སྟབས་སྐ་བརྩིག་པའི་གྲོས་བྱས་པས་ལྟའི་གཙོ་བོ་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། སྔྫགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་ཟེར། བཙུན་པས་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར། བོན་པ་ན་རེ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། ལྷ་ཁང་ 
སོ།སོར་བརྩིགས་སོ། ལྷ་རྗེ་ཁྭུག་པ་ལུང་པས་སྒྲོ་ཕྱག་པས་དམའ་བ་ཅིག་ 
ཏུ་རྨང་བཏིང་སྟེ་བོན་པོ་དང་སྡེབས་ནས་བརྩིགས་པས། བོན་པོ་ན་རེ། 
ད་གདོད་ལྷ་བཞེངས་ཅ་ན་ཡང་། མང་ན་ཏྱེད་ཀྱི་ལྟས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ 
ངའི་ལྟས་འཁོར་བྱེད་དགོས། མང་ན་ངའི་ལྷས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི' 
ལྷས་འཁོར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཅིག་ 
མེ་འོང་བར་འདུག་ནས། ལྟ་ཁང་དེ་བོན་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ། གླེ་སྟོན་གྱིས་ 
སྐྲོ་སྦུག་ུལ་ཏེ་དེར་ལྷ་ཁང་སྒྲོ་སྐྲག་ཏུ་བརྩིག་པ་ལགས་སོ། དེ་ནས་ཡོན་ 
བདག་གཉན་སྡེ་གསུམ་ན་རེ། ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཕིབས་སུས་ཁེལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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བསྡད་ཐེང་བ་ལ། སྔགས་པ་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཀུས་ཁེལ། བཙུན་པས་ 


མ་ཁེལ་ཁོ། དེར་སྔགས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རེས་མོས་སྲ་མེ་ཏོག་བསྔས་ 
པས། བཙུན་པ་ན་རེ། རྒྱ་ཕིབས་མ་ཁེལ་ཀྱང་བདག་ཅག་ཀློངས་རེ་ཞུ་ 
ཟེར་བས་ཁོ་གཅིག་བྱིན་པས། ཁོ།རེས་སྔད་དུ་སོང་ཞིང་། ལ་རེའི་ 


ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཡང་བསང་བ་ལགས་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་སྦུག་གི་གཙང་ཁང་ 
འབྱོངས་ཙམ་ལ་རྒྱ་བོ་བ་ལ་གཏད་ནས། འུག་པ་ལུང་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་། 
རྩ་གཅིག་པ་ཅིག་སྐུ་གཤེགས་སོ། འབངས་རྩེ་མོ་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་ཁུ་ར་ཕ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ་ནི། མེས་པོ་ཨ་ཙ་ར་བྱ་བའི་བུ་ཐུང་སྒོམ་ 
བྱ་བ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པའི་བཙུན་རྒན་གཉིག་ཡོད་པ་ལ། ལྟ་རྗེ་རྒྱ་བོ་བ་ཁ་ 
བཙུན་ཆུང་ཕའི་ཁྱིར་འབྲེང་བ་ཅེག་ཡོད་པ། འུག་པ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ནས། 

ལྟ་རྗེ་ཟླར་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ཀྱི་རུས་པ་ཉི་ཡིན་གསུང་། ཟུར་ 
ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་བརུན་ཆུང་འདི་ངའི་རྩར་ཞོག ངས་གསོས་པས་ 
ཆག ཁྱོད་རང་གིས་གོས་འདྲ་བ་རྟེད་ན་སྐྱོལ་གསུངས་པས། ཁོ་དགའ་ 
སྟེ། འོ་ན་དེ་ཙུག་ཞུ་ཟེར་ནས་བུ་ལྷ་རྗེའི་རྩར་བཞག་ནས་གསོས། མིང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཨིན། བླ་དྭགས་སུ་ཟུར་ཆུང་ཞེས་བྱ་པར་ཐོགས། 
ཕྱིས་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ས་གྲགས། བྲག་རྒྱ་བོ་དགྭ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ 
ལུང་པས་བཙུན་ཆུང་གསོས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། རྤབ་ 


གཉེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོས་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་མེད་པའི་སྟབས་ 
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ཀྱེས་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་ཅིང་དཔེ་ཆའང་མ་བྲིས་པར་ཡོད་ཙ་ན། ལྟ་རྗེ་ 
ཁུག་པ་ལུང་པ་ལ་བན་གྱི་ཁང་སྫོན་ན་ཇ་མོ་གཡུ་མོ་བྱ་བ་སྒོམ་མ་ཕྱུག་མོ་མ་ 
སྨད་གཉིས་ཡོད་པས། ལྟ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མ་སྨད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ་སྡོད་གསུང་། ང་ཁྱེམ་ཐབ་མི་བྱེད་བྱས་པས། འདུ་ཤེས་མ་ཆུང་། 
ཁྱིད་ཨོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཁོང་གཉིས་ཀྱེ་ཡཾ་བྱད་སྤྱད་ནས་དབང་ཞུས།  དཔེ་ 
ྤས། .ུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྫྗོགས་པར་ཉན་པས་ཆོག་པ་ 
ཨིན། དེས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རྫོགས། ཁུད་རང་གི་དོན་ཡང་གྱུབ་ 
པ་དེ་དགའ་མོད་གསུང་། དེར་གསུང་བཞིན་ཉན་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཛྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ཁྱོད་དེར་མ་བསྔད་པར་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱོས་ལ་ངའི་འདིར་ཤོག་གསྱང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཅང་མཆི་འམ། ཁོང་གཉིས་ཀུང་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས། བློ་མ་ 
ཆུང་། ཁྱུད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས། 

སྙྟེགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་'*་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གེ་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཇྲིན་ལན་ 
དུ་ཡང་དེ་ཆེ། ཁང་གཉིས་པོ་ལ་གབ་པས་རང་དོན་གཞན་དྲན་གང་ཡང་ 
མི་ནུས་གསུང་། དེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་ཉན་པས། ལུང་སྟོང་ 
བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཚད་པས་ཆིག་ཅིང་ཞལ་སྐེམས་པའི་ཆེ་ཆང་འདྲེན་པ་བྱུང་་ 
བ་དང་། རི་སྟང་གི་རྩེ'ཨོ་ལ་བྱོན་པས་སྐ་བཀྲེས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་འདྲེན་པ་ 


བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབད་པ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ 
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གྱུབ་པ་བྱུང་བས། ད་ནི་ངས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་འོང་བར་ 
འདུག་སྟམ་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཁོད་ཀྱིས་བཞད་པ་གྱེས་གསུངས་ 
ནས། དེང་མདོ་དགོངས་འདུས་གསུངས་པས་དུས་གཅིག་ལ་དཔེ་འགྲེམས་ 
སུམ་བརྒྱ་བྱུང་ང། །དེ་ལ་དང་པོ་བཙུན་ཆུང་གི་དུས་ན། ཁུག་པ་ལུང་ 
གི་གླི་རྩན་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལྟ་རྗེས་**”' 
གཟིགས་པས། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པ་ཁུ་གང་ཅཙམ་ན་ཡར་རྒོ་ར་ར་གདའ་ 
བས། འོ་ན་འདི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ཉེན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་ 
འོང་བར་འདུག་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །ཡང་ལྷ་རྗེས་ཤངས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
འབངས་རྩེ་མོ་བཞི་པོ་དང་དགོངས་པ་འགྲན་དང་གསུང་བས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། གསུམ་པོ་ལ་དགོངས་པ་རི་བོ་ལྟར་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། ཟུར་ཆུང་པ་ཏལ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས་གདའ་ 
སྐད། གཡོག་མོ་ཅིག་ལ་ཟུར་ཆུང་གི་རུ་ལུའི་སྒྲ་འདི་ཆེ་ཆུང་ཉོན་དང་”""* 
གསུངས་ནས། གཡོག་མ་དེས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཉན་པས་སྨར་བས་ 
ཆུང་དུ་མ་སོང་། རི་ཟུར་གཉིག་འདས་ནས་ཉན་པས་ཀྱང་ཆུང་དུ་མ་སོང་ 
བར་འདུག་ལ། དེར་ལྟ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚེ་མཆེད་གྲོགས་མཉམ་པོ་ 
ཨིན་ཀུང་གསུམ་པོས་ཐུར་ཆུང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མ་འགོང་ཞིག་གསུང་། སྤྱིར་ 
བདེ་གཤེགས་འདི། ལྷ་རྗེ་ཁུག་པ་ལུང་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་ 


ལོངས་པ། མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ། 
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ཆོས་སྲེ་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་ 
གམས་རུ་ཁང་ཁྲིའི་ལྷ་ཁང་ན་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
གོ'་མ་ཆོད་མི་གསུམ་ལ་གཏད་ནས། ཁྱེད་ཚོས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ 
སྦྱོངས་ཤེག ང་སྡོམ་སྒྲབ་ལ་འགྲོ་གསངས་ནས་བྲག་རྒྱ་པོ་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
བྲག་རྒྱ་བོ་དེ་བཙས་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་གཾ་ཧྲེ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་འདྲ་བ་ཡཨིན་པས། འདི་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སྒྲབ་ 
ཐུག་ཉེ་བ་འོང་གསུང་ནས། མིང་ལྭ་བག་རྒྱ་བོ་དགུ་འདུས་ཞེས་ཟེར་ལ། 
དེར་བྱོན་ནས་སྒྱུབ་པ་མཛད་པས་དང་པོ་ཚ་འཕྲུལ་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། 
ས་ཕྱོགས་ཐསས་ཅད་སྡིག་པས་ཁེངས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་རྩིད་བུ་ཙམ་་་'' 
མང་བྱུང་། ནུབ་གཉིག་གི་མནལ་ལམ་ན། བྲག་རྒྱ་བོའི་རྩེ་མོར་མི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས། ལྷ་རྗེའི་ཞབས་གཉིས་ནས་བརྡས་ཏེ་ཀླད་ 
ལ་བསྐར་ནས་བསྐུར་བས། བྲག་གི་མདུན་དུ་ཐྲང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བརྡབས་པ་ཉིག་ཆིས། མནལ་ཕྲས་དེ་སད་ཙ་ན། ཐང་དཀྱིལ་ 
ན་དངོས་སྲུ་འདུག་སྐད། ཡང་ཨར་ལ་འཇེགས་ཏེ་དེ་འདྲང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མ་འཇེམ་པར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁང་བུ་བྱ་བར་། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ལ་” 
ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཐྲག་གི་ལུང་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁེངས་པ་བྱུང་། སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་བརྟེས་ཤེང་། ཉཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་གསལ་བ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཟང་རྟོག་གི་མཐུ་ 
བརྟས་པ་ཨིན། ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
བསམ་གཏན་ཀྱེ་ཁང་བུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས ༢༢ 
པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ཏེ། ས་ 
རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བྱང་ངོ། མཚན་ཉིད་ 
པའི་དགེ་བཤེས་སྦ་དགེ་མཐོང་བྱ་བ་ཞིག་དེའི་དུས་སྲ་ཐག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ལ་' 
ཧྱོན་ནས། - ཁོང་གེ་གྲྭ་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལྷ་རྗེ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དྭ་བྱུང་སྟེ། 
ཁོས་མདུན་ན་ཀ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ 
བྱས་པས། ཀ་བ་ཚོས་ཅན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
འཁུལ་ངོ་ལ་ཀ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྣང་ཡང་། རྫགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀ་བ་གྱུབ་པ་མི་གདའ་གསུང་ནས། ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་ 
པས་ཀ་བ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་གདའ་སྐད། དེར་ཁ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་པར་དད་པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱས་པ་ཞི་མ་ 
ཐོག་བྱང་འབར་ཡིན་ནོ་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་ལོ་རིལ་པོ་བཅུ། 
གསུམ་ཡལ་ཡོལ་གཉིག་དང་བཅུ་བཞི་བཞགས་པ་ལ། དགོན་པ་ནས་འབྱོན་ 
པའི་རྐྱེན་གཉིས་ལགས་སྐད། གཅིག་ནི་གོ་མ་ཆོད་མི་གསུམ་གྱིས་སྐྱབ་ཚོལ་ 
ཚོལ་ནས་མདུན་ཤོར་ཏེ། འགོ་བྱ་ཚ་ན་རེ། གསང་བ་སྟེང་པོ་འདི་ལ་ཐྲབས་ 


ལམ་ཕྱི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་མ་རྒྱུད་དགོས་པ་འདུག་ཟེར་ནས། འགོས་ཁུག་ 


151 


པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སར་དཀྱེས་རྡོར་ཉན་དུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་བཙུན་པ་ 
གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་ཇོ་བོ་བན་དེ་ལམ་དུ་དགྲ་འདུག་གོ་ཟེར་པ་ལ། ལན་ 
དུ། གཟུང་འཇིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཉོན་མོངས་ཀཱི་ཇག་པ་བཀྱེ་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱིས་པ་བཙོན་དུ་མཆི་འོ་གསུང་། བཙུན་པ་གཉིས་ན་རེ། བན་ 
དེ་སྐྲ་མཐོང་ཅན་སྦོས་སུ་རེ་བ་ཅིག་འདུག་གོ་ཟེར་བས། ཡང་ལན་དུ། 
ཐེག་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ནས་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་རྦབ་འདྲིལ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅོམ་པར་མཆིའོ་གསུང་། དེར་འགོས་ཀི་གྲྭ་སང་བྱོན་ཙ་ན། གྲྭ་ས་ 
དེ་ན་རྨ་ར་ཛོ་སྲས་རྨ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ། དྲེགས་པ་ཆེ་ 
བ། སྟ་གུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པས། འགོ་བྱ་ཚ་ཁོང་རང་ལ་སྟ་གུར་ 
འོང་དུ་རེ་བ་ལ་མ་བྱུང་ནས། ཕྱག་ཟུར་ལ་ཕུལ་གྱི་ཕྱིན་པས། ནམ་ཞྲིག་ 
འགོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་འགོ་བྱ་ཚ་ཆོས་ཀྱང་གུས་པར་ཉོན། 

ཞེ་ས་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་གསུངས་པས། ལན་དུ། ཉིད་ཀྱི་འབངས་ 
རྨ་ར་ཇོ་སྲས་རྨ་བྱ་བ་འདི་དོརང་མ་དྲུད་ནས་བྱུང་། སྐེ་རགས་གོན་ནས་ 
བྱུང་། གོང་དུ་ཞི་ཁོས་མི་གཏོང་། འོག་ཏུ་ནི་ངོས་ཨི་མཆི། ཆོས་ 
ནི་གུས་པས་ཉན་ཞིང་མཆིས། ཞེ་ས་ཟུར་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བཀའ་བཏཀྲོན་མི་ 
མཛད་པར་ཞུ་གསུང་སྐད། མེས་དབང་སེང་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱིར་འདོན་པའི་དུས་སུ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ག་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ 
ནས། སུས་པ་ཡེ་འབར་གྱི་སར་ཡོ་ག་ཉན་དུ་སོང་། འགོ་ཆུང་དབང་ 
དེ་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྱུལ་འདི་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ། རྐྱབ་ 
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རྟེན་དུ་ཚད་མ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། སྤང་ཀ་དར་ཆུང་བའི་སར། 
ཚད་མ་ཉན་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་འཁྱཾངས་པས་གྲྭ་ 
པ་བསྐྱང་དགོས་པ་བྱུང་ནས་བྱོན་པ་ལགས་སྐད། དེ་གསུམ་གོ་མ་ཆོད་དུ་ 
སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལགས། གཅིག་ནི་ལྟ་ཁང་མ་འབྱོངས་པ་ལ་ལྷ 
རྗེ་ཁུག་པ་ལུང་པ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ངའི་ལག་ཆེས་འདི་།ྱད་ཀྱིས་སྦྱོངས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་བས་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བ་ 
བཞི། གདུང་བརྒྱད། ཕྱམ་བཅུ་དྲུག དྲལ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། སྤོམ་ 
ཆེན་མི་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་མིེ་གཅིག དཀྱུས་པ་མི་གཉིས། སྟ་གྭང་ 
མི་གཉེས། གོ་མ་ཆོད་མི་གསུམ་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ཀ་བ་ 
བཞི་མོ་འདི། དང་པོ་དགེ་བཤེས་ཁུང་པོ་གྲགས་སེའི་གྲྭ་པ་མཆན་ཉིད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཁུང་པོ་དང་ཡྔ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་མུང་རོར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་སྟབས །ཉར།༢༡། 
གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་འཛོམ་པའི་དྭས་སུ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོའི་ཞལ་'་་་ 
ནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་བྱ་བ་ཆོས་ལོག་མཁན་འདི་སྲན་ཕྱུང་ 
ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཁོང་བཞི་པོ་བཏང་བ་ན། །ཁོང་བཞིས་ཀྱང་ལྷ་ 
རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཡྱིན་ཏེ། ཐོག་མར་གྷོ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེས་དྲིས་པ། ལྟ་རྗེ་ཆེན་ 
བཔོ་ལགས། ཁྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐོམ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་ 
པ་ལཁགས་སམ་ཞུས་པས། ང་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུང་། 


འོ་ན་མི་སྐོམ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ང་གང་ལ་གཡེངས་འདུག་གསུངས་ 
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པས། སྤོབས་པ་ལན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་རྗེས་ལ་གླན་སྟོན་ཤྭཀ' 
བཟངས་ཀྲིས་དྲིས་པ། ཁྱེད་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྱུལ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འདོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 

ཡུལ་བེམ་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་མཛོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་སུས་འགེགས་གསུང་། 


འོ་ན་མི་འདོད་དམ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཁུལ་ 
སྣང་རང་རྒྱུད་པ་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་སུས་འགལ་བར་ནས་གསུངས་པས། མང་ལན་མེད་པར་ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་བཞིས་རིམ་གེས་དྲིས་པས། ཐུམས་ཅད་སྤོབས་ 
པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེར་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་འདྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས། འོན་ཀྱང་བུ། 
གཅེག་དངོས་སྲུ་ཕྱིན་ན་སློབ་དཔོན་མི་དགྱེས་པ་འོང་བས། སང་ཕོད་ཐབས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ལ་ཟུར་ཆུང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་འདུད་རེ་མནའ་*་ 
མཐོ་གྱིས་ཟེར་ནས་མནའ་མཐོ་བཅད་། དམ་བཅས་ནས་སང་ཕོད་ལྷ་རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་བཞི་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཁོང་རྣམས་ཚུར་ཁོག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཟུར་ 
ཆུང་བ་སུན་ཕྱིན་ནམ་གསུང་། སུན་ཕྱིན་པར་མི་གདའ་བྱས་པས། མ་ 
དགྱེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་མུན་པས་བཀབ་ནས་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་་ 
འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅཉན། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་ 
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འདི་བསད་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་དྭ་འགྱུར་ན་བཀག་པ་རྣམས་གནང་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་སྐད། 

དེ་ལྷ་རྗེའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐོས་ནས། དགེ་བཤེ་ལ་ཁུང་པོས་ངེད་རང་ཡ་ 
འདི་སྐད་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་ཞེས་སྟན་དུ་གསོལ་བས། དེའི་ཚེ་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་ནང་པར་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་ཁར་བཞད་ཀི ཏ༡༩།།༢༥ 
འདུག་སྟེ། ཅི་ལ་དགྱེས་ཞས་པས། ཆོས་བྱ་བ་ངའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་འདི་ཨིན་པར་འདུག སྒྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། མཚན་ཉིད་པ་ལ་མེད་སྟམ་ཙ་ 
ན། ཟུར་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བསད་ན་སངས་རྒྱ་གསུང་ནས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ལྟ་ 
བྱུའི་མཚན་ཉིད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བློ་ཕྱུགས་ངའི་ཚོས་ལ་གཏོད་པར་འདུག་པས། 
དེ་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་གུང་བུའི་ 
སྐྱོ་སྟོན་ཤུག་ཡེས། མདོའི་ཀ་བ་སྐེད་ལུངས་ཀྱི་ཡང་ཁེང་བླ་མ། སྤྱ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་ཆུ་བར་གྱེ་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནག་མོ་ 
ཅིའི་མདའ་ཏི་ཇོ་ཤྭཀ་གོ །མ་ཐྲོག་བྱང་འབར་དང་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཞྲེས་ཀྱང་ 
གྲགས། གདུང་བརྒྱད་ནི། མ་ཐོག་པ་དང་། སྐྱ་སྟན་ཆོས་སེང་། 
གླན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། རྩགས་ཤཱཀ་རིངས། སྣུབས་སྟོན་བག་མ། དྱབས་ 
པ་ས་འཐོར། ཤཧྭཱ་སྟོན་ཟླ་གྲགས། རྩེ་ཕྲོམ་བྱང་དཔལ་དང་བརྒྱད་དོ། 
ཡང་འ་ལ་གཟེ་ཆེན། ནལ་ཞརྦ་སྟིང་མོ། རམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གསུམ་བཉུག་ 
པ་ཨང་འདུག་གོ །སློམ་ཆེན་ཨི་གཉིས་ནི། འབའ་སྤོམ་དེག་མ་དང་། 
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བོན་སྒོམ་ཛཾ་པའོ། ཡས་པོ་ཆེ་ཏི། ལས་སྟོད་ཀྱི་ཐི་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལོ། 
སྟ་གུར་མི་གཉིས་ནི། ཞང་སྟོན་སྔགས་སེ་དང་ཁྱུང་པོ་རྟ་ཆུང་གྲགས་སེའོ། 
ཕྱམ་ཕྲན་དང་དྲལ་མ་དང་དཀྱུས་པའི་མིང་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་རྗེ་རྒྱ་ 
བོ་བ་སྐྲ་བསོད་བསྡོ་བའི་དུས་སྭ། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་འཚོགས་ཚད་ཀྱེས་ 
'ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་གྲལ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད། འགོས་ཁོ་ཚནྟ་བ་ན་རེ། 
གསར་མ་བ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་ཚ་ཁོ་ལ་ཕུག་འཚལ་དོན་ཡང་མེད། 
གྲལ་ཞབས་སྲ་བསྒྲིག་དོན་མང་མེད་པས། ངེད་རང་ཚ་ཁྲིམས་གྱིས་ཤིག་ 
ཟེར་ནས་ཁྲིམས་བྱས་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ཤངས་སྲུ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན། ཟུརང་ཆུང་བ་གྲལ་འགོ་ན་་་་' 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འགོས་ལོ་ནྟ་བ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་འདུག་གོ 

དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྲེས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྟོན་མོ་གྱེས་པའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ 
ན་རེ། ཟུར་ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁྱེད་རང་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ཇི་ཙཚུག་ལགས་བྱས་པས། ཁོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་འམ་དེ་འདི་ཀ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལས། མི་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐེ་བ་ྲ་འདུག་གསུང་ངོ་། གཞན་ཡང་ལྟ་རྗེ་ཡང་ཁྱེད་དེ་ 
གྲུ་པའི་དྲས་སྲ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་བཀྲེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དྭས་ 
ནམ་ཞྲིག་ན་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་བྲང་ཁང་དུ་གསེའི་གའུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་་ 
བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་ཏེ། ང་ཁ་སྐོམ་ཁྱོད་ལ་སྐོམ་མེད་དམ་་་་ 
གསུང་། ཟན་ཆང་བདག་སྟེ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྲེར་ལ་ཤོག་གསུང་། 
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བོན་པོའི་ཡས་རྟགས་བསྔས་པའི་ཐན་ཆང་ཡོད་པ་དྲངས་པས་གསེའི་གའུ་ད་ 
གསལ་ནས་ད་མེད་དམ་གསུང་། ཡང་དྲངས་པས་གང་གསོལ་ནས་ཡོད་ན་ 
ད་རུང་།ྱོག་གསུང་/ ཡང་གང་དྲངས་པ་ན་ད་མེད་དམ་གསུང་། ད་དུང་ 
བྲེ་གང་ཙམ་བདྲག་ཞུས་པས་འོ་ན་མི་ཡོག་པ་འདུག ཡོག་ན་ཁྱོད་ལ་བསད་ 
ནམས་བོད་འདིར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འོང་གི་གསུངས་ནས། ནས་ཁལ་གསུམ་གནང་ནས་དེའི་པར་ལ་ 
འདི་ཟོ། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་སྟེར་བ་འོང་གི་གསུང་། དེ་ནས་ནས་དེ་ 
ཟད་པ་དང་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟ་བུ'ཁ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྗེ་བདེ་གཞེགས་རྒྱ་བོ་བའི་སྐུའི་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་གཉིས་ལས། ཇོ་མོ་ 
སྔ་མ་བཙད་མ་དར་མ་བོ་དྷི་ལ་བཙད་ཚ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་འཁྱུངས་ཏེ། ཇོཾ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་དང་། ཇོ་སྲས་མ་ཤྭཱཀྱ་ལྕམ་མོ། ཕྱི་ཚར་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོ་ཕྱག་པ་ཆེན་པོའི་ཨུམ་ནི། ཇོ་སྲས་མོ་མངའ་མོ་གཅཙུག་ཏོར་ལྕམ་བྱ་བ་ 
མངའ་ཏིག་ཛ་ཤྭཀ་གི་ལྷམ་མོ་ཡིན། དང་པོར་ནས་ཇོ་མོ་བཞེས་པ་མིན་ 
ནའང་། གྲྭ་ས་ན་ཆོས་ཉན་ཞིང་ཡོད་པ་ཇོ་མོ་ལྟར་སོང་ནས། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་བག་སྔང་བར་བྱུང་བས་འདོན་པར་བྱས་པ་ལ། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱག་ཡེས་ན་རེ། 
འདིའི་སྲིན་ལག་ལ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་གཉཅིག་འདུག་པ་ཁོ'བོ་ལ་མིས་པས། 
གལ་ཏེ་སྲས་འདྲ་བ་མཐོང་ན་འུ་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པ་འོང་ཉེན་ཆེ་" 
བས་ཞོག་གསུང་སྐད། དེར་མ་བཏོན་པར་བཞག་པས། ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོ། 
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སླཾ་ཕྱག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས་སོ།  ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀ་ 
ཡེས་ཀི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་། ངའི་བྱ་འདི་བསྟན་པའི་གཙ་བོ་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། མིང་ཡང་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཐོགས་གསུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། མིག་རྩ་གྲུང་ཧོར་ 
པའི་མིག་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་གྱུང་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། མིང་ཧར་ 
པོར་ཐོགས་གསང་། དེ་ལྟར་ཟུར་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་དང་མདའ་ཚ་ཧོར་པོར་ 
གུགས། དེ་ཡང་འཁུངས་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་སྤོང་ཐག་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་དུས་གཅིག་དང་ཐགུག་པས། ཡུམ་ན་རེ། །ཁ་ཞིང་ནས་བུ་འདི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུས་ནི་ཡད། རྐན་མར་ཙམ་ཞིག་མི་འཇོག་པར་ད་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བས། 
རུའི་ཞལ་ནས། ཁོང་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཤིག་ཡོད་ན་ངས་མ་བཞག་ཀྱང་ 
འོང་། བསོད་ནམས་མེད་ན་ངས་བཞག་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་གསུང་ནས་ 
ཁང་ཐྲོག་ན་བཞུགས་འདུག་ཙ་ན། བཙུན་མ་མོ་ཅིག་གིས་ནས་བོང་རྒྱབ་ 
བརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ་འབྱལ་དུ་བྱུང་བས། རུའི་ཞལ་ནས། རྐན་མར་ 
བྱུང་ངོ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཏྲོགས་ 
པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་ནས་དགྱེས་སོ། དེའི་སྲས་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། སྲམས་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་མོ། ངོ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སྲས་ལྔ། 
རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ། ཅུང་ངེ་།། འཁྱམ་མ། བྲག་གེའོ། ལྷ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲས་གཉིས། སྲེགས་ཚ་དང་སྣོད་ཚའོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི' 
སྲས་ཇོ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། ཅུང་ཇེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚའ། སྲས་སྔ་ 
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ཚར་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་གྱི་སྲས་བཙང་ཚ་ཤཱཀ་རྡར། དེའི་སྲས་ཐག་པ་ 
ལྷུན་པོ། དེའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་བླ་མ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལཾ་ནྟ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁུངས་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེས་ལོ་ལྔྫ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་ཟུར་ཆུང་པ་འཁུངས་ཤིང་། 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཆརྗེ་མར་པ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཟུར་ཆུང་པ་འཁྱུངས། 
མང་པའི་བཅུ་དྲུག་པ། ཟུར་ཆུང་པའི་བཅུ་བཞི་པ་བརྫིས་པ་རྣམས་ཀཱི་འདས་ 
ཁོའི་ཁོག་མ་མེ་ཡཾས་ཤར། ཟུར་ཆུང་པས་ཉི་ཤྭ་རྩདགུ་བཞེས་པ་དང་' 


མར་པས་སོ་གཅིག་བཞེས་ཤིང་། ཁོ་ནཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། ཟུར་ཆུང་པ་འདི་ 
འགོས་པ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་ཡང་དུས་མཚུངས་ལ། འཁོན་དཀོན་ 


མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟུར་ཆུང་པའི་ཉི'་ཤྭ'་རྩ་གཅིག་པ་ཤང་ཕོ་ཏཱེའོ། དེ་ལྟར་ 
ཟུར་ཆུང་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིག་བཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འབྱུམ་པའི་བསྟུན་'* 
གྱིས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལོ་ཙྟ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་མ་གཅིག་ཞ་མ། སོ་ཆུང་པ། ཀོར་ནི་ཧཱུ་པ་ 
རྣམས་འཁུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཟུར་ཆུང་པ་གཤེགས་ཤིང་། སྒྲོ་སྦྱྲག་པ་ 
འཁྲུངས། དེ་ལ་ལྷ་རྗེ་སྒྲོ་སྐྲུག་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐ་ན་གཞོན་པའི་དྭས་སུ་ 
ཡུམ་དང་ཞང་པོས་བསྐྱངས་ནས་སདའ་ཕྱར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཆུ་བར་དུ་གླན་གྱི་སར་བྱོན། དེ་ནས་སྐེད་ལུངས་སུ་ཡང་ཁྱེང་གི་སར་བྱོན་ 
ནས། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཆེ་འདོན་ 
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མཛད་པས། སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཏེ་གློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
མ་བྱུང་བ་ལ། སྐབས་བཙལ་ནས་གོང་བྱར་སྐྱའི་རྩར་ལོ་གཅིག་བྱོན། དེ་ 
ནས་སྐུ་བསཾད་རྒྱས་པས་གཞན་དུ་བཞུད་པའི་སྐབས་མ་བྱུཇ་ནས། བླ་མ་ 
མཁས་པ་དག་ཚུར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གོ་འདེགས་མཛད་ནས་སློབ་གཉེར་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་ལ་མདོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་སེམས་ཕྱོཊ། 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། 

དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། བླན་ཤྭཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྗོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་ 
གསན། ལྷ་རྗེ་ཤངས་པ་ནག་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའི་སྐོར་ རྒྱུད་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ།་ལྟར་སཨཁས་པ་མང་པོ།་ལ་གསན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ལགས། སྤྱིར་ལྟ་རྗེ་སྨྲོ་སྦྲག་ 
པ་ནི་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་བྱོན་*་ཚ 
ནས། གདུལ་བྱའི་ཚགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐར། 
སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲྭ་ས་འཛིན་ཞྲིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ 'ིན' 
གདུགས་ཐོགས་སྟོང་ཐྲོན་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དེ། ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཨིན་ནོ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཐིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། མེ་བཞྲི་ནི། 
དཔོང་སྟོན་ལྕགས་ཀུ། ཤབ་རྩེ་གསེར་པ། བྱ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཁགྲགས། གཡུ་ 
སྟན་ནོ། ནག་བཞི་ནི། ལྷེ་སྟོན་རྒྱ་ནག ཐུར་ནག་འཁར་ལོ། མུང་ 
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ནག་མདོ་བོ། མདའ་ནག་གཙུག་ཏར་དབང་ཕྱུག་གོ སྟོན་བཞི་ནི། 
རྒྱ་སྟོན། གྱབས་སྟོན། ཉེ་སྟོན། ཞང་སྟན་ནོ། དུས་ལན་གཅིག་ཙ་ 
ན། ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྟོན་བཞི་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཚོགས་འཁེར་ཆ་རྙེན་འདྲ་ 
བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག ངས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་འོང་གི་གསུང་ནས། སྟོན་བཞིས་ཀྱང་ 
གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་བྱོན་ 
ནས་སྒྲ་སྦྱག་གི་ལྟག་ན་རེ་བོ་སྦོ་ཏོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁར་བྱོན། ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར། གསུང་གླེང་མཨང་དྲ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ང་མེད་པ་ལ་མྩྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཅིག ངས་ད་རེས་ལུས་མ་སྤོང་བར་ཁྱེར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སོང་ 
བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་མི་རྒྱུད་དང་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་གསུངས་ནས་མགུར་ཞིག་བཞེངས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་གཤེགས་སོ། ཡང་མགུར་ཞིག་བཞེངས་ཧེ་འཕགས་ནས་གཤེགས། 
དེ་ལྟར་མགུར་རེ་བཞེངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་སར་ཡར་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཁང་རྣམས་ 
ཀིས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ངུས། ཆོ་ངེས་བཏབ་རྒྱང་འདྲེས་བྱས། མཚན་ 
ནས་བོས་པས་ཨར་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཞན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ངས་གོང་དུ་ཁ།ཆོས་ནི་ལེགས་པར་བཅུག་པ། དེ་ལ་མི་ཉན་པར། 
ད་ངའི་མི་རྒྱུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་བག་མི་འོང་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ལ་ 
སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་ལ་གཤེགས། སྦྱར་སྐྱོང་བའི་ཆེ་སྔགས་པ་གཞོན་པ་ཆ་ལུགས་མཇེས་པ་ 
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ཞིག་གིས་རྟ་ངང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་གི་སྒ་རང་གུགས་ལེགས་མོ་ཅིག་*** 
བསརྟད་ནས་ཕྱལ། འབྱལ་མཁན་དེ་འདི་ནས་བྱུང་དང་འདིར་སོང་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྷས་འདེགས་སྐྱེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་བཅཙན་དང་མ་མོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་་**' 
འདེགས་བསྐལ་ཏེ། མི་ལ་མེད་པའི་ནོར་སྣ་བཞིི་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །སྒྲ་ཕྱག་པའི་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་སྟེང་འཁུངས་པ་ཨིན་ 
ནོ། ཨི་གེ་གཞན་དག་ན་བི་མ་ལའི་སློབ་མ་རོང་ཆུ་ཚན་གྱི་དགེ་ཟླང་མ་སྒྲེ་ 
མོ། དེའི་སླབ་མ་ལྷཾ་བྲག་བྱ་སེའི་མར་པ་ཤེས་རབ་འོད། དེའི་སྲོབ་མ་ 
ཤངས་ལྷ་ཕྱའི་ལང་སྟོན་དང་མ་བསོད་ནམས། དེའི་སློབ་མ་ཉ་ཇིའི་ལྷ་རྗེ་ 
ཧོར་པོ་ཐེར་བ་ཡང་འདུག་གོ །ལྷ་རྗེ་སྐྲ་ཕཱག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
ནག་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་རྗེ་ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་ནི། མེས་པོ་ 
འཕངས་བྱང་བརྩོན་བྱ་བས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཡང་ལོག་སྟེ། གློང་ཐང་སྨྲོན་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྐྱི་མཁར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་ལ་ 
སྐ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨ་མི་ཤེར་བརྩོན་གྱི་སྲས་རྒྱལ་གསུམ། བེ་ལ་ 
སྲས་པོ་བཞི་སྲས་མོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་བྱུང་བ་ལ། སྲས་བཞི་ནི། རིན་ཆེན། 
ཉི་པོ། རྒྱལ་བཟངས། རྒྱ་ནག་གོ རིན་ཆེན་དང་ཉི་པོ་གཉིས་མུངས་ 
སྟད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སང་སློབ་གཉིང་ལ་བཏང་ནས། ལྟ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ 
གིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞོར་ལ་ཐུན་ཉན་བྱས་པས་གོ་བར་བྱུང་སྟེ། ཕུ་ 
བོ་གཉིས་ལ་དྲིས་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཉན་ཡང་གོ་བ་ཉཅི'ཡང་མི་་' 
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འདུག་སྟེ། འདི་འདྲ་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ངས་ཉན་ན་གོ་བར་འདུག་ 
སྟེ་བྱས་པས། ཁང་གཉིས་ན་རེ། ངེད་ལ་དེ་ལས་མ་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ཉོན།  ངེད་ཀྱིས་རྒྱགས་བསྐྱལ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ན་སས་ཤེས་ཀྱང་འདྲ་ 
ཨིས་ཟེར་ནས། དེང་ལྷ་རྗེ་རྒྱ་ནག་གིས་བཞགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་ལ། 
དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཉི'ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་དང་པོར་མཚན་*་ 
ཉིད་གསན་པ་ལས། དུས་དེའི་ཆེ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཤེ་ཁྱུང་གཉིས། 
འབན་འབྲེ་གཉིས། རྒྱ་སྟག་གཉིས་བྱ་བ་ཡོད་པའི། ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན། འབན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་པ་གསན། 
སྟག་པ་ཁ་ཆེ་ལ་དབུ་ཚད་གསན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགར་བསོད་ཡེས་ 
ལའང་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཁོ་དགུར་གསན་ནོ། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐོ་ུག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྔགས་གསན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིག་་ 
བཞུགས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་པར་དུ་ཇོ་སྲས་མུང་སྟོད་པ་གསུང་བ་ཙམ་ལས། 
ནན་ཏར་གྱི་ཐུགས་ཕེབས་མོའི་སྨྱན་སྔར་གཤུང་གླེང་ཞིབ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་ཡ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་དཔོན་གཡོག་དང་ལྟ་རྗེ་ཆོས་འཁོར་སྟབས་ཤིག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། རྒྱ་བརྩན་སེང་དཔོན་གཡོག་གིས་རྩོད་པ་བཅུགས་པའི་དུས་ 
སུ། ལྷ་རྗེ་རྒྱ་ནག་གིས་ཁོང་སྙན་ཕྱུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ 
ཐུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་འདོགས་པར་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། སྲས་ཇོ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
བློ་ཁ་ཕྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲིན་ལན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ 


{63 


ཟབ་མོ་དང་ཆ་ལག་གི་ཡིག་ཆུང་ཕྲ་མོ་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་'* 
ཚུར་ལ་སྤྲན་ནས་གནང་བས་ན། ལྷ་རྗེ་ལྷ་ཁང་པ་ཟུར་ཆོ་གཞན་རྣམས་ 
ལས་མན་ངག་ཐབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཨིན'''* 
གསུངས། དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས། བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་བཞེས་པ་ན་གཤེགས་བཙུན་མཛད་དེ། དེའི་དུས་སུ་'དབུས་པ་སྟོན་ 
ཤཱཀ་དང་དབུས་པ་ཞིག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་སྦུག་པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕྱིར་༡ 
འབྲེང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ལོ། གཞན་ཡང་རྱང་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་རྩད་སྐོར་པ་ལ་བདུད་ 
རྩི་གསན། སྐྱང་སྨད་ཀྱི་སྐོ་དར་སེང་ལ་རྣམ་འཛོམས་དང་ཕུར་པ་རྩ་བ་ 
སོར་བཞག་གི་ལུགས་གསན། གཞན་ཡང་ཕྱར་པ་སྐྱི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱར་པའི་ལུགས་མང་དུ་གསན། དམ་པ་སྤོར་མང་ལ་རྗགས་པ་ཆེན་པོ་སྤོར་ 
ལུགས་གསན། ཇོ་མོ་མྱང་མོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་རོའི་ཐུགས་ཀྲི་ཡང་བཅུད་ 
རྫོགས་ཆེན་ཁམས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། དེའི་སྐོར་གྱེ་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཆེན་བྲམ་ཟེའི་སྐོར་དང་སྐེ་ཚང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་དག་ཀུན་ནས་མང་དུ།'གསན་ཏེ། སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུད་སྦྲུབ་ཐྲབས། _ གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སྨན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ལས་སྨན་ཕྱི་ལྷ་མོ་ཞྲིག་དོན་ནས་བྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཐིམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ 
ཡང་བཞི་བཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ 
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ནས་གཤེགས་ཏེ། དང་པོར་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། ལོ་ཉིར་གཅིག་ལོན། 
པ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཤེའུ་བ་དང་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་མང་དྭ་* 
མཛད། དེ་རིང་སྒྲོ་སྱུག་པ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། འདིས་ཞེ་ 
གཅིག་བཞེས་པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྦུག་པ་གཤེགས། ལོ་དེ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་སྦྱུལ་ལ་གཤེགས། དེའི་དཔོན་ 
པོ་ལྕེ་སྟེན་ངོ་གཟུངས་ནི། ཉི་བོའི་སྲས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཉི་བོ་ལ་སྲས་ 
གསུམ། ཇངོ་སྐྱེས། བླ་མ་ཆེན་པོ། དཔོན་ནག་རྡོ་རྗེའོ། ཇོ་སྐྱེས་ལ་ 
སྲས་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཉེ་ཉེ་དང་། ཁང་གསར་རོ། དཔོན་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས་ལྔ། རྡེཾ་ཇྲེ་འབྱམ། ཏི་ཁྲི་འབྱམ། བདུད་རྩི་འབུམ། 
བྲཀྲ་ཤིས་འབུམ། དར་མ་འབྱུམ་མོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན'་གཟུངས་ 
ནི། སེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། བཅུ་གཉིག་པ་ལ་མསློབ་གཉིར་མཛད། ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཁུ་བོ་དང་འགྲོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པར་མཛད། ལོ་ 
ཉྱི་ཤཱ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་ཆེ་ཁུ་བོ་རྒྱ་ནག་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་མཛད། 
སློབ་གཉེར་གྱི་དྲས་ཐག་མ་ཆོད་པ་བག་རེ་ཡོད་པ་ཀུན་དབུས་པ་སྟོན་ཤུཀ”*་ 
དང་དབུས་པ་ཞིག་པོ་ལ་སོགས་པ་བུ་ཟློབ་རྣམས་ལ་དྲས་ཐག་བཅད་པ་ཨིན་་ 
ནོ། དེ་ལ་དྭབས་པ་སྟོན་ཤུག་ནི། མི་ཆོས་གཟད་ཀྱི་གཅེར་པ་ཝང་ཐུང་ 
བརྒྱུད་ཨིན། ལྷ་རྗེ་ཉ་རི་བའི་གྲྭ་སར་ཨི་གེ་འབྲིང་བྱོན་པས་དད་པ་ཐོབ་ 
ནས་རླབ་གཉིར་མཛད། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཆྗེ་རྒྱ་ནག་གི་ 
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ཕྱར་བྱོན། རྒྱུད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན་ནས་གྲིམ་སྦྲབ་ 
མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་བྱང་རི་ལ་དགོན་པ་ཚལ་དུ་བྱོན་པས། ཨོལ་བ་པྲག་ 
ལ་དམ་པ་ཡོལ་ཆུང་བ་བྲག་རྐོ་ཞིང་འདུག་སྐད། འདིར་དགོན་པ་མཛད་པ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཨིན་ཟེར། འདི་མིན་པ་བྱ་ས་མི་གདའ་འམ་བྱས་ 
པས། ཕར་ངས་ཀྱི་བྲག་སེ་བ་ཁ་སྦྲག་ཅན་དེ་ན་བྱས་ན་འོང་བ་ཅིག་འདུག་ 
སྟེ། དེ་བས་འདི་བཙན་པར་འདུག་པས་ང་འདིར་བྱེད་པ་ཨིན། དེ་མེན་ 
པ་བྱ་ས་སི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་དམ་པ་སྟོན་ཤུཀ་གིས་བྲག་སེ་བ་ཁ་སྦྲག་ 
སྐྱེས་པ་དེར་བྱོན་ཙ་ན། དེའི་ཆུ་མིག་འགྲམ་ན་དབུས་ཀྱུ་ཅིག་འདུག་གམ་ 
ཡང་ཐེར། ཟན་རྡོག་ལྔ་འདྲག་གམ་ཡང་ཟེར་ཏེ་བཟང་ལྟས་ཤིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། ལྷ་ 
འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས། གདུལ་བྱ་མང་བའི་དན་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ། དམ་པ་ 
སེ་སྐྲག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཨིན་ནོ། །དབུས་པ་ཞིག་པོ་ནེ། མི་ཆོས་ཡར་ 
ཀླངས་བྱ་ས་བ་ཨིན། རྗེ་སྒྲོ་སྦྲག་པའི་གྲྭ་སང་ཡིག་མཁན་ཆོས་ལ་ཚུད་པ་ 
ཞྲིག་སྟེ། ལྟ་རྗེ་རྒྱ ནག་གི་ཕྱིར་བྱོན། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
འབྱོངས་པར་མཛད་དེ། ཡུལ་ལ་ཆེ་འདོན་ལ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་གདུགས་དང་དུང་དང་མཆད་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ། ལམ་དུ་ནུབ་ཉེག་བསམས་པས་ཆོས་དེ་ཙོམ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་ཤི་ན་ལམ་ཁྱེར་ཅིག་མེད་པར་གོ་ནས། ཅིས་ 
ཀུང་མི་ཕན་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ལམ་ནས་ལོག་ 
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སྟེ། བླ་མའི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ 
ངག་གནང་ནས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཀྱི་བྱོན་པས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
དུ་བྱོན་ཙ'ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞག་བདུན་བྱུང་། 
དེར་བལ་པོ་ནས་མཆོད་ཆ་བླངས་ནས་བྱོན་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སླེབས་་ 
ཙ་ན་ཚད་པ་ཕྱིར་འབྲེང་བྱུང་སྟེ་བསྟུང་བ་ལ། ཀ་ཆ་རྣམས་གྲོང་དུ་བཏོལ་ 
ཏེ་རདེ་ལ་བྱོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ 
ཏེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཅི་ཨང་དགོས་མེད་ 
དུ་ཤེས་ཏེ་ཆེ་འདོན་གྱི་ཆ་རྐེན་ཐམས་ཅད་གང་དགར་བསྐྱར་བ་ལ། ཏིང་ 
མན་ཇི་བདུན་ཙ་ཉིག་ཡོད་པ་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་ཏེ། ང་ལ་དགོངས་པ་འདི་ 
འདྲ་འཆར་བ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས 
སྟམ་ནས་ཁྱེར་བྱོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་དུ་བསྐྱུར་སྟིང་འདོད་པ་བྱུང་བ་ལ། 
ཡང་བླ་མའི་དྲིན་བསམས་ཏེ་ལྟ་ཁང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། བླ་མའི་དྲུང་དྭ་བསྐྱར་ 
ཏེ་དགོས་ན་ཚགས་གྱིས། ལར་།ྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙ་མ་ཅིག་བཅིངས་གསུང་སྐད། 
དེ་ལ་རི་ལ་བཞུགས་ཀྱིན་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་'* 
ཆོས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་གསལ་བར་བྱུང་། 

གཞན་ཨང་རྦབ་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨིན་གསུང་། 
གམས་རུའི་ཕྲ་གོར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཆེ་གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་བྲོག་ཡོག་སྟེ །།།༡ཉ༠༠༠༠ 
གཟིམས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཡང་། རུ་ཉིད་དང་། མཆན་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བའི་གཅེས་ཕྱུག་ཅིག་ཡོད་པའང་ཉཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་འདུག ཐོག་བྱུང་ 
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ངམ་ཞུས་པས། ཐོག་གམ་དེ་བྱུང་གསུང་། འོ་ན་མ་གནོད་དམ་ཞུས་པས། 
སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ཐོག་ལ་རང་བཞིན་ག་ལ་ཡོད་གསུང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བུས་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཞུས་ཤིང་། ཐག་ཆོད་པ་མཛད་ནས་གྲྭ་ས་བསྐྱངས་སོ། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་མཚམས་ཁོག་ནས་གྲྭ་ས་སྐྱོང་བ་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་དེ། 
དགུང་ལོ་བདུུན་ཅུ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེའི་སློབ་མར་བྱུང་བ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་དང་། སྟོན་པ་བླ་སྐྱབས་དང་། 
དྱབས་པ་ཇོ་བསོད་དང་། སྟེ'སྟན་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ 
སྐྲ་བ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་ལ་སྟད་ཀྱི་མེས་སྟོན་མགོན་པོ་ 
དང་། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་སོ། ཁུ་དབོན་འདི་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྲོལ་སྔ་མས་གཏོང་པ་ཡིན་ 
ཡང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྱི་མས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ཟུར་ཆུང་པ་འཁུངས་ནས་ཡོན་ཏན་གཟུངས་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས་ 
པ་ཡན་ཆོད་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་ངོ་། །ལྟ་རྗེ་ལྷ་ཁང་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་པོ་བདུད་ཉི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་མེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ། སྲས་ 
སྟོན་པ་འཁར་རེ་དང་འཁར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་་ 
མ། གེའི་འཁང་ཆུང་གི་སྲས་ཤུ་སྟོན་མོན་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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མཁས། དེའི་སྲས་སྟོན་པ་ལྟ་སྣང་བྱ་བ་ནྭས་མཐུ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ལྭ་སྲས་སངས་རྒྱས་དྭགས་ཆུང་དང་སྤོམ་ཤུ་གཉིས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་དྭུགས་ཆུང་ནི། ཞིག་པ་བདུད་རྩིའི་ཡབ་ཡིན། དྭགས་པོ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་དྭགས་ཆུང་པར་གྲགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་། དཀར་སྒོམ་ཇོ་ཉག་དང་རྱང་སྟོན་རྩེགས་སེ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་སྒོ་འདོགས་མཅད་ནས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། 
ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཕྱར་མོ་སྒང་བྱ་བར་འགྲོ་དན་མཛད་ཀྱི་བཞགས་པ་ལ། 
གཟད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོམ་ཤུ་བཏང་ནས་གདན་དྲངས། གཟད་ 
ཀྱི་ལྟྷ་གདང་དགོན་པ་དང་ཁུག་སྐད་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་དགོན་མང་ 
དུ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ཏེ། བུ་སློབ་མཇ་དུ་འཕེལ། ཞིག་པོ་ཡང་ལྟ་གདོང་ 
དགོན་པར་སྐུ་འཁུངས་པ་ཨིན་ནོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དྲྭྭགས་ཆུང་ལ་སྲས་ 
ལྕམ་དྲལ་བཞི་བྱུང་། ཆེ་ཤོས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་འཁུངས་པའི་སྟོ་ཚ་བླ་མ་སྐྱབས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
།ཁམས་སྲུ་བཞུད་ནས། སྐྱ་ཡང་ཁམས་སུ་འདས། དེཿ འོག་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་ཞིག་པོར་བཞུགས། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ 
ནས། རྟོགས་ལྡན་དགེ་བའི་ཕྱག་བཞེས་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
ཡུམ་ནི་འབྲོག་གི་སྟོང་ར་མ་ཨིན། ཁོང་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་དང་། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཤེར་འབྱུང་ངོ་། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ལ་སྲས་སྔ་ཚར་གཉིག་དང་ 
ཕྱི་ཚར་གསུམ།  སྲས་མོ་གཅིག་དང་ལྔ། སྫ་ཚར་བདུད་རྩི་དང་། 
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ཕྱི་ཚར་དབང་ཕྱག་འབུམ། བདུད་རྩི།དཔལ། རིན་ཆེན་མགོན་ནོ། 

སྲས་མོ་སྟན་མ་བདུད་རྩི་འབུས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འོག་མ་ཇོ་སྲས་མ་ 
རྒྱ་མ་ཧོར་ཨིན། དེའི་སྲས་མཁར་པ་ཇོ་ནམ། དེའི་སྲས་སུམ་སྟོན་ཉི་ 
མའོ། ཇོ་སྲས་མ་རྒྱ་མའི་ཡང་འོག་མ་སྤྲུལ་སྐྲ་ཞིག་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
དྭགས་ཆུང་གིས་གཟད་ཀྱི་གཅེན་པ་ཝང་བཐུང་རྒྱུད་ཀྲི་བུ་སྲིང་མོ་ཝང་མོ་རྒྱ་"་ 
གར་གསལ་བྱ་བ་ཞིག་བཞེས་པས། དེ་ལ་ཇོ་སྲས་མ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ཨ་མ་འདས། དེའི་ཨ་མའི་ན་མོ་ཝང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
བོས་ནས་ནུ་བཅོལ་ལ་བཏང་བས། དེ་ཇོ་མོར་སོང་ནས་དེ་ལ་ཞིག་པོ། 
འཁྲུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ 
བྱེ་སྨི་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་"' 
ཞིག་མགོ་ལ་ཡང་ཡང་ཕུབ་པ་མི་བ་ཞིག་བྱང་། བླ་མ་ཞང་འཚལ་པས་ཁོ་ 
ཉེར་བདུན་བཞེས་ཤིང་། ཨཡོན་ཏན་གཟུངས་ཀྱིས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ 
ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཞིག་པཾ་བདུད་རྩི་འཁྱུངས། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞིབ་མའི་ནང་ 
དུ་བསྟལ་བ་ན་འཇའ་ཚོན་ཐུག་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་ 
ཚེ་ནུབ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ལ་ཝང་ཆུང་མ་ཡར་ལ་ལོངས་དང་། 
ང༤ལ་མི་ལམ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱི་གསུང་། ཇི་འདྲ་ 
ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། ང་ཡུལ་ཐག་རིངས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདྲག་ནས་རི་ 
ཁོགས་ཅིག་ནས་ཕར་ཕྱེན་ཙ་ན། ལས་ཁ་ན་ཕ་བོང་སོན་པོ་ཞིག་འདུག་ 

ང་ལ་ཞྭ་ཐེབས་གསར་པ་འོག་ཅག་དར་ཕྱག་རོན་སྐེ་ལ་བྱས་པའི་ཡེགས་སོ་*་ 
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ཅག་འདུག་ནས། དེར་ངའི་ཞྭ་དེ་ཕྱད་དེ་ཕ་བོང་དེ་ལ་གཡོགས་ཏེ། ང་ 
འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱེས་ཤིག་ཨང་བྱས་པས། 
སྟེགས་མའི་དུས་འདིེར་འགྲོ་དོན་ང་རང་གིས་ཤེས་ཅིག་ཟེར་ནས་མགོ་ལྕོགས་' 
བྱུང་། དེ་རང་རི་ཟུར་དེ་འདས་ནས་རི་ལོགས་ཅིག་ན་མར་ཕྱེན་ཅ་ན། 
བག་ཤེས་པ་མ་དགའ་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། པེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་ཡུལ་ 
དྭ་གཤེགས་ཙ་ན་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ཏུ་ཁབ་བྱེལ་བ་ལྟར་བཞུད་ཟེར་བ་དེའི་་''་ 
ཉམས་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཀླངས་སུ་ཕེབས་ཙ་ན་ཉི་མ་དྲན་པོ་ཞིག་ 
ཀུང་ཤར་ནས་བྱང་། ལུང་པ་ཡངས་པ། ཆུ་གཙང་བ། མེ་ཏོག་མང་ 
པོ་རྒྱུས་པ། ནྲེའུ་སིང་དང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་གཉིད་ 
སད། ད་ང་འཆི་བ་འདུག ཤི་ནས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་བར་ 
འདུག ཁུད་ཀི་བུ་འདི་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ 
ཅིག་གསུང་། དེར་ཨ་མས། རུ་གོངས་ན་བུས་ཅི་བྱེད་བྱས་ངུས་པས། 
མ་དུ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ངུས་པས་གྲོང་པས་ཐོས་ན་བཟའ་འཐབ་ཤར་བ་ 
ཡིན་སྟྣམ་ནས་འོང་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཁོན་པ་དང་བླ་མ་ 
དྭགས་ཆུང་སྐ་གཤེགས་ཏེ། - བཞི་བྱར་རྩ་དགུ་པའཾ། དེ་ནས་ཞིག་པོ། 
དྐད་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཨ་མས་བསྐྱང་ས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་གོས་བཙས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཟན།་པ་སྟིང་ཆྲེ་བ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ལཁ་བྱིན། ཨ་མས་འཁར་བས་ 
ཀྱང་མ་ཕན། མོ་མ་རྣོན་པོ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མོ་འདེབས་ཀི'འདྭག་ནས། 
ཨ་མས་ཀྱུང་དེར་ཕྱིན་ཅ་ན། ཆོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀི་བུ་འ་འི་ལ་ཇི་འདྲ་ཅིག། 
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འོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ།འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་འདི་ལ་སྐོར་བ་ 
བྱེད། མཆོད་པ་ཁྱེད་པར་འདུག་ཟེར། སྟོན་ཀ་ཅིག་འོངས་འདོན་པའི་ 
དུས་སུ། ཨ་མ་ན་རེ། གབླེན་པ། དེ་རིང་བྲམས་ཅད་འོངས་འདོན་པས་ 
གཏོར་མ་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་གི་འདུག ཁྱོད་རང་ཡང་ཆུ་གཏོར་དང 
གཏོར་མ་འདྲ་བ་ཐོངས། བད་རང་ཡང་འོངས་འདོན་དགོས་པར་ཡོད་བྱས་ 
པས། ཆུ་གཏོར་མེད་པར་འོངས་མོའི་རྩར་སོང་ནས། གཡའ་བཟང་ 
ལུང་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ། །རམྐྱང་ནག་འོལ་པོའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ། །སྤྲང་པོ་འུ་ལུའི་ 
རྒྱལ་ནག་ད་ནང་སུའི་སར་ཡང་མ་འགྲོ་བར། རྒན་མོ་ཝང་འོངས་འདོན་གྱི་ 
ཡོད་པས་འདིའི་འོངས་ལས་ཁྱེར་ཅེག་གསུང་ནས། འོངས་མོ་ལས་ཀོར་ 
ཐཤོར་བྱས་པས། མ་རྒན་ཚིག་པ་ལོག་ནས་འབོད་ཀྱིན་ཕྱར་བས། ཞིང་ 
རེ་བཞི་བྱ་བ་ནན་ཏར་ལེགས་ན་བཞྲི་བཅུ་ཐྲོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ 
ལོ་ལེགས་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ནས། དེང་ཨ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྔྨར་ཕོབ་འགྱོད་ནས་ཕྱུབ་མ་ཚོ་ཕྱར་བས་ཀྱང་ཁལ་གསུམ་ལྟྷག་པ་ཉྱིག''*' 
བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འདི་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་ཨིན་ནམ་མི་ཤེས་པར་ 
འདུག་སྟམ་ནས། ཞང་པོ་དམས་པ་སེ་སྦྲག་པའི་སར་སློབ་གཉིེར་ལ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཞང་པོ་དང་འགྲོགས་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་པར་ 
དུ་རྫུགས་ཆེན་རོང་ལུགས་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁུད་པར་སྒང་དྲིལ་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། གབ་ཕྱུང་ཨང་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ན་དམ་པ་སྐྭ་གཤེགས། འདའ་ཁར་འདི་རྣམས་ 
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གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གདབ་པ་དང་སྤྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ ༢'ཉོ༠༡ི 
གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་ཤས་ཤིག་ལ་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བླི་མ་ 
འདའ་བ་འདུག་པས་མིག་ཆུ་མས་འགགས་ནས་དྲན་པ་ཙམ་མ་བྱུང་གསུང །ངོ 
སྐད། ལོ་བྱཅུ་དྲུག་པར་སྐྱི་མཁར་ལྷ་ཁང་པ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། སེ་སྦྲག་པ་འདའ་ཁར་སེ་སྦྲག་པའི་བུ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད། གངས་ 
པ་ཉི་ཁྲི། སྟག་པ་ལྷ་བོ། སེང་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་རུ་འོད་དེ་དང་ 
བཞི་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སར་སོང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གངས་པ་ཉི' 
ཁྲི་འདི་ང་རང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གངས་པ་ཉི་ཁྲིའི་རྩར་ 
སོང་ང སུའ།བ་ཨིན་ཏེ། ང་རང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་མོས་པ་བྱང་བས་ཁོང་གེ་ 
རྩར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེར་བླ་མ་ལྷ་ཁང་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདས་མ་ཐག་བླ་མ་ལྷ་ཁང་པའི་སར་ 
བྱོན་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། ཨ་མ་ཝང་མོས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཞུས་ཏེ་ 
མགོའི་ཅོད་པན་མ་ཉམས་པར་ཡོད། དམ་པ་འདས་པའི་མྨྱ་ངན་ཡང་མ་ 
ཡལ་བར་ཡད་ཅཙ་ན། ལྷོ་བལ་ངོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏོག་བྱ་བ་སྒོམ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་མ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཨ་མ་དང་ཨ་ 
མའི་གྲོགས་མོ་རང་འཐག་མཁན་པོའི་ཆུང་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྡེབས་ནས་སྤོམ་ 
མ་དེའི་ཞལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། མའི་དྲུང་ན་ཁྲོམ་ཆེན་མོ་འཚགས་ནས་ཕྱག་ 
རྟེན་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཤུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ན། ཨ་མའི་བསམ་པ་ལའང་ང་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱི་མཁར་བ་འདྲ་བ་ལ་དབང་བྲོབ། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ཆོ་རེ་ 
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བྱས་ནས། སྤོམ་མ་འདི་འདྲ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཞུ་སྟམ་ཅ་ན། ཞམས་ 
ཅད་ཞུ་འདུག་པ་མཐྲོང་ནས། ཨ་མ་ཡང་ནན་ཏར་ཞུ་སྟིང་འདོད་པ་བྱུང་་་ 
ནས་རང་འཐྲག་མཁན་མོ་དང་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་བྱིན་"་ 
དླབས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ན་ངེ། ཨ།མ་ལ། ཀྱོད་བླ་མ་སྐྱིལ་ 
མཁར་བ་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། སགོ་ལ་ཅོད་པན་ཆོ་རེ་བྱས་ནས། ང་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཅང་དགོས་སམ་ཐེར། དེར་ཨ་མ་སྐྱེངས་ཤེང་ཨོས་པར་ 
བྱུང་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་མཛད། དེ་ནས་རང་ཐག་མཁན་པོའི་ཆུང་མས་ 
ཞུས་པས། མོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས། ཁྱོད་ཀི་ཁུ་བོ་རང་ཐག་མཁན་པོས་ 
དབས་གཙང་རུ་བཞི་བསར། གདོང་ཤ་མི་ལ་བྱིན། བྱིན་ཤ་ཏྱི་ལ་བྱིན་ 
ནས། ཤ་ཐང་ཆད་དུ་བཙལ་བའི་ནས་ལ་ཀྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་བསོཾག་བྱས་ནས། 
སྡེག་པ་དཔག་དུ་མེད། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུང་པས། མོ་ལྕེ་ 
ནར་གྱིས་བྱུང་། ཨ་ྗམས་དེ་ཙུག་བྱས་སམ་བྱས་པས། བྱས་སེར། དེའི་ 
སྔེག་ཇི་སྟར་བྱས་ན་འབྱང་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། ཁོད་ 
ལ་དཔག་ན་ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདུག་པ་དེ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཅིག་ལ་ 
ཕུལ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཚུགས། དེ་ནས་ཏྱོད་རང་ཁོས་ཅི་ཟེང་ལ་ཏོན་ལ་གཡག་ 
གྱེས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགའ་རབ་འོང་གི དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་པོ་མི་ 
ཨོང་གསུང་། ཡང་ཨ་མ་ལ། །ྱོད་མིང་པོ།དམ་ཕ་སེ་སྦྲག་པ་འདས་པ་ 
ལ་སྩ་ངན་དེ་ཙམ་བྱ་སི་དགོས། ཁོང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདི་སྐད་ 
བྱ་བའི་མངལ་ན་ཞུགས་ཡོད། སྐྱེས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མའི་དོན་ 
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དཔག་ཏཱུ་མེད་པ་འོང་བར་འདུག་གསུང་། དེར་ང་མཚར་སྐྱེས་ནས་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་དུ་ཚིག་ནས། ང་ལ་བུ་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འོང་། 
ངེད་མ་སྨད་ལ་ཤི་གོ་ལོག་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པས། ཨ་མའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་ 
བཞག་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེས། སྟེགས་མའི་དུས་ 
འདིར་འགྲོ་བའི་།ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱར། མེག་ཕྱེད་གནམ་ལ་བལྟ་ཞིང་གོས་ 
ཕྱེད་ས་ལ་འདྱུད། རྒན་མོའི་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ 
ལ་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ནས་འཁོར་རྣམས་འཐབ་མོ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱཾེ་བ་ 
སྐྱེ་ས་ནས་དགུང་ལོ་མང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་ཐག་རིངས་ཤེག་ཏུ་འབྲོས་པའི་ཉེན་*་ 
ཡད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ཞིག་པོ་སྐྱིལ་མཁར་ལྟ་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཁོ་མང་ 
དུ་བཞུགས་ནས། གསན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ག་ལ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་པ་ 
མཛད། ཞལ་གྱིས་ནི། ང་སེམས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
གེམས་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་མི་བཞེ་ས་ཏེ། ཉན་སེམས་དང་འཆད་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་ཨིན། སེམས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀུན་བྱེད་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསན། རྩ་བ་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ། རྩ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས་ཁམས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི'*' 
བཤད་སྲོལ་ལུགས་ཨི་གཉིག་པ་བཅུ་བཞི་གསན། བཤད་དུ་གཏུབ་པ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་གསུང་། ཁྫོགས་ཆེན་རོང་ལུགས་ཀྱི་སྐོམ་ཡིག་ཆེན་པོ"'རྣམས་ལ། 
རྣལ་འགྱེར་རིག་པའི་ཉི'མ་དང་། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་ཨ་དང་། 
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བསམ་གཏན་སྟིང་གི་ཉི་མ་དང་། གདར་ཤ་དང་གཟེར་བུ་དང་། ཞུས་ 
ལན་ཁུངས་ཀྱིས་གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་གསན། གདམས་པ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 

སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས་ཁམས་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། 

གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐོར་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། སྐེ་ཚང་དང་རྫོང་འཕྲང་ 
སྟན་བརྒྱུད་དང་། ཀློང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་པ་ཅིག་གསན་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡཨིན་ནོ། །སྤྱིར་དགུང་ལོ'བཅུ། 
གསུམ་ལོན་ནས་གློབ་གཉེར་མཛད། བྱཅུུཾ་དྲུག་མན་ཆད་ལོ་གསུམ་དམ་པའི་ 
སར་བྱཞགས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ལ་མྱང་སྟོད་དུ་ལྷ་རྗེ་ 
སྣུབས་སྨན་བྱ་བས་ཆོས་འཁོར་ཚུགས་པའི་ཚེ་ཞར་ཆོས་མཛད་ནས། དགུང་ 
ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཤད་པ་མཛད་དེ། སྐོར་ལུགས་སྟོང་ཐུན།གསུངས་པས་ 
མཁས་པའི་ཐོག་ཆོད། ལྷ་རྗེ་སྣུབས་སྨན་ན་རེ། དྱབས་པའི་ཇོ་སྲས་ཁྱོད་ 
ངའི་རྟ་ཁྱུང་ཕྱུག་ཁ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར་ཏེ། ནས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཕོགས་བྱས་སྐད། དེ་ནས་ཆོས་མགོ་ཐོན་ནས་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་གློབ་གཉིར་མཛད་དེ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞུགས། བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཞང་པོའི་གདན་ས་སེ་སྦྲག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྒོམ་སྒྲུབ་དང་བཤད་པ་བག་རེ་ཡང་མཛད། དེ'ལྟར་ 
སློབ་གཉེར་ཚར་བ་དང་། གཟད་ནས་ཡབ་གྱི་གློབ་མ་བན་རྒན་བླ་འདོས་ 
བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཆེ་འདོན་གྱི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
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མཛད་དེ། ཁའུག་སྐད་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་། གཙང་དུ་སེ་སྦྲག་ 
དང་ཆོས་སྦིངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ།གཟུང་སྟེ། སྐུ་བསོད་རྒྱས་པ་ལ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་སེ་སྦྲག་པའི་སྐོམ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤཱཀྱ་གཉན་ཤཱཀ་འོད་ཨ་་་་ 
སྟག་འོད་ལྡན་དང་བཞིས། ངེད་ཀྱིས་སེ་སྦྲག་ལ་མི་ཐར་པར་འདུག་པས་རི་ 
སྒབ་འདིར་ངལ་བསོས་ཅིག་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆོས་སྡེངས་བརྩིག་པ་ལ། དེའི་ 
དུས་སུ་བླ་མ་ཞང་འཚལ་པའི་སློབ་མ་གཙང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཧུལ་པོ་བྱ་བ་ཅིག་ཏི་་ 
- སེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡར་ལམ། ཞིག་པོའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་བླ་མ་ཞང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་དུ་བཞད་པས། མཇུག་ཏུ་དད་པར་བྱུང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་བཙུགས། ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་ཀྱང་བློ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མ་ 
ཡིན་གསུང་ནས། མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་བླ་ 
མ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་ཆུ་ཤིང་འཛོམ་པར་མི་འདུག་ 
སྟེ། མི་འདུ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པ་ཉིག་འོང་བར་འདུག་པས། 

ཆོས་སྦིངས་སྲུ་ཐོགས་གསུང་ནས། དགོན་པའི་མིང་ཞང་གིས་པཏགས། 
དེའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ལྷ་ཁང་ལ་ཉན་ནས་ཞབསཏོག་འཚལ་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་འདུག་ཐེར་སྨྲ་བ་ལ། བླ་མ་ལྷ།་ཁང་པས་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
དང་ཤ་མར་ཁ་ཡར་བསྐུར་ཏེ། ཁྱོད་བླ་མ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་འཇུགས་པ་ལ། ངས་ཀྱང་འབུད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་འབྱོར་ 
གསུངས་པས། མི་རྣམས་ཁ་སྨྲས་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད། ང་རང་ཡང་བླ་མ་རྙིང་ 


པ་ལ་མོས་གུས་གསར་པ་སྐྱེས་གསུང་།  ཧེ་ལྟ་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་ 
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དགངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་སྟན་པའི་*་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྲིས་ཨི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་་” 
ཆེན་པ་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་མཛད་དོ། དེ་མང་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱེས་ 
མཉེས་པ་མཛད། གུས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
མཛད། ངས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་མ་བླངས་ 
པར་འགྲཾེ་མ་ཀྱང་གསུང་། གསེང་སྱི་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ . 
མད་ཚར་བཅུ་བདུན་གྲིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ཞབས་ཏོག་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཇཛད། ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོངས། 

རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཉཅེག་ལ་བྱང་། ཇྔྫགས་ཆེན་རང་སྣང་ཇིས་མེད་ཀཱི་དགོངས་ 
པ་ཤར་ནས་ས་རྔོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དྭ་འགྲོ་ནུས་པ་བྱང་། 

མི་མ་ཨིན་ཀྱེས་སྐོར་པ་བྱེད་པ་གཟིགས། མངོན་པང་ཤེས་པ་མངའ་བའི་ 
ཁོ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད། གསད་ཕུའི་ད་ལུང་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཕ་ 
ཝང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྲིན་མཾ་རིར་གྱང་ལ་ཐོགས་མེད་དྭ་གཤེགས་པ་ལ་ 
མོགས་པ་མང་ངོ་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གངས་རིའི་ 
ཁྲད་འདིརང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱེ་དགྭ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུར་ནས་ཐར་པའི་ཁམ་ལ་བཀོད། རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་གྲིས་མི་།ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གསྲང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟིན་'་ 
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བཞེངས་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། གཞན་དག་བཞེངས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། རྒྱ་གང་ནས་ཁྱོན་པའི་ཁོ་པར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱཾ་ཞབས་ཏོག་མཇད། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་འདེགས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་བྱ་བ་སྨངས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིན་བདག་མཛད། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོ་ལ་ 
སོགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནས། མེ་ 
བདྲུན་ཆུ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་གནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྲལ། སྟོན་པའི 
སྐུ་ཚབ་ལྷ་སའི་ཇེ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལན་བཞི་མཇཛད། དེ་ཁ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིན'*'་ 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་རྩོད་མེད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་སའི་རྔོ་རགས་ལན་བཞི་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་དྭས་སྲ། འཁོར་ཚས་ཆང་འབཐབ་བརྒྱབ་པས་ཐུགས་ལོག་སྟེ། 
ཁྱེད་ཚོ་ངས་སུན་འདུག་སྟེ་ང་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་སུན་འདུག་ཅིག ངས་ག་ཤེད་ 
ཅིག་ལ་ཁྱེད་ཚོས་མིག་གིས་མི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐྲོས་པ་ཅིག་བྱ་ཨིས་གསུང་སྟེ། 
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དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གསང་ཕུའི་རྒྱ་ར་གད་ལོགས་ཀྱི་དགོན་པར་སྐུ་གཞེགས་ནས། སྤུར་ 
ཆབ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་བཟད་དུ་འུག་སྐད་དགོན་པར་ཟླ་བ་བཞི་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཐང་སྐྱར་གདན་དྲངས། ས་རབ་ཏུ་གཡཾས། མདུན་གྱི་ཡོན་ཆབ་ 
ཀི་སྣད་ནང་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་པདྨའི་སྡེང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཞག་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། ནང་པར་སྤྱར་སྦྱོང་བའི་སྲོད་ལ་ཉི་ 
ཟླ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ་དང་། སྤུར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དང་ 
འོད་དང་འཇའ་ཚོན་དང་སྐ་དང་ཡིག་འབྱུ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་' 
གྱེ་རྫགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། བཙན་པོ་དང་དབོན་པོ་དང་སློབ་མར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེའི་གདན་སར་དགོངས་ནས། གཟད་ 
ཐུང་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་བཞུགས་ 
པའི་གདན་ས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ། 
ཞྲིག་པོ་ལ་སློབ་མ་མང་མང་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྟ་སྟེན་ཇོ་ཡེས་ 
དང་། མ་ཧཱ་ལྷུན་པོ་དང་། མཁས་པ་ཇོ་མན་དང་། དྭབས་པ་ཇོ་ 
བསོད་དང་། བཟང་སྟོན་ཧོར་གྲགས་དང་། གཉོས་སྟོན་བླ་མ་དང་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གདམས་པའི་བཀའ་བྱོ་ཞིང་། མཁྱེན་ 
པའི་བརུད་ཐྲོབ་པ། ཐུགས་ཐེན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྟ་སྟོན་ཇོ་ཡེས་ 
ཨིན། དེ་ཨང་མེས་པོ་རྟ་བོན་དབང་གྲགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཡེན་ཏན་གཉིས་ 
ཀ་བྱེད་པའི་བུ་ནོར་དབང་གསུམ་འཛོམ་པ། གཡུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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བྱེད་པ་ཞིག་ལ། བུ་བརྒྱད་བུ་མོ་གཉིས་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད།  བུ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆུང་ཤོས་རྟ་སྟོན་ཛོ་འབུམ། དེའི་བུ་ཇོ་ཡེས་སོ། ཇོ་འབྱམ་ཀྱིས་ཆུང་ 
དུས་ གཟད་ཀྱི་གྲུམ་བུ་ལུང་པའི་བླ་མ་མདའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱན་སྨར། པོ་ཏོ་བའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་འབངས་དང་ཡུལ་གཞིས་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཞེན་པ་ཁོག་ནས། གཡོག་བཞི་ཁྲིད་དེ་ 
ལྷ་རྗེ་བླན་ཉ་ཚལ་བའི་ཐུགས་སྲས་གཉོས་ཆུ་བོ་རི་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། 

དཔོན་གཡོག་ཝྔས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྔགས་རྟིང་མའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱུད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་གཞུང་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཨཁས་པར་གྱུར། བླ་མ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྤྱན་ 
སྨར་བྱོན་ནས་ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། 
གཞན་ཨང་དྲབ་ཅུ་སྟད་ཀྱི་བླ་མ་འཚར་སྟོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ 
དོ་ཧ་རྐོར་གསུམ་ཉན། ཟངས་རི།འྲབོ་རས་ལ་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པའི་ཆོས།་ 
སྐིར་རྣམས་གསན། ནང་སྟོན་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་ཕུར་པ །ཆཉ།ཉཉ། 
གསན། དམར་སྟོན་འཇམ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞུས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཀྱང་གཉོས་ཆུ་ཁོ་རི་བ་ 
དང་། ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། གསན་པ་ཐུགས་ཐུག་ 
ཚད་པ་དང་ཆུ་བོ་དི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྦྱབ་པ་མཛད། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་འདུས་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ལ་སྲས་རྟ་སྟོན་ཇོ" 
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ཡེས་དང་། དྭབས་པ་ཇི་བསོོད་ད། །ཇེ་ཡེས་ཀྱིས་ལོ་པདུ་གཉིས། 
ཇ་བསཾད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཡེན་པ་ལ། ཡབ་ཇོ་འབུམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འདས། ཇོ་བསོད་ཀྱིས་ཞིག་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གདམས་ངག་"ི་ 
རྫགས་པར་གནང་། ཞིག་པོའི་ཞལ་ནས་།ྱོད་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ 
སྣང་བས་ངའི་བླ་མའི་སར་བསྐྱལ་ཅིག དེར་སོང་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཉོན་གསུངས་ 
ནས། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་གཏན་ནས་མད་སྒྱུ་འཕྱུལ་སེམས་གསུམ་མ་ཁུས་ 
པར་གསན། ཞིག་པོ་དང་ལྷ་ཁང་པའི་ཐུགས་སྲས་དབུས་པ་ཇོ་བསོད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་འདས། ཏཾ་ 
སྟན་ཛ་ཡེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བླ་མ་དམར་སྟན་འཇམ་གྱི་སར་བྱོན་ཏེ། 
བདེ་མཆག་དང་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐྲེགས་པའི་ཆོས་སྐར་ཞུས་ཤིང་། 
གཟུངས་རིང་ལ་བསྟེན་པ་ལོ་གཉིས་མཇད། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཡབ་དང་ 
ལྷན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞུས། ཕྱིས་ཐློབ་པ་དང་སྤྲགས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཞུས། ཁ'རག་སྟན་སྟིང་གི་སར་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལོ་གཉིས་གསན། བླ་མ་ 
རྩགས་དང་སེ་དུར་ལུང་པ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་གཞུང་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའ་ཆེ་ལ་བཤད་པ་མཛད། བྱཅ་དྲུག་གི་ཞབས་ལ་ངམས་ཤོད་སྨད་དུ་ 
ཏྱན་ཏེ།  ཡབ་ཀྱི་སླབ་མ་ཆྲེ་བཙུན་ཧགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒང་ཁུགས་ 
གསན། བླ་མ་ཟངས་རི་རྒྱ་རས་ལ་ཁོ་རོ་རས་ཆུང་པའི་ཆོས་སྐར་རྣམས་ 
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དང'་! དགྱེས་རྡོར་མེས་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། 
པདེ་མཆོག་ལྕེ་ཨི་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ཞམ་ལུགས་དང་། ཞི་བྱེད་ལུགས་གསུམ་ག་གསན། ཁུད་པར་སྐམ་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ཏྭག་སང་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བླ་མ་ཐངས་རི་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། བླ་མ་ཆླུང་ཕྱག་ 
དུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་ལུགས་གཞུང་རྩ་བའི་སྐོར། སྟོང་ཐུན་གད་མས་ 
ངག་གི་སྐོར། ཕག་མོ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོ་ 
ཧ་སྐོར་གསུམ་དུྭ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། གཏོར་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ།་གསན། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བསྟན་སྦང་གི་སྐོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། གྲུབ་ཐོབ་མལ་བྱེ་ཚང་པ་ལ་ཀ་ཀི་ནིའི་རྐོར་ 
ཞས། དེ་ལྟར་ངམས་ཤོད་སྨད་དུ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ལོ་བདུན་ལྷག་གཅིག་ 
བཤུགས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡར་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཛེ་བསོད་བཅུ་དགུ་ 
ལ་གཙང་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་གུང་བསྟན་ནས་སྐ་མཆེད་གཉིས་ཆེ་འདོན `།༠། 
མཛད། གཤེགས་སུན་ཚར་བ་དང་ཁང་གཙང་དུ་གཤེགས། ངོ་མེས་ 
ཀྲིས་ནང་སྟོན་ཇོ་འཁྱམས་ལ་ཕྱར་པ་གསན་ཏེ། ཆུ་བོ་རིང་བཞགས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ཞྲིག་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས།་ 
ཞུ་བའི་རྟོག་པ་མེད། ཆོས་ཀྱང་ང་ངརང་མཁས། གདམས་ངག་ཀུང་ང་ 
རང་ཆེ། ཁོང་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་པ་དང་། ནུ་བོའི་ 
སླབ་དཔོན་ཡིན་པས་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས། 
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ཞལ་བལྟ་ཞིང་རྣམ་བཞག་ལ་བྱོན་པས། ཞིག་པོ་བདུད་ཆི་ཁུག་སྐད་དགོན་ 
པ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཞལ་མཐོང་བ་དང་གུས་པ་རང་དཔང་མེད་ 
པ་སྐྱེས་ནས། ནང་པར་འགྲོ་ཙ་ནའང་ཞབས་དྲུང་དུ་འོང་། གུས་པར་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཞྲུ། ཞུས་པས། མོས་པར་བྱུང་ངམ་གསུང་། 
ཤིན་ཏུ་མོས་པ་བྱུང་ཞུས་པས། ཞོ་ན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ 
རང་ནས་སྡོད། འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཨིན་པས་ཕྱིས་ཀུན་ཇི་ 
ལྟར་འོང་ཆ་མེད་གསུང་། ད་རེས་སྡོད་རྩིས་མེད་པས་ཆ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་ཁྱེར་ 
མ་ཡོངས་ཞུས་པས། འདིར་འོང་བ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁུར་ནས་འོང་བ་སུ་ཡང་ 
མེད། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ལོགས་པ་ག་ན་དགོས་གསུང་དེ་ནས་དེའི་ 
ཚེ།་རང་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསན་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་བུ་སུམ་བསྐོར། བཤད་རྒྱུད་མད་བཅུ། 
འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། རྩ་བ་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ 
ཆོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། རྩ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞད་སྲོལ་ལ་ 
ཟབ་པ་གཞུང་། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱངས་ཏེ་མན་ངག་སྒོམ་སྡེབས་སུ་བཞད་ 
པ། དེའི་སྐོམ་འགྲེལ་སྟིང་གི་ཉི'མ་དྲུག ཡང་སྟིང་རིག་པའི་ཉི'ཨ་དྲུག 
སྟན་རྒྱུད་སྦྲེ་བ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ། སྒོམ་ཡིག་ཆེན་མོ། 
རིག་ཉི། མིག་སྐྲོན། གདར་ཤ། གཟེར་བུ་རྣམས་གསན། གདདམས་ 
པ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས།།ཁམས་ལུགས་གསུམ་ 
བྱེ་གདམས་ང་ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད། 
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ཞིག་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ཁེགས་ 
པར་འགུངས་པས་ཐུགས་དགོངས་ལོངས། བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྟོགས་ 
གྲོལ་དུས་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས། ཆོས་སྐ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྱུལ་ལུགས་པསམ་མི་ཁྱབ། །ལས་འཕྲོ་སད་ 
དམ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ 
དང་། །མང་དུ་མཇལ་ཏེ་ཐོས་པ་བག་རེ་བྱས། །སེམས་ཀྱི་སློ་འདོགས་ 
ཞིག་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོད། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དེ་ཨི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། | 


བརྒྱད་པ་བཞི་ལྡན་གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་གནང་། ཞེས་ཀྱང་གསུང་། 
དེ་ལ་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བསགས་པ་དང་ལྡན་'་” 
པས་རིགས་རྒྱད་དང་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐ་ 


གཞོན་ན་ནས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་པས་མཁྱེན་ 
པའི་ནོར་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་གདམས་ངག་མཐའ་དག 
གེ་དོན་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞིང་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་སྣང་"་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོ་བཀུར་ལ་ཉམ་ 
མི་ང་བས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་མཛད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མཁི་གས་པ་དང་མ་བྲལ་པས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། གདན་སའི་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། ཐྱུགས་བརྩེ་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
འསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེའི་བློ་མ་སྐྱེ་བར་ཞི་དྲག་གི་ཕྲིན་་ 


ཁས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། མཛད་པ་ 
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གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལག་གཡ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་* 
བུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྟ་སྟོན་ཛཾ་ཡེས་འདི་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་འཁུངས། ལོ་ཉེང་ལཝ་ལ་ཞིག་པོ་དང་ཨཇལ། སོ་བདུན་ལ་ཞིག་ 
པོ་གཤེགས། དེའི་བར་དུ་ལོ་བྱ་གཉིག་དྲབ་སྲས་སྦྲེལ། ཞག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྲལ་བར་ཁོ་བདུན་བསྟེན། མཉེས་པ་གསུམ་གྲིས་མཉེས་པར་མཛད། 
ཐུགས་དགོངས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འདྲེས། བླ་མ་ཐི་མཉཏེས་བྱེད་པ་ཉི་་་ 
བསམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཉིག་གསུང་བ་ལན་གསུམ་ཐོབ། སྤྱིར་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཞིག་པོ་ལ་ཡུལ་གཞེས་ཐྲམས་ 
ཅད་བཙོངས་ནས་སློང་ཐག་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ལན་བཞི་བཙུགས། ྱ་མི་ 
བསྡེམས་པས་རྟ་བཟངས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱག་ཧུྭ་གོང་། གདསས་པ་གསུང་ 
སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེང་བཀོད་བས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་བའི་སྤོས་པ་སྣམས་ཆོད་ནས། ཡུལ་ག་ཤེད་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ནགས་ཁློད་དམ་རི་གུལ་མིས་སི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐྲོས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཝ་བྱུང་མང་། འདིང་སོང་དང་འཁིར་ཤི་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་འབའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཨིན་ཏེ། 
ཞིག་པོ་བཞུགས་དུས་ཞིག་པོས་མ་གནང་། དེ་ཇྗེས་སུ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
དང་གླབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐྭ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གཅེག་མ་ཕད་པ་དང་། 

གདན་སའི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཕྱིར་གཉིས་བཏུད་ནས་བྱུང་བར་བློས་མ་ཐོངས་'་ 
པས། རས་ཁར་བྱ་སྨད་ཀྱེ་ཕ་རྒན་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། འོན་ 
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ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རིང་ངེ་ 
འཇིན་ཀྱུང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། ཇི་ཁད་འགྲེམས་པ་པས་ཀྱང་འདི་རང་ 
སྣོབས་ཆེ་བ་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་གསུང་། ཕྦིས་བོ་དོང་གི་བླ་མ་བྲག་དཀར་ 
མོ་བ་ལ། ངིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ་སྒྲོན་ཁའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་ཁས་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་གསན། གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཞུས། ཆོས་ 
ཞུས་ཚད་ཀྱི་ཟླ་མ་བརྩིས་པས་བཅུ་དྲུག སློབ་གཏེར་ནན་ཏན་བྱག་པ་བཅུ་ 
གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྭ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་པོ་རིན་པ་ཆེའོ། ཡབ་ 
དང་། དམར་སྟོན་འཇམ་དང་། ཁ་རག་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། 
སེ་དྭར་ལུང་པ་དང་། ཟླ་མ་རྩགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཧགས་དང་། 
ཟངས་རི་རྒྱ་རས་དང་། རླྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། ཞར་ཆོས་པ་དང་ 
ལྟོ་པ་ལྟེ་འབེར་དང་། མལ་བྱེ་ཚང་པ་དང་། ནང་སྟན་ཇོ་འཁྱམས་དང་: 
ཞིག་མོ་བདུད་རྩི་དང་། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩན་དང་། བྲག་དཀང་མོ་བའོ། 
ཞྲིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་མང་། ཐང་སྐྱའི་གྲྭགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ཟུང་མཁར་དུ་ཟངས་ཞུས་ཀྱི་ཁག་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཛད་པའི་དྭས་སྲྭ་རྟགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གློག་བ་འམ་དུ་སྟན་ 
བརྒྱུད་སྤྱངས་པ་གསུང་པའི་ཆེ་ཐོག་བབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས "༩༢" 
ནས། སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆིབས་པ་ཕོ་བྲག་བཙད་པེས་ཁྱེར་བའི་ 


187 


ཚེ། རྡར་ཐོས་ཕྱའི་སྟང་གསལ་བྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་མགོན་པོའི་ 


ཞལ་གཟིགས། པྟོད་ལུངས་ཀྱི་སྟོང་ཁུན་བདེ་ལྡན་ཡར་བསོད་སྟོསས་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཆེ། ཉི་ཤུ་དགུའི་མཆོད་པའི་ནུབ་མི་ལམ་དུྭ་ཞིག་པོ་བྱོན་ནས་ 
གདསས་ངག་གསུངས་པས། སྡུག་བསྫལ་རང་སངས་ལ་སོང་ནས། དེ་ 


ནས་བཟུང་སྡུག་བརྫལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་རྐྱོང་། ད་ལྟ་གདན་ 
སའི་བྱ་བ་དང་ཞིག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
བྱོན་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེང་མཛད། ལྷ་སའི་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བསྔེམས་པས་ལོ་དྲུག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩཿང*༠༡ 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཤེགས་ཏེ། 

སྐ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ལྕགས་སྟག་འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
བ་ན་པ་གབུངས་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ཕག་སོ་གྱུ་པ་གི་པར་གཞེགས་པའི་ཁ་ 
ནས་བརྙམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །སངས་རྒྱས་དཔོན་སྟོན་གྱི་ 
སློབ་མ་རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསང་ 
བའི་སྟིང་པོའི་ཊི་ཀ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེས་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཨི་གེ་མཛད་ཚུལ་སྣང་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ། འདི་ཨན་ཆད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ 
སེམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་ 
པ་མིན། གཡུང་སྟོན་པའི་ཁོག་དབུབ་ཏུ། སྤྲོ་སྦྱག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
འདིར་སྔར་བགྲངས་པ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པར་སྣང་ངོ། སྒྲོ་སྦྲག་ 
པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་བྱི་སྟོན་དང་། སྒང་དྲེངས་པ་ཉེ་སྟན་ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
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གེ་གཉིས་གྱིས་གཙང་ནག་འོད་འབར་ལ་གསུངས། དེ་ལ་མེས་སྟོན་མགོན་ 
བོས་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་སྲོས་གསན། དེ་ལ་པ་ཤི་ཤྭཀ་འོད་དང་། 
རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན། པ་ཤིཾ་ཐེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་མ་ 
སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས། བྲག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྦས་པའི་ 
ཆེ་ཆུ་བཏོན། གསེར་ཡིག་པ་ལ་བསྐར་བས། གོང་མའི་བླ་ཨ་རྣམས་ 
དང་བྱས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་པ་གཱིར་བཏགས་ཞེས་ཟར། རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་ 
ལ་མདའ་ཤྭཀྱ་འཕེལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེས་གསན་ཏེ། 
དེ་ནི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རབ་དང་མཁྱེན་པའི་རྩལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཊ” 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་ 
ལ་གཤེགས། དེ་ལ་གཡུང་སྟེན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་ 
རྡ་རྫེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ཏེ།  དེ་ལ་གཡུང་སྟན་པའི་གདུང་རུས་གླན་ཡིན་ 
ལ། འཁྱུངས་ས་ནི་ཚོང་འདུས་པ་ཡིན། གཞོན་ནུ་ནས་མཏེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། སྔགས་གསར་རྟིང་དབ་མཚན་ཉཏིད་ཀིའང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


ལ་མཁས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེས་ཤངས་པ་ཤུཀ་འབུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 
སྐོར་གསན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བླ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པས། འཁྲྱུལ་འཁོར་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ 


ཆེ གཞོན་དུས་སུ་གོང་མའི་ལུང་གིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འཆམས་ལ་ 
སགས་པའི་རྣམ་འགུར་དང་། གོང་མ་ལ་འབྱུ་འདབ་དགོ ས་པའི་མི་སྦེ་མང་ 


ཐོས་ཐན་པ་བྱང་བའི་ཚེ། གོང་མ་ལ་ཆར་འབེབ་པ་རྫོངས་པ་ཞུ་བ་བྱས། 
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དེང་ཁོང་བརྫངས་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཆར་ཡང་དག་པར་ཕེབས། གོང་མ་དྭགྱེས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་གནང་།'* 
བས། ནོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ངོ་ཤེས་དང་ 
གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ཅི་ཨང་མ་བྱིན་པར་ཡུམ་གྱི་དོན་དྭ་བླ་མ་དང་དགེ་་་ 
འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ། བླ་མ་མང་པོ་ལ་ལུང་དང་མན་ངགཿགི་གསན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་ལོ་ཆེའི་ 
ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་མཛད། མསོན་པ་གྲོར་བྱོན་ 
ནས་ཐུ་གས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དོན་ལ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
སྟོན་ངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་ 
པོ།རི་བོ་ཆེ་དང་ར་དུམ་བྲག་ལ་སོགས་པར་མང་དུྭ་བཞུགས། བཤད་པས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒོད་སྒོས་ཆུའི་གྲོད་པ་དུམ་བུར་ 
བཅད་ཀྱང་ཆུ་མི་འབོ་བ་དང་། ལྕགས་སྲེག་བླངས་ཀྱང་མི་འཆིག་པ་དང་། 
རྩིག་པ་ལ་ཞྡོ་དྲུག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས། རྩིག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡང་མ།ྱེན། སྔྫགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཆཚན་ཉིད་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱད་མཛད་པ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་' 
གྱིས་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དཔོན་བླབ་བཅོ་ཝས་ཕྱང་པོ་འི་བོ་ཆེར་ 
བྱོན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཚོགས་པ་ཆོས་ལུང་པ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། མཚན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་ 
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པར་བསྒྱར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཤེང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྱུངས་ནས། བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ།གཉིས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་ཞི་བང་གཤེགས། 
འཇམ་དབྱང་བསམ་འབགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྟིང་མའི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྲས་སུ་རྟ་ནག་གནས་གསར་དུ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་**་་ 
འཁུངས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁུད་ 
པར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་ལ་མཁས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་རྣམས་གླན་ཉ་ཚལ་ 
པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གསན། ཡང་དབེན་པའི་ཟུར་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། འུག་པ་ལུང་པའི་བླ་མ་ 
སེང་གེ་བ་གཉིས་ཆུང་ཆུང་ནས་ཞབས་དྲུང་དུྭ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པས། ཕྱིས་ཟུར་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བྱེ་མ་སེང་གེར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ 7 
ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་མངའ་སྟེ། དགུང་ལོ'བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
མེ་ཕོ་འབྱུག་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཤེགས་ཁར་རང་གི་སྲས་ལ། ང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བུབ་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་སྣལ་གནང་། ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེའང་། བིས་ 
པའི་དུས་ན་བླ་མ་འདིས་དབང་མང་དུ་བསྐར། ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
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བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་*' 
བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཨབ་ཀྱི་ཝྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ།*"་ 
སྟག་ལ་རྟ་ནག་གནས་གསར་དུ་འཁྱུངས། ལྕགས་སྟག་འདི་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ 
འཁུངས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིག་པ་ཡཨིན། ལོ"་འདི་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རལ་བཟངས་པ་ཡང་འཁྱངས། ཡབ་ 
ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་འདིས་ཕན་ནི་མི་ཐོགས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆིས་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞུས་པས། འདིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་གསུང་ནས་ 
ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཀ་འབྱུང་བའི་སྐྱན་སྔར་བྱོན་པས། ངའི་བླ་མའི་སྲས་ 
གསུང་ནས་གཅེས་གཅེས་མཛད་པས་བརྗེད་དེ། མང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་ 
ཐུགས་ལ་བཙུད། ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ་ 
པས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ན་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཕེར་བ་བྱུང་། ཡབ་ལས་སྒྱུ་འཕྱུལ་སྐོར་ཕྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ་ན། ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པུ་ 
ཏེ་འགའ་རེ་དང་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་རེ་ཨང་སློབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
དེ་ལེགས་པོ་ནི་ཨིན། འོན་ཀུང་ང་ལ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། ཇོ་ 
མོ་ཞིག་ལོངས་ལ་སྲས་ཚ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། གཟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོག་ 
གསུང་བས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་མ་ཅིག་འདི་བླངས། དེ་ལ་སྲས་པོ་དྲུག་ 
དང་སྲས་མོ་གཉིས། ཡུམ་གཞན་པ་ཞྲག་ལ་ཡང་སྲས་གཅིག་བྱུང་། 


དེ་རྣམས་རསྐྱོར་བའི་ཁོང་ལ་ཁོ་མང་པོ་ཐལ་གསུང་ཞིང་། དཀུང་ལོ་ཝྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད་དེ། སྐུ་ཤེན་ 
ཏཧྭ་བཙུན་པར་བཞུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཊི་ཀ་ཆེ་བ་ཅིག་དང་། ལས་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད། ཕྲིན་ལས་ཤར་བ་ 
བརྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གནས་ལུང་ 
ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། ཡབ་དང་ཐུགས་སྲས་ཐུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སཾགས་ལ་མན་ངག་གི་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་སྐྲ་ཉམས་སུ་བཞེས། 

དགུང་མ་བདུན་ཅུ་པ་ས་མོ་ཕག་གེ་མ་ལ་སྒུ་འཕུལ་ཞི་ཁཞེ་དབང་དང་། སྒྱུ 
འཕྱུལ་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆེ་བདག་ 


གི་དབང་དང་། ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་དབང་དང་། ཏྟ་མགྲིན་རྣ་བོ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མའི་ཁལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཕྱར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་སྡེ་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཊི་ཀ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐྲོག་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་ 
ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་དང་། སྒྲུབས 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོའི་འགྲེལ་པ་མུན་པའི་གོ་ཆ་དང་། 
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སྒྱུ་འཕྱུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། བླ་མ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་རྩ་བའི་ལུང་ 
རྣསས་ཀྱང་གནང་། སྙིང་ཐིག་གི་སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་དང་། 
མེ་ལོང་རྫོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་རོའི་མན་ངག་ཀྱང་ཁྲིད་དུ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་ 
དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན། དེ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དེ་ཡང་བདག་ 
ལ་གནང་སྟེ། གསང་སྔགས་རྟྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པས་མ་སྔགས་ཙམ་མོ། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལ་བསམ་གླིང་དུ་དཔང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ནས་བཏྟེག་སྟེ། 

འདུས་པ་མདོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་མང་པོ་དང་། གསང་སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་ལུང་མང་དུ་མཛད་དེ། འབྱུག་གི་ལོ་ལ་གཏོང་དུ་ 
ལེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། 

ལྕགས་ཕག་དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ།་དྲུག་སོང་། སྤྱིར་ 
ཐུར་ཆུང་པ་འཁུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ།ང'*' 


གསུམ་སོང་ངོ་། 

ཡང་རྒྱས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་གདུང་རུས་གཏལ། _ མཆཚན་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་དང་པོ་ཛསྷ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་ 
ཞིང་ཆུང་ཞིག་ཡད་པ་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པས་སྤྱཌགུ་ 
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དོར་ཕྱུག་པོ་མཛེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཤི་བའི་རཾ་འཁུར་མི་མ་བྱང་བར་འདུག་པ་ལ། 
རྟོག་མེད་མཛད་དེ། རོ་དྲིལ་བའི་ལས་བྱས་པས། དེའི་མལ་འགྲས་ནས་ 
གསེར་མང་པོ་བྱང་། དེ་ནས་ཟླར་འོག་སྟེ་གྲྭ་ཕྱི་ཁང་དམར་དུ་ཁྱུང་པོ་ཁོ་ 
བོའི'སློབ་མ་བྱས་ནས། ཁང་ཨང་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ཕྱེར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པས། ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་གཙང་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་སྦྱག་པའི་གློབ་མ་བྱ་ཆེན་པོ་དེའི་དབོན་པོ་ཞིག་ལ། མད་ 
དང་སྒྱ་འཕྱལ་ལ་གོགས་པའི་གསན་པ་མཇཛད་པའི་ཆེ། ཕྱག་པོ་ཞིག་གིས་ 
ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། དེར་མཛ་དང་སྒྱ་འཕྱལ་ལ་སོགས་མཁས་པར་ 
བསླབས། གཞན་ཡང་སློ་སྦུག་པའི་སློབ་མ་མྱང་ནག་མཛ་བ། དེའི་སློབ་ 
མ་ལྟ་རྗེ་ཨདའེ་སེང་གི་ལ་ཡང་མད་དང་སྩྲ་འཕྱུལ་གསན་པ་མཛད། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། གཉལ་པ་ཞིག་པོའི་སློབ་མ་རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་ཀྱང་ 
ཁང་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་རྡེ་ཐོག་ 
ཐེལ་བཏབ། དེའི་རྨོབ་མ་སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་ 
བརྟེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱན་སྔང་བྱོན། གོང་མ་སེ་ཆེན་ 
ཡྱིས་ཐུབ་ཆོད་མཛད་དེ།  མཆད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་ལེགས་ 
ཕར་བཅད་དེ་ལོ་དུས་སུ་བལུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བུའི་སྐར་གྱུར་ནས་འདུག་ 
པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རྡེ་ཐོགས་པ་ལ་དར་རིངས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཚན་ཆེར་གནང་། འཇའ་ས་བཅད་པའི་དགོན་གཞིས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཡོད། སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ། འཕྱོང་པོ་ཁེ་རུའི་སྐྱང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
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མཉམ་མེད་པ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁུངས་པའི་ཆེ་ཤོས་སྨན་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་འོད་དམ། 

གསང་མཚན་མི་བསྟད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐེར་རྣམས་'*་ 
མཁས་པར་བསླབས། དུས་ཕྱིས་གླན་རྡ་རྗེ་འོད་པོའི་སྲས་གླན་མཁས་པ་བསོད་ 
རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནས། གསང་བ་སྟེང་པོའི་ཁོག་དབུབ་དང་། ཊི་ཀ་ 
རྒྱུད་དོན་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། འདི་ལ་དྭགས་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་གོང་ལ་བས་གསན་ནས། རྗེས་དྲྭགས་པོ་ཉིད་དུའང་སློབ་ 
མ་བླ་མ་གཉན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་། གོན་ཧཱོ་བདག་པོའི་བླ་ཨར་ 
གྱུར་ཏེ་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་དང་བར་མཛད་དོ། སྨན་ལུང་པ་ལ་ཡར་ཀླངས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུཀ་འབྱམ་པས་གསང་བ་སྙིང་པའི་བཤད་པ་མ།ས་ 
པར་བསླབས། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཚེས་དཔལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསང་སྟིང་གི་བཞད་པ་ལེགས་པར་གསན། ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ 
ས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཀྱང་། སྐྱི་དང་གླན་བསོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་མདོ་དང་སྐྱུ་འཕྱུལ་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ལ་དབོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དང་པོ་གསང་ཕྱར་བྱོན་ནས་ཚད་ མ་རྣམ་ཇེས འའ 
མཁས་པར་བསླབས། སྱིས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་མདུ་དང་སྒྱུ'འཕྱུལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། གསང་བ་སྟེང་བོའི་འགྲེལ་པ་བར་ཁབ་ཉིད་ 
གཞུང་དུ་བྱས་པའི་ཊཾ་ཀ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེས་ཁོང་ 
རང་གི་དབོན་པོ།་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལ་གསུངས། དེ་ལ་རིེ་གདོང་བ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཞིང་། འདིས་དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་ཀུ་རབ་པ་ 


196 


དཔོན་གཡོག་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བཞད་པས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཞི་།ཁཱའི་ལག་ལེན་རྣམས་མ་ཆད་པར་ཡད། ཞེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་ 
ཨ་ཞང་མཁར་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེའི་རློབ་མ་སླབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བྲབ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་མཛད་པའི་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐཾབ། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཕྱར་པ་ལྷ་ནག་མའི་དབང་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་་་ 
མཚན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་། བཤད་འབྱམ་རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ། དེའི་བརརྒྱད་རིམ་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། འབྲེ་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡ་རྗེ། 
སྙྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། ཁུང་པོ་འཆལ་ཆེན། འཆལ་ཆུང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཡ་འབྲོག་པ་གུ་རུབ་ཡང་དག འདེས་ཕུར་པ་མྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ནག་པོར་མཇཛད། དེའི་ 
སློབ་མ་འགོས་སྟོན་བྱང་འབར། ཁུང་པོ་སེང་གེ ཁྱུང་པོ་ཁྲི་བོ། 
གཉལ་སྟེན་གྲགས། སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བཟླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཅི་གདོང་བ་ཞེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བའོ། 

རྡེ་པ་སྒང་པ་དང་སྟེ་མདོའི་ཕྱར་པ་ཡང་། གུ་རུབ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་ 


བླ་མས་གསན། དེའི་སྲས་རོག་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྲས་ 
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པོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའོ། 
གཞན་ཡང་མད་དང་སྒྱ་འཕྱུལ་གྱི་བཤད་པའི་བཀའ་ནི། རོག་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱིས་བླ་ས་སང་པོ་ལས་ལུགས་ཐ་དད་པ་སང་བར་གསན་ཏེ། དང་ 
པོར་རིག་སྟོན་བཙན་པོ་ལ་སོ་ལུགས་ཀི་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྱུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་གསན། ལྷབ་དྲེས་མ་གོང་པ་ལ་མདོ་དང་སྒྱ་འཕྱུལ་སྐྱོ་ལུགས་གསན། 
ྟབཀ་ཟུརཚས་པ་སླབ་དབོན་ཡམ་ཤུད་ད་ཛས་གྱབ་ལ་སནོ་དང་སྒྱུ་འགྲུལ” 
ཟུར་ལུགས་གསན་ཏེ། སྒྲ་སྦྱག་པའི་སློབ་མ་སྣུབས་སྟོན། དེས་ཁ་རག་ 
སྙིང་པོ། དེས་ཡམ་ཤུད། ཡང་ན་ཁ་རག་སྟིང་པོས་སྲས་པདྨ་འབར། 
དེས་ཤེས་རབ་འོད། སོ་དར་མ་སེང་གེ་ལ་མདོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཚན་མངས་གསན་ 
ཏེ། ཆུ་བར་གྱིས་གླན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ། དེས་སྲས་གླན་ཇོ་བཙུན་སང་ངེ། 
དེས་སོ་དར་མ་སྟིང་པོ། དེས་སོ་དར་མ་སེང་གེའོ། ལྷ་རྗེ་ཉ་རི་བའི་མློབ་ 
མ་མསྱང་ནག་མདོ་བོ་ལའང་མདུ་དང་སྒྱ་འཕྱུལ་གསན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བྱ་གསུམ་གྱི་སྟང་ཐུན་དང་། ལམ་རྣམ་བཀད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བརྩམས། 
དེས་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀྲང་གསང་བ་ 
སྙིང་པོ།ལ་ཊི།ཀ་དང་། ལམ་རྣམ་བཀོད་ལ་མཆན་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་རཾག་ལ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་'་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ངོ་། 
དན་བག་ཏུ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཇིམ་པར་བྱུང་ཞཾང་། ཀླེང་ 


ཆེན་རབ་འྱབྱམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་གསན་པ་མཛད་ནས། གསང་བ་སྟིང ངའི 
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འགྲེལ་པ་པར་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོང་ 
ཟོམ་གྱི་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིའི་ཁག་དབུབ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ཨན་ངག་སྟིང་ཐིག་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་ 
དོ། | 
གཅང་སྟོད་མང་དཀར་དུ་ཡང་མང་སྟོན་ཟུར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རིམ ༢༢ 
པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་སྒབ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ལས་སྟད་ལྟོ་ 
དང་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་བས། བྱང་དུ་སེ་སྟོན་འབྱུང་གནས་ 
འོད་ཅེས་པ་དང་། སྣར་སེང་གེ་འོད་ཅེས་པ།དང་། བྱང་ཏར་ལ་མོ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ངོ་། 
ཟུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤར་དུ་བཏབ་པ་*་ 
ལྟར། དེ་དག་ལས་མཆེད་པས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་མཚེན་ནུས་མོད་ 
ཀི། སོ།སོའི་མིང་དང་རུས་དང་བཅས་པ་ནི་བསྟད་པར་མི་ནུས་སོ། ཁམས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་ཨང་ཡཨོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་ལུགས་པ་ཞེས་པ་བྱུང་༡༡༡ 
བར་རོང་ཟོམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་སྤོམ་པོར། 
དང་ཉི་བར་ཀ་ཐོག་ཅེས་པའི་གནས་དགོན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཡུམ། 
སྤུན་དུ་གུར་པ་སྒ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་བཏབ་པར་གཙང་སྟོན་ཞེས་' 
པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་མདོ་དང་སྐྱ་འཕྱལ་གྱི་བཤད་པ་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན།"* 
དང་བཅས་པ་དིང་སང་ཡང་ཡོད་པར་སྟང་ལ། གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར། 


འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སེང་གེས་མཛད་པ་ཡང་ཁམས་ནས་བྱང་ 
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བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བེ་རོ་ཙ་ན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་ཡང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་ 


གུར་པའི་སྐབས་ངོ་། 


འདུས་པ་མདོའི།་བསྒྱད་ལླགས་ཀྱི'་སྐབས། 


དེ་ལ་འདུས་པ་མཛོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རྩ།བའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་ 
པའི་མཛད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གཉིས་ཡད་དེ། 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཏུ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་ 
པར་གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱུ་ལ་ཨོས་པ་རྐྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ན། །རྔ་རྗེ་ཐྲེག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དྲངས་པ་ 
དེ་ཡང་། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཉིད་ན། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །གང་དག་རིམ་པར་བཀོད་ལགས་ནཿ །མཉམ་པས་བླང་དོར་ 
མེད་སྨྱོད་ཉིང་། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ཐུབས་མཆོག་དཔག་ 
གིས་མི་ལང་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཡོད་མ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཨིན་པར་སྣང་སྟེ། མད་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་སྤྲི་སྦྲུག་པས་ 


200 


མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ལ་བརྒུད་པ་ནི། གསང་བདག་གིས་རི་མ་ལ་ 
ཨའི་རྩེ་མོར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་འཇིན་པ་འདུས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །གང་ཟག་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱད་པ་ནི། གསང་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོ་སྐལ་ལྡན་"་” 
རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་མི་ལྟས་བདུན་པོ་འདི་སྣང་བར་མཛད་དེ། གསང་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་པུ་སྟི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་མཛད། 
དེས་སྲས་ཨིནྡ་བོ་ཏཱི་དང་། ནཱ་ག་བོ་ཏྷི། གུ་ཨ་བོ་ཏྷི་ལ། ནཱ་ག་བོ་ 
ཏཱི་ཞི་ཀླ་བ་སུ་ངིགས་དྲུག་གིས་ལོ།་དགུར་ཤོད་དུ་མ་སྟེར། ཨིནྲངྲས་ཏྱེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྭ་ཀྭ་རཱ་ཛ་ལ། དེས་རོ་ལངས་བདེ་པ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ། 
དེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧ་སྟི་ལ། དེས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། 
ཤྭཀུ'་མཱུ་དྲ་གསུམ་ལ་བཤད། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དྷ་ན་རཀླི་ཏ། དེས་ཀཱི་ར་མ་ 
ཏི་ལ། དེས་བདེ་བར་གསལ་མཛད་ལ། དེས་དྷརྨ་བོ་ཏྷི་དང་བ་སུ་བྷ་ར་ 
ལ་བརྒྱུད་པའམ། ཡང་རྣམཔ་གཅིག་ཏུ་བྷ་ན་རཀྟི་ཏ་བུ་ཞའི་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱུ་ཞའི་ཡུལ་ཁྲོམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས། ཆོས་ 
པ་ཆུང་ནས་མ་འགྱུར་བར་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བྷརྨ་བོ་ཏཱ་དང་བ་སུ་ 
ཧཱ་ར་ལ་བཤཔ། དེ་ནས་ཕྱིས་བྱུ་ཞའི་ཁྲོམ་དཱ་བསྒྱུར། རུ་ཏྷརྨ་བོ་དང་ 
བ་སུ་བྷ་ར་དང་བྱུ་ཞའི་མཁན་པོས་ཟོ་བོ་སྐུབས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད། དེས་ 
ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྱ་མཚ་ལ། དེས་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚ། དེས་རྒྱ་བློ་གྲོས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཤད། རྒྱས་ཐོ་གར་ནམ་ 
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མཁའ་ལ། དེས་སྐ་ཚེ་སྟོད་ལ་ལྟོ་བྲག་གི་སྣ་ནམ་ཉལ་ཡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ལ། བར་དྭ་ཞུ་བསོད་ཤུག་ལ། ཐ་མ་ལྷ་རྗེ་ཁུག་པ་ལུང་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ མང་སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་མར་ཆུང་ལྟོ་བྲག་ 
པ་ལ་གསུངས། མར་པས་ལྟ་རྗེ་བདེ་གཞེགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐ་དྲིན་ཞུས་པས། 
ལྷ་རྗེ་ཤངས་ཆུང་པ་དབ་དར་མ་བསོད་ནམས་གྲྭ་ས་རྟྙིང་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
མཇེལ་ནས། མར་པ་སྐ་སྟོམ་པ་དྲག་པོ་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་ལྟ་རྗེ་ཤངས་ 
པས་མཛད་པས་དིས་ཏི། ཨར་པས་ཤངས་པ་ལ་གནང་། ལྟ་ཆྗེ་ཤངས་པ་ 
བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞས་པས་བདག་ལ་གནང་བའོ། 
ཞེས་གསུང་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པའི་སློ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་སྐྲོལ་མ་བས་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མུན་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་བདག་ལ་གནང་ངོ་།། མདོའི་ 
བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 


རང་རཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་བོའཁི་ཁོ་རྒྱས་ཀྱེ་སྐབས། 

ཕྱུལ་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ།””'" 
བའི་གཏམ་བརྗོང་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རོང་བ་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ 
ཚང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེའི་སྲས་ཡིན་ནོ། 


འདིེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
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ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རང་ཟོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ནི། བོད་ 
རུ'བཞིའི་ནང་ནས་རྭ་ ལག་གཙང་སྨད་ཀྱི་ སྣར་ལུངས་རོང་ དུ་ ཡེ འཁྲུངས་ ཏེ 

དེ་བས་ཅུང་སྔ་བར་ཡུལ་ཁམས་ སུ་སྲོབ་ དཔོན་སྨྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིཏྟི་ ཞེས་བྱཊ།།༡༢༠༠) 
བའི་པྱཉ་ཏ་ཡཾན་ཏན་དང་ཝྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་འགྱུར་་*་ 
ཡང་བཅོས། ཐ་ག་ནའི་མཚན་བརད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཕྫགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཟླ། 
བའི་ནོ་བི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བསྒྱུར། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 
འགའ་ཞིག་ཀུང་མཛད་ནས་སྐ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་རོང་དུ་སྐ།འཕོས་པ་དགེ་ 
བཤེས་འདི་ཉིད་ཨིན་པར་ཨང་གྲགས། ཁ་ཉྱིག་ན་རེ། ཨ་ཙ་ར་ཕྲ་ལ་ 
རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཏྩི་ཏ་ཞིག་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས། གསང་པ་འདུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ནས། འདས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་དགེ་བཤེས་རོང་ཐོམ་ལོ་ཚྟོ་བ་ཡིན་ཞྲེས་ཀྱང་ཐེར། གཞན་ 
ཡང་ཇེ་བོ་རྗེ་ཞེས་བྱ།བ་མཛངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ ༢།'ཊ། 
མངའ་བའི་པྩཊ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཇལ་བས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 

རྒྱ་གར་ཕྱི་སྐ་ཙནླ་ནག་པོ་ཞབས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ང་དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་པ་ཇོ་བོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། ཁཾ།བོས་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་ག་ལ་བུབ་ཅེས་ 
བེས་པར་གསུང་སྐད། སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་ལ་ལར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་ 


པ་ཡཨིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྤྲུལ་ 
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པར་གྲགས། འདི་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསན། 

བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གསན་པ་རྫགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་་ 
གྱུར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། ཁོང་ཉིད་ཀི་ཞལ་ 
ནས་པདག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་པ་མེད་ 
དོ། ཤོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཚར་རེ་ལས་མ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུང་སྐད་དོ། སྐྱེས་བུ'དེ་རྡི་ཤེས་རབ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ; 
མ་མེད་པ་དང་ལྔན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་མདོ་རྒྱུད་དམ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གཏོགས་པ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚར་རེ་རེ་གཉིས ༡༠༠ 


གཟིགས་པས་མཁྲེན་ཅིང་། ཆིག་དང་དན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ཐིན་ཉིང་ 
ཐྲམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། གཞན་ཡང་ཙ་ན་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆིགས་ 
བཅད་དང་། སྙན་དངགས་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཨིན། ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
པས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་མི་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀཱི་གང་ཟག་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དུ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་ 
གྱུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་'*་ 
དགངས་པ་བཟང་པོ་མངའ་བས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་པས་ནན་ཏན་ 
དུ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ 


ཅན་འདུལ་བའི་དུས་དང་ཚད་ལ་མཁས་པས། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་ཆོས་ 
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ཏུས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཁྱེར། 
འབྱོར་ཞིང་འགྲིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱུང་སྟ། དེ་དག་ 
ལ་ཕན་འཛདགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ། ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་ཡང་སེར་སྣ་དང་གནད་སེམས་སྨངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་"ཾ” 
ཡུལ་དུ་མཛད་དེ་ཞི་བདེ་ལ་འགོད་པ། སྡེམ་པ་དང་ཐུཊ'དམ་ལ་ནོར་བུ་ 
ཇིན་པ་ཆེ་དང་སག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་ལ་འགོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་རྩོམ་པ་ན་ཟླེགས་བམ་བསྡུ་ཞིང་གཟིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་ 
པར་སྤྲཾ་བར་ནུས་པ། དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་བླ་མའི་ཉི་བར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་ 
སྐྱོན་དང་རྣས་པར་བྲལ་བས་གཞན་མཁས་པར་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྩད་མི་ 
ནུས་པར་གྲགས་པའོ། དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཧ་ཅང་མ་འབད་པར་ 
སྙཾ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་གྲགས། སྐུ་བྱིས་ཆུང་གི་དུས་སུ་ཨ་ཙ་ར་ 
འདུག་ཚད་ལ་དྭགྱེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་ལ་དགེས། དེ་ནས་བི་བརྟའི་པུ་ཏི་ 
ལ་བརྟགས་པས་མཁྱེན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་བརྡ་དང་ 
སྐད་ཀྱང་མཁྱེན པར་ཁྲགས། དེའི་ཕྱིར་དེས་མཛད་པའི་གསར་སྔགས་ཀྱི་ི་ 
གེ་རྣམས་ལ་སླབ་པའི་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི། ལུང་མ་ཐོབ་ 
པར་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་ག་མེད་ ཅེས་ 
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གྲགས་སོ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ལོ་དེ་ལ་དུས་དེའི་ཆེ་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་པ་མང་ 
ཕོས་བཏུད་པར་གྱུར་ཏེ། གོ་རུབ་ལོ་ཙྟ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀེ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ* 
བ། ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས། ཐོག་མར་བོད་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མང་པོ་རྩོམ་པ་ཞེས་དཔྱས་སོ། ཕྱིས་བླ་མ་རོང་བོམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་པུ་སྟེ་'དེ་མཐོང་ནས། 

གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
བཤགས་ནས། བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བཀའ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ 
མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཚཱ་བ་དང་/ མཁས་པར་གྲགས་ 
པའི་བློ་རྩལ་ཅན་མང་པོས་བཏུད་ཅིང་གསན་པར་གྱུར་ཏེ། གསན་པ་དེ་དག་གི་ 
སློབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་བླ་མ་དམ་པར་འཇིན་*་ 
ནོ། གསང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ན་མར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཞྭལ་ནས། འོ'་སྐོལ་ལ་ 
དྭ་ལྟ་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཨིན་ཏེ། རྐྱ་དཔེ་མེད་པས་ད་ 
ལྟ་བཅོས་སུ་མེད་གསུང་བ་ལ། གོ་རུབ་ཀྱིས་དེ་གཟུང་ནས་ཕྱིས་ཛ་བོ་ཀཱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་པདྟི་ཏ་ལ་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གསན་པས། རོང་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཤེན་ཏུ་མོས་ཏེ། ཀཱཏྣ་པ་ལས་བྱང་བའི་དཔ་ཞིག་རང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་ཡང་གསན་སྐད། གཞན་ཨང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མྡ' 
ཤྲཱི་ཝྨ་དང་། མདྡྷ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་དང་། ཨུ་པྭ་ཡ་ཤྲི་མི་ཏྱ་དང་། བུཏཱཾ་ཊཱ་ཀ་ར་ 
བྷ་དྲ་དང་། དེ་བྭ་ཀ་ར་ཙནྣྡ་དང་། པ་ར་མེ་ཤྭ་ར་དང་། ཨ་ཚ་བྷ' 


200 


བདྲ་ལ་སོགས་པ་པཏྟེ་ཏ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། དེ་དག་གི་ལོ་ནཱ་བ་མཛད། 
རྡེ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཞེན་རྗེ་དགུ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་སྔགས་ 
རྡོན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱར། འགྱུར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གསར་འགྱུར་མཛད་དེ་ཕན་ཆེ་བར་བཏགས་སོ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་པཏྟཾ་ཏ'ཀུན་ན་རེ། དྷ་མྨ་བཱ་དྲ་ཁཾད་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་རྩོམ་ལ་འགྲོ་བ་'་ 
རྣམས་སྐྱོབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི ཡོ¡་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག་གི། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ 
འདིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པས་ཀུང་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཅེའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྔན་ཡང་། བདག་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། 
ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ངག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་ངོ'། 
གཞན་ཡང་བྲག་གཟར་པོའི་ངོས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྩིབས་བསྐོར་བ་མཛད་པ་”* 
མཐྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐོས་མོད་ཀྱི། ཨི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ཡོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། 
ཡང་ཡི་གེ་གཞན་དག་ན། སྨྲུལ་པའི་སྐུར་གྲགས་པའི་པཊྟི་ཏ་ཆེན་པོ། 
དེ། སྐུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལ་སྱང་སྨད་དུ་རྗེ་འགར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ་ལ་གསན་པ་མཛད། དེ་ཙ་ན་ཡབ་རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། མཆེད་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཁོང་ 
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རང་བློ་དྲེད་ངེད་ལ་ཡང་ཐྲོ་ཙོ་ཆེ་བ་གནོད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ད་ 
རེས་ཁྲིད་པ་ལེགས་ཟེར་སྐད། དེ་ཡབ་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་འགར་ལ་བསྟད་ 
ནས། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་ཁྲིད་ལ་འགྲོའམ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག། ཁོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནས་ཡོད་དོ་གསུང་ 
སྐད། དེ་ཙ་ན་དགུང་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཞེས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེས་ 
བྱིས་པ་རྩེད་སར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཚད་ཤར་རེ་འོང་ལ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་གསན་པ་ལས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་གྲུགས་སྲ་ཆུད་ 
སྐད་དོ། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སཁས་པ་མདོ་སྟན།སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ 
ལ་ཡང་གསན། ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་གི་མི་ལམ་དུ་གསང་བ་སྟིང་པོས་ཟན་བྱས། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཚོད་མ་བྱས་ནས་གསོལ་གྱི་འདུག་པ་མྨི་བ་བྱུང་”" 
ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཤད་པས། རུའི་ཞལ་ནས། དེ་ཤེན་ཏུ་བཟང་། 
ཆོས་དེ་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཁློད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རེ་གྱིས་གསུང་ 
སྐད་དོ། དེང་དཀགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གསན་པ་རྗོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སོང་། སྤྱིར་གཏམ་དུ་ཡང་། འདུལ་བ་འཚུར་སྟོན་དབྱིག་གེ་ 
མཁས། ཆོ་ག་ཁྲིགས་བཟངས་ཀྱི་ཡེ་གྲགས་མཁས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ 
རོང་བ་མཁས། ཐུམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཨ་ཕོ་རང་ཆོས་གྲགས་རང་ཐེར་ 
སྐད། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྲིར། 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེད་དུ་མན་ངག་གསུམ་མཛད་དེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆིག་མདོ་རྒྱས་'** 
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མཛད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ་མཛད། མཉམ་སྦྱོར་ལའང་འགྲེལ་པ་མཛད། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྫགས་པ་ཆེན་པའི་ལྟ་*ྗ 
སྒོམ་མན་ངག་མཛད། ངན་སོང་སྒྱང་རྒྱུད་དང་༈ འཇིགས་བྱེད་དང་། 
སྨྲ་སྒི་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ 
ཤབ་ཀྱི་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ། མར་པ་དོ་བ། འུ་ཡུག་པ་མདའ་བསམ་གཏན། 
མདོའི་ཁྱུང་པོ་དཱཱ་སྙིང་། སེ་ཁྲམ་རཱ་མཚོ་འབར། མཚམས་སྟན་གོ་ཆ། 
བང་ཀ་དར་ཆུང་། འགོས་ལྷས་བཅས། རྒྱ་རྒྱལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
རུ་བཞིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོད་དེ། བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཙམ་རྩོམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སུན་འབྱིན་དུ ༠༠༠༠ 
འོངས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རེ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གླེངས་རེ་མཛད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་རེ་མཛད། ཆོས་རེ་ཡང་གསན། 
ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཁུར་ཞིང་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ཡང་རོང་ 
ཟོམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་གཡག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདིའི་གདུང་ངབས་ནི། རང་བན་དཔལ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་སྲས་རོང་ 
བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སྲས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ།དང་སྒིམ་ 
ཆེན་ཆོས་འཕགས་གཉིས་སོ། ཆོས་བཟང་གི་སྲས་གཟེ་བརྲྗེད་འབར་དང་། 
འབུམ་པ་གཉིས། གཟི་བརྗིད་འབར་གྱི་སྲས་སྟོན་དར་དང་སྟན་སྐྱབས་གཉིས་ 
སོ། སྟན་དར་གྱི་སྲས་སྟོན་སེང་། དེའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ར་པེ། དེའི་སྲས་ 
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འབུས་དཔལ། སྟོན་སྐྱབས་ཀི་སྲས་ཛོ་སྲས་འོད་ཟེར། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ 
འབྱམ་བསྟན། རོང་པ་འབུམ་འབར་གྱི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇོ་ 
རྩེགས་དང་། ཇི་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་རུ་གཱ་ནནྡ་ 
བརྡ་སྟེ་རོང་པ་ཀུན་དགའ། དེའི་སྲས་དར་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟན། དར་བཟང་ 
གི་སྲས་སློབ་དཔོན་མེ་དཔྱང་ངོ་། དེའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་ 
བཞད་དོ། རོང་པ་ཇོ་བཟད་ཀྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཀྲ། དེའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་གསེར་འོད། ཇོ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཉི་སེང་། དེའི་སྲས་འོད་ཟེར་འབུམ་དང་ 
འབྱམ་རྒོད། རང་སྒོམ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་སྟོན་གཡུང་། དེའི་ 
སྲས་ཇོ་སྲས་ལྷས་སྤུངས། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བྱམས་ཆོས་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་ 
བརྟན། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་སྲ་བརྟན་རྔོ་རྗེ་ཨིན་ནོ། དེ་ལསྟར་རོང་ཐོམ་འདྲི་ 
ནི་འཁུངས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ངང་ 
གིས་དགེ་པའི་སྱོད་པ་ཅན་འདི་ནི། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟད་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་དང་། 
སཾ་སླི་ཏ་དང་སྐད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་མང་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པ། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ནི་དོན་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱུད་ 
པར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པ། མདཾ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སྲ་ཚུད་པ། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འཚོ་ཚིས་ 
ཞིང་ལས་དང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་། དཀར་ཤེ་ཇེ་ལྟར་སྦྱུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ལ། བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་དང་སྤྱོད་ 
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པ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པས། བད་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་འདི་དང་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ 
ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། འདི་ལ་རྫན་གྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་མངའ་བ་ 
དག་ཀྱང་བླ་མའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པར་འདུས་པར་སྟང་སྟེ། འདི་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདྲད་འཇོམས། མཁར་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག དོམ་ཨ་ཙ་ར་དཔལ་མེ་ཏོག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
ཞང་ཞུང་ཡོན་ཏན་གྲགས། རོང་བན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། རོང་བན་རིན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པར་དུ་བརྒྱུད་དེ་གསན་ནོ། ཡང་པེ་རོ་ཙ་ནས་གཡུ་སྒྲ་ 
སྙིང་པོ། དེས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ། དེས་གྲུམ་ཤིང་གླག་ཅན། 
དེས་སྣབས་དཔའ་བརྟན། དེས་ཡ་ཐི་བོན་སྟོན། དེས་རོང་ཟོམ་ལ་བཤད་ 
དེ་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་གོ །མང་ལྡན་གློང་ཐྭང་སྒྲོན་མར་ཨ་རོ། 
ཨེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་ 
གར་བདུན་བརྒྱུད་དང་། རྒྱའི་ཏྱ་ཤང་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་ 
ཞིང་། དེས་ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་དང་། ཡ་ཐི་བོན་སྟོན་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རོང་ཟོམ་ལ་བཤད། འདི་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཁམས་ 
ལུགས་ཞེས་ཟེར། ཡང་མི་མ་ལས་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། མི་མ་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། གཉགས་བཧཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཁྱུང་ 
པོ་དབིག་འོད་ལ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ལ་མན་ངག་རྣམས་ 
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མངའ་བ་ཡཨིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་འཁུངས་པ་དང་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་ཆིགས་མ་རྟེད་ནའང་། སྨང་བརྗད་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ 
དུས་མཇལ་ཟེར་པ་དང་། འགོས་ལོ་དང་། དེའི་བླ་མ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་ 
རྡོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དང་། གོ་རུབ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་། མར་པ་དོ་ 
པ་དང་། ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། མ་རིག་ཞེ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་འཁོན་ཕྱབས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཁོན་ 
པའི་ཚེ་འདིའི་ཐད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་ཞེས་ཟེར་རོ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀེ་ 
བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 


སེམས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། 


ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱོགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས། མྨེབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བན་དེ་ཆུང་མ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་བའི་ཁུངས། འཇམ་དཔའ་ བཞེས་གཉིན་དེ་ཏིད་ལ་ 
པཉྟི་ཏ་ཤཱི་སིཏྙས་གསན། དེ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནས་གསན་པ་ཡིན་ལ། པེ་རས་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀི་ཞལ་ལུང་སྐོར་དང་། སེམས་ཕྱོགས་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་འཇཛིན་ 


གྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྒྲུད་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མན་ངག་འདི་ཙམ་ཞིག་འགྱུར་བ་ལ། ཐྲུ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཅཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཆུང་བར་སྟན་ 
པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁལུང་ལས། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཅན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་སྤོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་བཤད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཉཅིང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དངོས་གྱུབ་འབྱུང་གཏེར་དུ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་དེ་སྨོས་ནས། དེ་ཆ་མཐུན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
གྱི་ལུང་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི'སྒྲོན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། ! 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་དངོས་གྱུབ་དེ་བཞིན་ཉཏིད། །སྲིད་པའི་དྭག་ཆུ། 
བཟླག་བྱེད་གསུམ་ཁོང་བམ་སྟེང་འབར། །འཇམས་དབྱངས་བླ་མའི་ཁལུང་གིས་ 
རྟོགས་ཕྱིར་བཞད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།[ སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་ཛོ་རྡོལ་གསེར་ཞུན་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཚུངས་པར་རབ་བསླགས་པ། །ཆོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྟིང་པོ།ཏིད། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་ཁམ་གཅིག་པུ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་ 
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རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཆིག་གི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ང། འདིརད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རལ་ 
ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྐོད་པ་རྣམས་འགེགས་ཤིང་མེ་འདོད་པར་སླ་བ་ཡང་་་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྲིལ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། ! 
བསམ་བརྗད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། 
བརྟགས་བྲལ་ཐབ་མཾ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་པ། 

སྒྱུ་མ་གཞའ་ཚན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཨང་ 
དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སེམས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཟབ་མའི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཐབ་མོའི་ཕྱོགས 
ཨོད་ཀུང་གསལ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ཀློང་གི་སྐོར་རྣམས་ལས་ནཞི་ཟབ་ 
པ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་འཆད་དོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟིང་མ་ 
བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་དེའི་ཟློབ་མ་པི་མ་ལ་ཡིན་ 
པར་བཞཤད་ནས། ཆོས་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པར་འཆད་དེ། སྤོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེ་དངོས་ཏྱཾ་ 


སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། ཡེ་རོས་ཁམས་སུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པར་གྲགས་ཏེ་དང་པོ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བྲག་ལ་མགོན་པོའི་དགོན་པར་་ 
རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཚ་བ་རོང་གི་སྟག་རྩེ་མཁར་ 
བྱི་དགོན་པར་གསང་སྟན་ཨེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཁུང་རོང་ 
གི་བྲག་དམར་རྫང་གི་དགོན་པར་སྤངས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་དབྲས་སྲ་བྱོན་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཐི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་གསུངས་པ་དང་རིམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། དེ། 
རྣམས་གཉགས་བཱཱ་ནས་པེ་རོ་ཉིད་དང་གཡུ་སྒྲ་ལ་གསན་ཞིང་། ཕྱི་འགྱུར་ 
རྣམས་པི་མ་ལ་ལ་གསན་ནོ། དེ་ལ་གཉགས་ནི། ཡར་ཀླངས་གཉགས་ཀྱི་ 
སྟག་སྒྲ་ལྷ་སྣང་དང་། སྲུ་གཟའ་སྒྲན་མ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
བི་མ་ལ་དང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཁྲེན་པ་ཆེ་ཞིང་། བཀའི་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པ་ཨིན་ཏེ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ 
ཊྱི་ཀ་སྟང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཨིག་ 
དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་བསླུངས་དྲག་སྨགས་ 
དང་བཅས་པའོ། དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཨེ་ཤེས། གྲ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། 
ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འོ་ཕྲན་དཔལ་ཀྱི་གཞོན་ནུ། སྟན་དཔལ་དབྱངས། 
འཚུར་ནག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཨུ།པ་དེ་གསལ། ཐྲང་པ་ཐངས་དཔལ་གྱི་ 


རྡ་རྗེ། དགྱེ འཕཊ་པ་ཤེས་རབ། བྷཱ་སུ་ཀུ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་ 
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གནང་ནས། སོག་པོས་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ལུགས་ 
གཅིག་གོ། འདིའི་སྤངས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་བ་དག་ 
གི་སྤངས་མི་ཕམ་མགོན་པོ།དང་གཉིག་པ་འདྲའོ། 
ཡང་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྩད་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྤངས་ཀྱིས་ 
སྔ་རཀྱི་ཏ་ལ་བཤད། དེས་ཡ་ཐི་དར་མ་ཤེས་རབ། ཟེར་ཨོ་དགེ་སློང་མ་བདེ་ 
གནས་མ་ལ་བཤད། རྗེས་མར་པ་ཤེས་རཔ་ཁོད་པས། དེས་ལྷ་རྗེ་ཅན་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་དུ་འོངས་པས། དེར་བསྟུན་དྲག་པོ་ཅིག་བྱང་བ་ཤངས་ཀྱི་ལང་ 
ཟ་སྟོན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ 
དང་། ལམ་རྣམ་བཀོད་དང་། ཟབ་མོ་དབང་གི་མན་ངག་རྣམས་དང་། མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་རྔོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་གནང་། དེས་སྒྲོ་སྐྲག་པ་ལ་གནང་། དེས་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ཛཾ་། ཡང་ 
ཨི་གེ་གཞན་ན། པི་ཨ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་གྱི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྣམས་: * ['སྒྲེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་མར་པ་ཤེས་རཔ་འོད་ལ་གནང་། 
དེས་ལངས་སྟོན་ལ་གནང་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ'ན་ཇོ་མོ་ཟེར་མོ་དང་ 
སྤྲེ་མོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ། འདི་དག་རྨོངས་པ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་དག་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། གསང་ 
ཐདག་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་ནས་འགྲོ་མཀོན་དམ་པ་ཤྭཀྱ་རྒྱལ། མཁས་པ་ལྩྕེ* 
སྟོན་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཐྲང་སྟོན་འབུམ་མེ། ཆོས་རྗེ་བླ་སྐྱབས་རྡེ་རྗེ། 
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དྲིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་ཨེ་ཤེས། མ་གཉཅིག་ 
དྲིན་ཅན་ཟུར་མོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། 
དིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ བཾའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཙ་མ་ 
ཞིག་ལས་སེམས་ཕྱོགས་དག་མ་ཐོས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་གུས་པ་ཆེན་པོ།དང་ནི་ 
ལྡན་ནོ། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


ཇྡཾ་ཛཇེ་ཟམ་པའི་ཁ་རས་ཀྱི་སབས 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གི་སྡེའི་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོའི་དོན་ཀློང་དགྭ་དང་ཆིག་བམ་པོ་ཏི་ཁྲི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བམ་ 
པོ་ཉི་ཁྲི་ནི་གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ 
ཡིན་གྱེ། འདིར་གཞུང་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ད། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་བའི་དོན་ཡང་ཀློང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བའི་ཀློང་། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀློང་། བཞི་པ་ 
དབང་གི་ཀློང་། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཀློང་། དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཀློང་། 

བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་། བརྒྱད་པ་ས་ལམ་གྱི་ཀློང་། དུ དགུ་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཀློང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་དགུ་པའི་བར་ལེའུ། 
རེ་རེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། གཞུན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་པེ་རོ་ཙ་ནས་སྤངས་མི་ཕམ ཏ།ཉཇང་* 


མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ཝྔ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གནང་སྟེ། རྒས་ 
ཆེས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་མ་ཐུབ་པས་སྒོམ་ཐག་སྒོམ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཁུས་་་ 
གནད་འཆར་བཅུག གདསས་པ་ཡིད་ལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་གཏད། 
སྔར་གཞོན་པའི་དུས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྒས་ཏེ་འཁོར་དང་གཉིན་འདུན་ 
མང་སྔང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིེ་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། དགའ་ཆེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁུད་ནས་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་བཏང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་ཡང་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་ཐུབ་ཐེར། དེའི་སློབ་མ་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཨིན། 
ཡུལ་དབ་རུ་ངན་ལམ་རལ་གསུམ་པ་ཨིན། དགེ་སླང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལོན་པ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་མོ་སྟག་རྩེ་མཁར་དུ་བྱོན་ནས་སྤངས་མི་ཕམ་མགོན་ 
བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། སྤངས་གྱི་ཞལ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་ཝ་སེང་གེ་ 
བྲག་ལ་སོང་ལ་སྒོམས་གསུངས་ནས། དེར་བྱོན་ནོ། དེའི་སློབ་མ་ཟ་ངམ་ 
ཛན་ཆེན་དབྱིག་ཅེས་པ་མདོ་ཁམས་སྟད་པ་ཞིག་གིས་ངན་ལམ་ལ་གདམས་པ་ 
ཞུས། ཝ་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་རྩ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཡར་ཀླངས་འཆོས་ཀྱི་ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཟ་ངམ་ཁ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས། 
ཝ་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཡར་མ་བྱོན་ནོ། ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། ཟ་ 
ངམ་ཡིན་ཆེན་དབབིག་བྱས་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བཞི་ལོན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 


ཁུ་འགྱུར་གསལ་བ་མཚོག་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཁོན་ནས་ལྷག་མེད་དུ ་ 
གཤེགས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཝ་སེང་གེ་བྲག་ལ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་གཅིག་རྟིང་ལ་ 
གཅིག་གཤེགས་ཏེ། སྐ་ན་བུན་ཡལ་བའམ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། དེའི་ཟླབ་མ་མྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ནི། ཡུལ་མྱང་གཡུ་འབྱུག་སྟོད་པ་ 
དགེ་སློང་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་གིས། ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། བསམ་ཡས་འཆེམས་ཁུ་ན་ 
བཞགས་ཙ་ན། དྲྭབ་རྲ་ཞུའི་སྱང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དགེ་སླང་བཤྲེས་ 
པོ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ནས། ཁོང་ན་རེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ང་ 
རྒན་ཀྱང་གདམས་པ་ཁྱེད་ཆེ་བར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཞུ་གསུང་ནས། 
གདམས་པ་རྣམས་མྱང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ངོ་། མུང་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས་ནི། གཅཙང་རྒྱ་མ་ཉེའུ་ཁའི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་ད་ལྟ་འདུག་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། ཇི་ཟུར་ན་ཡར་ལ་སྐུ་སྤྲིན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 
མུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཆེམས་ཕུ། སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་། 

ཕུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བཞུགས། མཇུག་ཏུ་ཕུག་པོ་ཆེ་ན་ཕུག་ཆུང་ཟུར་ར་ 
ཇི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཞུགས་ཡོད་ཙ་ན། ཕུག་པོ་ཆེ་ལྟ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཀཱ་པ་ཡི་རྣམས་གཟར ཏ༡༢༨༠༠༠ 
ནས། ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་ 
ཨིན་ཏེ། ཡུལ་ལོ་མོ་བ། རུས་པ་སྤ། ཡུལ་ན་འཁྲུག་པ་ཡོད་པས་ཡུམ་ 
ན་རེ། བུ་འདི་སྲིང་མོ་དྲུག་གི་མིང་གཅིག་པོ་ཡིན། སླབ་དཔོན་མུང་ 
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ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ལ་འཆོལ། མ་ཀི་བས་ཆོག་ཟེར་ནས། ཕྲ་སྒོས་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་མུང་ལ་བཅོལ་ནས་ཡོད་ཙ་ན། སྱང་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས་པ་ཕྱག་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་རྫོང་དང་། འཆིམས་ཕྱ་རྣམས་སུ་ཤ་བ་ 
ཞིག་ཁླིད་ནས་བྱོན་པས། སྩང་ཤ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་པོ་ཆེར་ཕྱི་ 
མ་དག་བྱོན་ཙཅ་ན། ངས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལྟད་མོ་ཅིག་བསྟན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་སྔ་སྤོེམ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་ནས་བལྟས་པས། ཁོང་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་། དེ་ 
རླུང་ཚུབ་ཁུ་གང་བ་ག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕར་སྐྱིལ་ཚུར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་མེར་སོང་། 

དེ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའི་འཁར་གཞོང་ཞིག་ཏུ་ཚུར་ལྟེམས་ཀྱིས་སོང་། ་དེ་ 
མང་ས་ཚུབ་རིད་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་དཀྲོངས་ཀྱིས་སོང་། འབྱུང་བའི་སྟིགས་ 
མ་དྭངས་ནས་དྭངས་མ་མ་ཡལ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ཡང་། བརྡ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་"༠༠༠༡༠ 
བསྐྱངས་ན་དེ་ལྟར་རང་དབང་གྲོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ས་ཡེངས་པར་སྐྱོང་ 


བ་གལ་ཆེ་བ་ཨིན་གསུང་། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་སྦ་སྤེམ་གྱིས་བལ་བུའི་ 
ནགས་ལ་ཤིང་འཐབུར་ཕྱིན་པས། ཁོང་རང་གི་ལྗགས་སྤྱིལ་མེར་དམར་རིང་ 
དེ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ནི་མེ་མི་འབུད་ཉི་ཙུག་ཡིན་སྟམ་ནས་ལྟར་ཕྱིན་ 


པས། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་འདུག་ནས། རླབ་དཔོན་ལ་དེ་ཅི་ཚུག་ཨིན་ 
དྲིས་པས། ངས་མེར་བསྐམས་པ་ཨིན། མྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པའི་དེ་མ་ 
དྲན་ནམ་གསུང་། ཡང་ནམ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་ས་ན་ཆུར་ལྟེམ་མེ་ 


220 


འདུག་པ་ཡཨང་མཐོང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཨི་འདུག་ན་ལྟ་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ནས། རི་ལ་སྐྱོ་བསང་ལ་བཞུད་ནས་སང་ 
དགུང་འབྱོན་དུ་རེ་ཡང་མ་བྱོན་ནས། ལྟར་ཕྱིན་ཙ་ན། རླབ་དཔོན་ཕུང་ 
པོ'་ལྷག་མེད་དུ་གཞེགས། ན་བཟའ་དང་དབྱབ་ཞུ་དང་བོ་ྷེ་ཙིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤུག་པ་ལ་གཟར་འདུག་སྐད། སྲ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
དགུང་ལོ་ཏི་ཤཱ་ཆུ་བཞི་ལོན་ཙ་ན་མུང་གིས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། 

སྦ་སྒོམ་ཕྱག་ཆུང་ཟུར་ར་ན་ཉེ་གནས་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡད་ཙ་ན་ 
འཇེང་གིས་མཇལ་པ་ཨིན། སྤྱིར་སྔ་སྒོམ་ཨེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆེ་བསྟུང་བ་མེད་ 
པར་གཅགས་པའི་ཆེ་ཛོ་མོ།གད་མོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་བཅུག་ 
པར་མཆོད་ཁང་ངུ་སྤུར་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། འོད་རྗྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོང་བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི'མི་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་མཐོང་བ་བྱུང་། ཤུལ་དུ་གདུང་ 
རུས་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། འཛེང་དེ་ནི། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚེ་སྨད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཁོ" 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཕྱར་བུ་ཨང་ནན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རྡ་རྗེ་།” 
གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཟིགས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། གདུང་སྱངས་ 
པས་རྡ་རྗེ་གཞོན་རུའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཡུམ་ནི་འཚར་ 
དགུ་གཟའ་སྐྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡར་ཀླངས་ཐང་ཆུང་པའི་བཙུན་མ་ཨིན་པ། 

ཐྲང་ཆུང་བཙད་པོའི་བུ་ཆེ་བས་ཕབ་ནས་འཇེང་འཁྲུངས། འཇེང་བྱོན་དུས་ 
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ཐང་ཆུང་བཙད་པོ་བྱང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ལོཾ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཚར་ 
དགུ་ཀླངས་སུ་ཞང་པོའི་སར་བཞུགས། དེ་ནས་གོང་པོ་དབེན་ཚར་བཞུགས། 
དྭེ ནཾས་སྐྱི་ཁུང་དུ་ལོ་ཝྔ་བཞགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་ཙ་ན། ཞང་བ་ 
གཞེན་ཚ་དར་མ་འོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཙང་པ་རལ་གཅིག་མའི་ང་ཡོཀ་བོ་རྡ་* 
ཆྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཇོ་ཤོ་རེ་དང་། གཉགས་དགེ་བ་འབར་རྣམས་ཀྱིས་ 
དལ་གྱི་གདོང་སྟ་རུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། དོལ་གྱི་འཚར་འཆུར་ན་མི་མང་ 
པོ་འཕུངས་འདུག དེརང་བལྟ ཕྱིར་པས་དས་པ་རྒྱ་གང་དང་མཇལ། ཟྭ 
བ་རིལ་པོ།བཅུ་བཞི།དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས། གཅཙང་གི་གནས་གཞི། 
ཟངས་ཅན་དུ་སླེབ་ཅ་ན། དམ་པས་སྣམ་བུ་ཞྲིག་གནང་ནས་ཁོང་ངང་གྲུང་ 
འདུག་པས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུྭ་ལོག དྲུགས་པོ་ནས་ཁམ་བུ་ཁྱེང་ལ་ཤོག། 

དོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བོ་འདུག་གོ།'གསུང་། དེ་ནས་འཇེང་གིས་བྱོན་ཙ་ན། 
དམ་པ་རྒྱ་གར་ཕྱིན་ཚུར་བྲེངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། འཇེང་གི་མདན་པ་གཉིས་ 
ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི'ཡང་མ་ཡཨིན་གནས་གྱུར་པ། གནས་གྱུར་པ་ 
ལ་གཉིས་འཛིན་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཐུག་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་པས། 
སེམས་ཅི།ཡཨང་མ་དྲན་པར་ཤེས་པ་ས་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁ།ན་ཚུར་ཆུ་ 
འདུར་ལ་བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲོ་རྗེ་ཐམ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་སྟེ། ད་གདོད་ལས་མ་གོ་གསུང་། དམ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་གནང་། རྒྱང་རོ་ 
འཚལ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒྲུབས་པས་བྱིན་རླབས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཙན་དན་ 
གྱི་ནྟགས་ཡད། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡད་གསུང་ནས་ཁུང་བསྟན། དེ་ 
ནས་དབྱབས་སུ་བྱོན་ནས་ཨ་ཁུ་དཔལ་འབལ་ལ་ཞིང་ཕུལ་ནས་ཁྲག་འབུང་དང་་ 
དཔེ་བཀར་གསང་སྒྲུབ་ཞུས། སྒུབས་ཞངས་པོ་ཆེ་ལ་ཀྲཾ་ཡའི་སྦྲུབ་ཐབས་ 
དང་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་ཞུས། ཁོང་གིས་གཙང་དུ་བ་རི་ལ་འབྱལ་ 
བ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ནས། བ་རི་ལའང་འཇམ་དཔལ་དང་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཞུས། དགེ་བཤེས་སྦོ་ལ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་ཞུས། དེ་ནས་ངམས་ཤོད་ན་མར་ 
བྱོན་ནས་ལྕང་རྩིགས་སུ་བྱོན། དེའི་ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལོན། དེའི་ 
ཆ་ཕུག་པོ་ཆེའི་ལ་ཁ་ན། དགེ་བཤེས་བཙན་།བ་བོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་མ་ 
ཐོག་ཅིག་ཇོ'མོ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོས་དང་བཟའ་དང་ལྟད་མོ་རྣམས་ 
ཡད་ཟེར་ནང་པར་སྔ་བ་ནས་ལ་ཁར་བྱོན་ཙ་ན། བུད་མེད་ཉཅིག་ན་རེ། 
ཁྱབ་ནས་ལམ་ཟུར་འདི་ན་ཡར་ཕྱིན་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་སྒོམ་བྱ་བ་བུང་ཚེ་ 
ཨ་ལ་ལྟོ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་གཉིག་གིས་ 
སླེབ་ནས་ཚ་པ་དྲངས། ཁྱེ་ཟངས་ཀྱི་ཐཱམ་བུ་རེ་རེ་གཏོང་གི་འདུག དེ་ 
ཚ་ཁྱབ་པ་དང་འོ་དེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདུག་གསུང་ནས་ཆུ་བྱམ་པ་གང་ལེན་''” 
བཅུག ཆུ་གཏོར་བཏང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྲན་མ་ཀེ་རུའི་ཚོད་མ་ཕོར་ 
པ་གང་དྲངས། དེ་ནབ་ཀྱང་ལྟ་བྱིན་ནས་བྲག་རྩ་ཅིག་ཏུ་ཉལ། ནང་པར་ 
འགོ་དགོས་སེམས་ཙ་ན། ཡང་ལྟོ་བྱིན་ནས་ང་ལ་ཉེ་གནས་བཅཙུན་ཆུང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཟོ་གུང་དུ་གསེར་ལེན་དུ་སོང་བ་ཆར་ཆེས་པས་མ་བྱུང་། ཤིང་ཞིག་ 
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སྒྲུགས་དང་གསུང་ནས། ནགས་ཁྲོད་ནས་ཤིང་སྐམ་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་ཁུར་ནས་ 
ཕྱིན་པས་མཉེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པོ་བརྡའི་མན་ངག་གནང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པ་སྐོར་བདུན་རང་ཆས་བྱ་བའང་བཤད། དེ་ནས་ཉེ་གནས་དེ་བྱུང་ 
ནས་མདང་སང་སློབ་དཔོན་འོ་བརྒྱལ་སེམས་ཙ་ན། བླ་མས་གོ་བཅད་འདུག་ 
པས་ད་དུང་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། ཡང་ཨར་ཀྱུངས་ 
ལན་གཅིག་སྐོར་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་སྦ་སྒོམ་ང་མཚར་ཅན་ད་ཤེས་ནས་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་འོན་དང་ཐངས་ཇི་ཡན་ཆད་དུ་སྟོན་སྔ་བ་ཀུན་ལ་བླངས་་ 
ནས། སྐྱེ་ཞིག་ཉོས། ནས་སྱེ་གང་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་སྔ་སྤོམ་ལ་ 
འབྱལ་དུ་ཕྱིན་པས། ངའི་གཡོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་འདི་ 
འབུལ་མི་དགོས། འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱགས་གྱིས། ང་ལ་གདམས་ངག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཉིག་མའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཉིག་གིས་སངས་* 
རྒྱུ་བ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
གོང་ཕན་ཆད་སུའང་མ་སྨྲས་པར་གསངས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ' 
གསུང་བས། འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལ་བརྫོས་པ་ཡིན་གདམས་ངག་ཐུགས་ 
ལ་གདགས་པར་ཞུ། རྒྱགས་རྟེད་འོང་ཞྲིག་ཞུས་པས། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
སྤྱི་བོ་ལ་གཟུང་གཡས་པས་ལྟག་ཁུང་ནས་ཏབ་ཏབ་བྱས་ནས། འོར་ཆེ་དས་ 
ཆིག་ཅན་དུ་འདུག་པས། གདསས་ངག་གིས་ཕན་ཐོགས་འོང་བར་འདུག་ 
ཅིག་གསུང་། དེར་ཁོ་ཆུང་གི་སྔགས་པ་ཅིག་ལ་གཤིན་ཆྗེ་དམར་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐུབས་ཤིག་བྱིན་པས། སྲན་སྤེས་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བྱང་། ལོ་མོ་དང་ 
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འཕྱུན་དུ་བསླང་སྐྱོབ་ཞར་རེ་བྱས་པས་ཆོས་རྒྱགས་ལྡང་བར་བྱུང་། ཇོ་རྗེ་ 


ཐམ་པའི་ྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་པ་ཚོ་གནང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇེན་ཅི་ 
ཨང་མེད་པས་ཞུ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། སབ་དཔོན་་གི་ཞལ་ནས་ཉྱིན་རླབས་ 
ད་པྟ་བྱ། ཕྱི་ནས་བར་ཆད་འོང་གསུང་། གངས་པར་དུ་གྲོགས་པ་ཞིག་ 
ལ་པིར་མོ་ཞིག་བཅོལ་ཡོད་པའི་རིན་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། ཇོ་མོ་བ་བཅོམ་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཤིག་བྱིན། དེའི་སྣམ་བུ་ཚོ་ཕྲལ་ནས་བཙོངས། ཆང་ 
ཕྱད་དང་གཏོར་མ་དང་ནས་བྲེ་ལྔ་ཤ་གཟུགས་གཅིག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། 

མར་མེའི་དོད་ཉིན་པར་བྱའོ་གསུང་ནས། གྲོལ་ལམ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 


པར་བསྐར། གདསས་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་། བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ 
ལན་བཞི་ཙམ་གནང་། ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ནས་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལན་ 
ལྔ།་ཙམ་བསྐྱལ། དེའི་ཏིང་ལ་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་ལ་ཞབས་ཏོག་པ་ཇོ་མོ་ 
གང་མོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་འདི་ཀྭན་ 
བདེན་སྟམ་པ་མི་འདུག་གསུང་ནས་། ཆུ་རྔོ་ཅིག་ལ་ཕྱག་ཆར་གྱིས་རྒྱབ་པས་ 
གྱུ་མོ་མན་ཆད་ཐིམས་ཀྱིས་སོང་། སྐ་ལས་ཕྱིར་ཤིགས་ཀྱིས་མཛད་པས་བྲག་ 
སསལུས་ཐིམ་ཁྱིས་སོང་ནས་ཆེས་ལལ་ལེ་བྱུང་། ཕྱག་རྒབ་རང་ནས་ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤག་པའི་གདུང་མང་པོ་དྲངས་ནས། ཇོ་མའི་མཆོད་ཁང་ 
ཕུབ་པའི་ཤིང་རྣམས་ཡིན་གསུང་། སྦ་སྒོམ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་རྐྱང་ཁུག ར་མ་པཱྭ་ལའི་གདམས་པ་ཞུས། འཱ'་ལུག་ཏྭ་དགེ་ 


བཤེས་ཧབ་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས། ཨཡུ'མོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། 
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དེ་ནས་དབ་རུར་བྱོན་ནས། ཁམ་པ་ལུང་པ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་མ། སྟེའུ 
ཐུར་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཚགས་བདག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ནད་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཡང་ཕུག་པོ་ 
ཆེར་བྱོན་པས་པྲ་སྒོམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ 
སྒྱུབ་སྡེ་རྣམས་གནང་། སྒྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲྭ་ས་རུ་སྐྱོད་པ་བྱས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཤོང་བུ་ལོ་ཚྟོ་བ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ཉན། དགེ་བཞེས་ 
དགྲེལ་སྒོམ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ཕར་ལ་བཤད། 
ལྟ་རྗེ་སྟི་སྐོམ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞུས། རྟོགས་པ་བསྡུར་བས་ཤེན་ 
ཏུ་མཉེས། སོ་བསྟུན་གདངས་པ་སྒྲོན་སྤྲུལ་དང་རྒྱབ་ཤ་ཞུས། རྫ་པཡར་ 
པ་ལ་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་གསུམ། རི་ཁླད་རླང་ཆུང་ལ་རྣ་བརྒྱུད་ཆིག་གསུམ། 
ཟླ་མ་རླུང་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་ཧའི་གདམས་ངག ལབས་སྨོན་ལ་གཅོད་ 
ཡུལ། རྒྱལ་བ་སྦི་སྟོན་ལ་ལྟུན་གྲུབ་སྡེ་སྐོར་བདུན་པ། སྣུབས་ཤངས་པོ་ 
ཆེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ཀྲི་ཡའི་ཆོས་ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔ'པ་ཞུས། ལ་སྟོད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པ་ཁ་'ཨར་དང་། ཨ་བ་དཱ་ 
ཛི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞཁུས། གྲོགས་མཆེད་ཨ་ཙར་སྟག་ཤམ་ཅན་དང་། 
བླ་མ་དབུ་ལྟེབས་དང་། བྲི་མ་ཐུད་ཁ་འབར། གླ་མ་དྲོད་འབྱོར། 
ཞང་འབྲོ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་དང་**་ 
འགྲོགས། གཅཙང་དུ་གཙཅེར་བུ་ཁོ་ལྔ་བྱས། འཁྱག་པའི་ནང་དུ་མཆོང་བ་ 
དང་། ཆུར་མཆོང་བ་དང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། མགོ་བརྡེག་ 
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པ་དང་། མཚན་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཚན་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན། དཔའ་བོ་འཛེང་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། སོ མང་བཅཙན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཏབ་པས། འཁྱུལ་སྣང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཤར། དངངུལ་མོ་རྒྱ་ལེ་ལྕམ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ 
བཏབ་པས་ཞིག་མོ་མི་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཏི་ཁྲོད་ཀླང་ཆུང་བ། 
དྭངལ་མོ་རྒྱ་ལེ་ལྕམ། མན་ཁྲ་ཟེར་མའི་མཚོ་ལ་སོང་།ཁའི་མ་ཇོ། ཀོང་ 
ཁོང་མཚོ་རྫོང་ལ་སོང་བའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས་ཕྱང་པོ།'་ 
ལྷག་མེད་དུ་སོང་། རས་པ་སྒོམ་སྟག ཤོ་རས། རྒྱ་རས། རླུང་ 
རས་ལ་སོགས་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས་ངདྲོད་འབར་བ་ཡང་བྱུང་། བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྔོགས་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ཡང་བྱུང་། ངའི་གམ་དྭ་ལོ་ནྭཱ་བ་ཡང་ 
བཞི་ཙམ་བྱུང་། རབ་བྱུང་དང་སྟོན་ཆེན་དང་སྐོམ་པ་སྒོམ་མ་ཡུས་པོ་ཆེ་ 
རང་མཐོང་ཅན་མང་ཞིག་བྱུང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲྭ་ལེན་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་ 
སྟེ། དྭགས་པོར་ཉམས་ལེན་ཨེན་རེ་བྱེད་པའི་ཉི་མ་བཅུ'གཅིག་ཙམ་ལ་དང་ 
པོར་འཆི་དུས་ཐེབས་པ། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་མེད་པ། རོཾ་ལ་འཇའ་ 
ཟུག་པ་བྱུང་བ་ཨིན། ངའི་གདམས་པ་འདི་ལ་བལ་ལས་བྱེད་པའམ། ཕ་ 
མ་སྲིའུ། གསོ་བ་འྲང་བའི་ཉམས་ཁེན་ལོ་ལྔ།དྲུག་ཅིག་བྱས་ན། ཕྱང་པོ་ལྟག་ 
མེད་དུ་སོང་ནས་ཤུལ་དུ་མིའི་ལུས་པོ་མི་འོང་ངེས་གསུང་། རེས་སྐ་ལུ 
འཇའ་རུ་འཁྱེལ་བ། རེས་ཞབས་སྦལ་མི་རེག་པར་གཞེགས་པ། ད ལེས་ 


ཐུག་རིང་པོ་ཡུད་ཙམ་རེས་འཁོར་བ་དང་། དབུ་རུར་དར་རེ་དང་སྦྱུང་སྒིམ་ 


¬? 
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དང་དཔལ་ལྕམ་ཆོས་འབར་དང་རིལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མངའ་ཇཛེ་སྲས་*་ 
མ་རྡཾ་རྗེ་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་ནམ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ཡུར་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ན་མར་སྲབ་ཏུ'༡'༡ 
འཚོར་ལ་ཁད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཅོད་པན་རྒྱུ་བའི་ཁབ་ནུབ་མོ་སྦུར་མའི་ 
ཁྲོད་དུ'་བྱུལ་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡང་ཡོད། 
ཕྱི་རེས་གཙང་དུ་ལོ'བདུན་བཞུགས་ནས་མར་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱག་པོ་ཆེར་བྱོན་* 
པས། སླབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་གྱིས་རྣ་བརྒྱུད་ཆིག་གསུམ་གནང་ནས། ནམ་ 
མཁའ་འདི་ཁང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས། དེ་རྟེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སྒོམ་མེད་དོན་ 
གྱི་གཟེར་ཆེན་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་པས། བེས་ཤེས་བུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་དྭགས་པོ་ཞུ་རུ་རུ'་བཞུགས། གླ་མ་ཞལ་གདམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ནས་གུ་རུ་བཞི་བ་སྡེ།བསྐོར་བདུན་པ་ཐུན་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། 
ཞཱ་རུའི་ལྷ་ཟུར་དགོན་པར་བརྡ་བཞི་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས་པས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་་ 
ལ་བྱན་ཚུད། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲེས། དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ལ་སོང་། གྱུར་ཅིག་དང་ཤོག་ཅིག་ལ་ལྟོས་མ་དགོས། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་། ཆེད་དུ་མ་བསྒྲུབས་པར་མངོན་ 
ཤེས་ཤར། གྲྭ་མ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྡོ 
ཇྗེ་ཟམ་པ་ཞུས་ནས་ཕུག་པོ་ཆེར་བདུད་རྩིའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་རིམས་་ 
ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བྱུང་། སྣུབས་ཤངས་པ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་བླ་མའི་གཡོག་གི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་གང་ཕྱིན་དྭ་བླ་མ་བུགས་ལ་འདོགས། དམ་པ་རྒྱ་ 
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གར་བྱི་དྲུང་དཱ་བསམ་བློའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱན་ཚུད། 
སྐྱི་ཁུང་དུ་ཕུང་པ་ལ་བཟླས་པའི་དཀའ་བྲུབ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེས་ 
ཅི་སྨས་ཉན། བཀའ་གདསས་ཀྱིས་རུ་ཞི་དུལ་གྱི་དཀའ་བུབ་བྱས་པས་གར་ 
ཕྱིན་དུ་མི་བྱམས། ཨི་གེ་བཞི་ལ་མི་སྔོད་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ 
ལུས་ལ་ཛྲད་སྐྱེས་ནས་གཅེར་བུ་ལོ།'ལྔ་བྱས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་འགྱུར་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས།བརྡ་མང་མཔོ་གནང་། སྒུབས་ཡུལ་རོང་དུ་རྨི་ལམ་སྦྱངས་ 
པས་སྣང་བ་ཐསས་ཅད་མི་ལས་དུ་ཤེས། ལན་ཅིག་ཇོ་མོ་དང་གཉིས་ཤིང་ 
འབུར་ཕྱིན་པས་ཤེང་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཁུར་ཕྱིན་པས་མཐའ་ཆེན་པོ་* 
ཞིག་གི་ཁར་སླེབ་པ་དང་། རི་ལམ་དུ་འདུག་སྟམ་སྟེ་མཆོངས་པས་བྱ་ 
བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། ཇོ་མོ་ན་རེ། བླ་མ་ཁྱེད་མིའི་མི་ཞྲིག་མི་ 
འདུག དམ་པ་རྒྱ་གར་དྲན་དྲན་འདུག་ཐེར། ཨ་དཀར་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
མཇད་པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། ལན་ཅིག་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ 
ནས་ཕྱིན་ཏེ། མོན།་འགར་གྲོང་མོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཆུའི་བང་མོ་ཞིག་ལ། 

ང་ཡོད་ཆུ་རང་ལ་ཡང་ཅང་འབྱིང་ངས་སྟམ་ནས་མཆོངས་པས། འཁྱག་པ་ 
ཆག་ནས་ཆུར་བྱིང་བས་སྐྱེངས་ཙ་ན། ཁོང་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དགུན་ 
ཨར་བ་སྒང་ལ་ཆུར་དེ་ཙམ་ཚུགས་པ། ལྕགས་ཚ་མོ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་ 
ཚ་རིངས་ཀྱིས་བྱུང་ཟེར། རང་གིས་མཐོང་བར་ཡང་ཆུ་ལ་རུངས་པ་ནམ་ 


མཁའ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་བྱང་། གྲང་ནི་གྲང་བར་བྱུང་གསུང། གནཞིོའི་ 
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ཏེ་སྒྲོང་བྱོན་པས་ཤེལ་ཕྱག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ཞལ་མཐོང་། མི 
མ་ཨིན་ཞིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱས། བཙུན་གཟུགས་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་བཙལ་བས་མ་རྟེད། སི་ཡིན་ 
མིན་མ་ཤེས་གསུང་། དྭགས་པོ་ཞུ་རུར་ཨ་ཇི་བསྒྲབས་པས་ཉི་མ་དྲོ་བར་ 
ཁར་ཞལ་གཟིགས། དམ་བྲེས་སྟམ་ཙ་ན་ཇོ་མོ་ཕྱལ་ལེ་བྱོན་པས། བུད་ 
མེད་ཅན་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སོང་། ལྷ་ 
ཟུར་དུ་བྱཅད་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་མཐོང་། ཆོས་ 
སང་པའི་ནམ་དག་རྒྱུད་ལ་ཤར། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ཕྱལ་ལེ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ 
སྐྱིད་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཛིན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡན་དུ་གདམས་པ་མང་དུ་མ་ 
འཛེལ། བྱིན་པ་ཡང་འགའ་ཟུང་ལས་མེད། མཐུ་འགའ་རེ་བསླབས། 
གྲོང་ཆོག་མཛད་ཉིང་གསང་སྤྱོད་མཛད། དེ་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཞུ་བ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་མང་དུ་འཕེལ། ང་བོ་མཁར་ངོས་སྲུ་སྤལ་བུ་དོར་ལས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གདམས་ངག་གསུངས་པས། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་འཇའི་ 
གདུགས་དང་རྱེའུ་མིག་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 7 
མཁྲོང་བས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ། ཆོས་ཤོན་ནས་རི་ལོགས་ལ་སྐྱེ་སངས་ 
ལ་ཏྱོན། འཇའ་དེ་བླ་མ་འདྲོངས་པ་མིན་ནམ། མི་དགའ་ལ་ཆེ་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་སྐ་སྒོམ་ལ་འབར་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་སྤུན་གཉིས་ཀིས་ 
གདམས་པ་འདི་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ངམསས་ཤོད་ལུང་པ་དང་ཕྱག་པོ་ཆེའི་རི 


ལོགས་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱུང་། གངམས་པ་འདི་ལ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། 


འཇཛིན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇོ་སྲས་འཛེང་གིས་བླ་མའི་སར་བྱོན་པས། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྩའི་གད་ཁ་ཅིག་ན་བཞུགས་འདུག དེ་ནས་དབེན་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་ནི་མ་མཐོང་། འོད་གཙང་ཕྱབ་ཙམ་ཞིག་འདུག 
དེ་ནས་རྩར་ཕྱིན་ཙ་ན་འོད་དེ་མི་འདུག་པས། དེ་ཅུག་ལགས་ཞུས་པས། 
མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན་འོང་གི་འདུག མི་ལ་མ་སྨྲ་གསུང་། ཨ་ངངོ།'དངོས་ 
གྱུབ་ལ་མཛེ་བྱུང་བས།  ངས་བྔས་གྲོགས་བྱས་པས་མཛེ་ཞི་མ་སོས། 
ངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཐོང་རྒོད་བྲོ་གསུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
ལོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་བསྟུང་བས། འཁོར་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་གྲོངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་སྨི་ལམ་བཟང་ང་མི་འཆི། 
རྒྱའི་བོ་རའི་སྟེང་ན་ང་འདུག་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བྱུང་། རུས་པའི་སྤྱིལ་ 
པོ་མང་པོའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་མང་པོ་འདུག ཁོང་ན་རེ། བླ་མ་འཇེང་ 
ཁྱོད་ཁོ་བཞི་ན་ཤོག་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་གསུང། འཇཛེང་གི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ཁལོ་མང་པོ་ལོན་ཟེར་ཏེ་ང་རང་ལ་ཡང་ཏིག་པ་ཁ་ན་བཞད་རྒྱྭ་མེད། བྱི་ 
ཁུང་གི་དགེ་བཤེས་ཧཔ་ཇོ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ན་རེ། འཛེང་སྒམ་དེ་ད་དྭང་ 
དྭགས་པོ་ན་འདུག་ཟེར། ང་དང་གཉིས་གཞོན་ཅཙ་ན་གྲོགས་པོ་ཡིན། ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནས་ཁོང་རྒན་པ་ཡིན། ད་ངས་ཀྱང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སོང་ 
འདུག་ཟེར། ཁོང་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་གྲོངས། འཇེོང་གིས་དེར་རྗེས་སུ་ 
ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཉུ་བདུན་ཁོན་ནོ། ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་རྩ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
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རྩ་མཛད་མ་ཉན། བཅུད་ལེན་ཞེག་མཛད་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་བཅུད་ལེན། 
བྱས་ན་ལོ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་བསྲིང་བར་འདུག་སྟེ། དུས་ངན་ལ་ཆེ་རིང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མི་འདུག་གསུང་ནས་སྐུ་གཤེགས། སྱྱར་སྤྱངས་པས་ནམ་མཁའ་ 
འཇས་གང་། མཆོད་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །འཛེང་དྷར་ 
བོ་ཇྷི་འབྱག་ལ་འཁུངས་ཟེར་བ་གོ་རི་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད། 
རྣམ་ཐར་གཞན་ན་འཇེང་གིས་སོ་ལྔ་ཁོན་པའི་ཚེ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱོན་མ་ཐོག་ིག་དང་མཇལ་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་གུང་བསྟུན་པ་ན། 
འབྱུག་དེ་ཆུ་ཕོ་འབྱུག ཇོ་བོ་རྗེ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས་པའི་ཉེ་ཁོགས་''** 
དེའོ། །འཇེང་གིས་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ཤིང་ལུག་ལ་རྨ་སྤོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
འཁྱུངས། ལོ་ལྔ་ཁོན་པ་མེ་སྤྲེ་ལ་རྭ་སྒེང་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་དགུ་པ་ 
ཤིང་འབྱུག་ལ་འབྲོམ་གཤེགས། ཁོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ལོ་དེ་ས་ཛོ་བྱི་བ་ཨིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་གླང་ལ་ཕྱུ་པ་གཞེགས། དེ་ལོ་ 
གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་འཁུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་འགྲོ་མགོན་ 
གཤེགས། འཇེང་གིས་བྱུུ་གཉིག་ལོན་པའི་ཆུ་སྟག་ལ་སོ་ཆུང་པ་འཁུངས། 
ཁོང་གིས་བ་རི་ལ་འབྱལ་བ་བསྐྱལ་ཟེར་བས། བ་རི་དང་རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁོང་འཁུངས་པར་སྣང་ངོ། །ཡུ་མོའི་སློབ་མ་གཉོས་སྐྱི་ 
ཁུང་པ་ཧབ་ཇོ་སྲས་འཇམ་དཔལ་ན་རེ། ཁོང་རང་ལས་འཇེང་ལོ་བཅོ་ལྔས་ 
རྒན་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྲེ། 
བའི་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་གཉོས་འཁྱུངས་པར་འོང་། དེས་ལོ་གོཚ 
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བརྒྱད་ཐྲུབ་ཟེར། དེའི་གློབ་མ་ངོར་རྗེ། དེའི་སློབ་མ་དོལ་པ་རབ་ཏུ' 
དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་གདམས་པ་འདི་འཛེང་ 
དྷརྨ་བོ་ཏྷིའི་རིང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ཁོང་ནས་མཆེད་ 
པའི་དངེས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཇཛིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟངས་དང་། 


འཛེང་ཇོ་སྲས་དང་། བཙན་ཐང་པ་མྱང་ཏྷརྨ་སིངཱ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གསེར་ལུང་པ་དང་། བླ་མ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་དང་། གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ།དང་། གཡག་སྟན་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 


དེའི་སློབ་མ་འཛེང་ཇོ་སྲས་ནི། སྔགས་པའི་རིགས་བརྒྱད་དུ་སོང་བས་ཆུང་ 
ངུ'ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། འོལ་ཁའི་སློབ་དཔོན་ལྷ་རིས་པ་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་རྙིང་མའི་སྐོར་རྣམས་དང་། དགེེུས་རྔོར་དང་མཚན་བརྗོད་ཞུས། 

སློབ་དཔོན་ལྷ་རིས་པ་འདའ་ཁར་ངས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་ 
འཆི།ཁར་ཕན་པ་ཨ་རོ་ཐུན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་ཀྱང་གཞུང་མ་ 
བསླབ་པར་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། དྭགས་པོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ 
འཇེང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེར་སོང་གསུང་། གང་པར་དུ་””་ 
རྗགས་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་མཁན་སློབ་དཔོན་ཟེམ་གྱི་སར་དབྱར་དགུན་ཐྲོག་དྲུག་་'་ 
བསྡད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པོ་མ་བྱུང་། གདམས་ངག་གི་སྤྲེས་པ་མ་ཆོད་ 
པས་འཇེང་ལ་དཔལ་ལུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་གསུམ་ཞུས། སྐོམ་ཚུལ་བླ་ 
མའི་ཏྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད་ནས། ཁྱོད་རང་གཙང་ན་ཡར་སོང་ལ་གཞུང་ 
སླབས། གཙང་ནས་ལོག་ཙ་ན་ཨ་མིས་དགོན་པ་ཅིག་བསྔོགས་ཅིག་གསུང་། 
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གདམས་པ་མི་གནང་བར་དགོངས་ནས། སྲས་ཤེས་དྲིས་པས། གྲྭ་ཕྱིའི་སྦྱིལ་ 
ཇོ་སྲས་ཞང་ལ་སྐྱབས་བྱ་བས་ཤེས་གསུང་། ཁོང་དང་མཇལ་ནས་ཞུ་བར་ 
བྱས་པས་ཁོང་དྲོངས། མང་དྭགས་པོར་ཕྱིན་ནས་འཇེང་ལ་ཞྭས་པས་མ་ 
གནང་བས། བཙན་ཐང་གིེ་མུང་། འོལ་ཁའི་དྭགས་ཆུང་བ། ངུ་གཅེར་བུ་ 
རྣམས་ཞུ་སེམས་ནས། ཀོ་སྐྱམ་དུ་སློབ་དཔོན་ངུ་ལ་ཞྭས་པས་གནང་། 
ངུའི་ཞལ་ནས། འདིས་མི་འོང་ད་དུང་དྭགས་པོར་སོང་ལ་ཞུས་གསུང་ནས། 
དྲྭགས་པོར་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་འདོད་ན་ངའི་གདམས་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གདསས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
གནང་། དབྱབར་དགུན་ཐོག་འགའ་མསློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད། ལོ་ 
དྲུག་ཙམ་སོང་ནས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། གཞན་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད། ཐོད་པའི་སློབ་མ་རོག་ 
པོ་དགའ་དང་མ་ཇོ་ཟློ་བ་ལ་སོགས་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཞུས''* 
པས། འཇེང་གི་ཞལ་ནས། ངོ་སྲས་ཀིས་ཤོད་ཅིག ཁྱེད་ཚོས་ཉོན་ 
ཅིག་གསུང་ནས། སླབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་ཁ་ནས་གསྲུངས། འཇཛེང་དང་འཛེང་ 
ཇོ་སྲས་གཉིས་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་་ 
ཏེ། གདམས་ངག་གི་བཀའ་ཕོག་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་བསྐོས་པ་ཨིན་ནོ། { 
འཛེང་དྷརྨ་བོ་ངྷི་དང་འཛེང་ཆུང་སྨྱོན་པ་གཉི་གའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན།*' 
བཟངས་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཁོ་རྒྱུས་ནི། ཁུ་བོ་ཕ་ཇོ་དབུས་པ་རྗེ་ཁམས་པ་ 
རྡོར་རྒྱལ་ཀྱི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོར་བཞུགས། མ་ཐི་གཟའ་དེས་ 
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ཆོག་བྱ་བ་མ་ཇོ་སྨྱོན་མ་བསམ་གྲུབ་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་ཞིག་ཨིན། ཕ། 
ཇོ་དྱབས་པ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དང །ཉཉཏཉ©ེ། 
བཅས་ཏེ་ཁལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཁོ་བརྒྱད་དགྭ་ལོན་པ་ལ་རློབ་དཔོན་ཀོར་ 
སྟན་ཧཱ་ཛ་དང་མཇལ་ནས་སློབ་གཉེར་ཞད་རེ་བྱས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙ་ན་ 
ཁོང་རྔོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དུའི་གན་དུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་ཞི་བྱེད་ཞུ་ཞིང་བསྡད ''' 
ནས་ཞབས་ཏོག་གྱུབ་ཚད་བྱས། གསེར་ལུང་དགོན་པར་སློབ་དཔོན་ཏུའི་ 
ཐད་དྭ་འཇེང་ཇོ་སྲས་དང་མཇལ་ནས། འཇེང་གི་གསང་སྒྲུབ་དང་ཕག་མོ་ 
མཛོན་འབྱུང་ཞུས།  རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལྷག་མ་ལུས་པར་དབུ་བསྟུང་བཞེས་པའི་ 
ནུབ་མོ། དཔོན་རློབ་གཉི་ག་ལ་རྨེ་ལམ་བཟང་པ་རྨིས། འཇཛེང་ཆུང་བས་ 
ཁྲིད་ནས་འཇེང་དཱ་རྨ་བོ་ཏི་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གཟླ་བ་ཤར་ 
བའི་དཀྱིལ་དུ་སྐར་མ་གཉིས་ཐིམ་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ཛཇོ་སྲས་དང་ཁོང་རང་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བར་འདུག་གསུང་། འཛེང་ཆེན་པོ་ལ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་ 
གཅིག་ཞུས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཐོས་པའི་སྔ་ཤོས་ཡིན། དེ་ནས་འཇེང་ཇོ་ 
སྲས་སྤྱང་ཇིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ཚར་བདུན་ཞུས། དེ་ནས་ 
དུགས་པོར་དགུན་ཐོག་བཞི་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ཚར་ཕྱེད་པ་ཅིག་དང་བཅུ་ 
བཞི་ཐོས། འཛེང་ཇོ་སྲས་དང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་ནས་རྡོ་ 
ཆེ་ཐམ་པ་ཚར་བདུན་ཞུས། ཕྱི་ནས་ཤོ་རུ་ཚར་གཉིས། གསེར་ལུང་དུ་ 
ཚར་གཉིག་དང་། གཞན་གསུང་འཕྲོ་ལ་མཇལ་བ་དང་དྲིལ་བས། འཇེང་ 
མེས་དཔོན་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐས་པ་ཚར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསན། འཇཛེང་མེས་ 


དབོན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ནས་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་* 
མཛད། དེའི་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་འོད་འབར་སེང་གེ་ནི། ཟྲོ་རྣོ་བ། ཐྲུགས་ 
རབ་ཆེ་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་གསུངས། དེས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་མགོན་ལ་གནང་། དེས་བྱ་མེད་ཚུལ་རིན་ལ་གནང་ཛོ། ཡང་ཡར་ 
ཁླུངས་བཙན་ཐང་པ་མྱང་དྷརྨ་སིཏཱས་འཇེང་བྷ་རྨ་བོ་དྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚང་། 
བར་ཞུས། རྟོགས་པ་སྐྱེས། ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། དུར་ཁོད་དགོན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད། 
དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བཛྲ་པཱ་ཌི། དེའི་སློབ་ 
མ་བླ་མ་ལྷའོ། །ཡང་འཇེང་གིས་གསེར་ལུང་པ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་ 
དཔོན་རང་གྲོལ་ལ་བཤད། དེས་སྲས་པོ་ཆོས་རིན་ལ་བཤང་དོ། །ཡང་ 
འཛེང་གིས་ངུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ལ་བཤད། དེས་ངུ་སྟོན་དད་པ བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བཤད། དེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཡང་ 
འཇེང་གིས་གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་བཤད། དེས་མཁན་པོ་ལ་ཁ་བ་ལ་ 
བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་མགོ་སྐྱ་བ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་གོ'རི་བ་ 
ལ་བཤད། དེས་སོ་སྟོན་ལ་བཤད་དེ། སོ་'སྟོན་འདིས་བྱས་པའི་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱང་འདུག་གོ །ཡང་འཇེང་ལ་སྐུང་རིངས་པ་གཡག་སྟོན་ཟླ་བ་འོད་ 
ཐེར་ལོ་བྱཅཅ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཞུས། དེས་ཀློག་སྟོན་དགེ།འདུན་སྐྱབས' 
ལ་བཤད། འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱང་འདུག ཡང་གཡག་ 
སྟོན་གྱིས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ། དེ་ལ་འོན་ནག་པོ་སྟོད་པ་ཀླད་རུ་ 
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བན་དེ་དགོས་པ་བཙན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་སོ། ། 
འཛེང་དཱ་རྨ་བོ་ཇཱིས་སྐྱེ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། དེས་གཟིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་དུར་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ལ། 

དེས་དུ་སྟོན་བཇྲྗོ་ཤྭ་ར་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
དེས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཆཚན་ཁ། དེས་མཁན་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ 
ལ། དེས་མཚུངས་མེད་གཞོན་ན་གྲགས་པ་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་ལ། དེས་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་མཐའ་ 
བཞི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་གསུངས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྐ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཁྲབ་ལ་ཁར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ལོན་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། མངོན་པ་ 
མཛོད་དང་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བརླབས་ནས་སྐོར་མོ་ལུང་ལ་སོགས་སུ་གྲྭ་་ 
སྐོར་ཡང་མཛད། ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་སྟོན་ལྗང་གི་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པར་སྨྱན་'* 
དྲངས་ནས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་། འོལ་ཇོ་སྲས་ཀྲིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་རྡ་རྗེ་ཐམ་པའི་ཁྲིད། སླབ་དཔོན་ཀུན་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ།'*་ 
བརྒྱད་ཞུས། ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཆགས་ཨིན་པས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ཡང་ 
ཞུས་ཤིང་གནང་། རྗོགས་ཆེན་གསང་སྐར་གྱི།ཁྲིད་ལུང་ལྷ་ལུང་པ་བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་གསན་པ་ཡང་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་། ལོ་རེ་བཞིན་འབུལ་བ་མི་ 


མཆེར་ཙམ་རེ་ཕྱལ་བས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས། བདག་གིས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
ཞུ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱན་མི་གསལ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཀླགས་པའི་རྗེས། 
སུ་བརྗེད་དེ་ཚར་མང་དུྭ་གནང་བ་མཛད། དགུང་ལོ།དགུ་བཅུ་རྩགཅིག་ 
པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དཔྱེད་ཀར་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ནང་ 
རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་རིང་བསྲེལ་ཟད་མེད་དུ་འབྱོན་ 
པ་འདིེ་ཨིན་ནོ། །རྡེ་རྗེ་ཟམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སོ། | 


མན་ངག་གི་ཝེའི་ཁོ་རྒྱས་གྱི་སྐབས། 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཤཱཱ་སིཏྟ་ 
ཡན་ཆད་སེམས་ཕྱོགས་དང་མཁུན་ཞིང་། ཤཱི་སིངས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ 
ལ་བཤད། དེས་སླེབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏཧྱ་ལ་བཤད། བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ཏི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་བི་མ་ལ་དང་། དེས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་་*”*' 
ལའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྱུ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ནས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དྭ། བི་མ་ལ་མི་ཏུ་མྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ཕྔོན་གྱི་ཨི་གེ་དག་ལ་སྟང་སྟེ། སྔ་མ་ཞི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ' 
བཙན་གྱི་དུས་སྲུ་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་དུ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ཐྲེ། 
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ཚོམ་ཐ་ཞིང་རྣམ་སྣང་གི་ལྡེར་ཚོ་ལ་ཕྱག་བྱས་གུས་པས་ཀུང་ཐེ་ཚམ་ཟོས 7 
པའི་གཏམས་སྣང་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་མན་ལག་དྲུག་ 
པ་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བློན་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་པས། སྐུབས་འགྲོ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །འདིས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་དོན་དང་། ཅིག་ཆར་འཇུག་ 
པའི་སྒོམ་དོན་གཉིས་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སླབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྗེས་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་འདྲའེ། །བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ཕྱི་མ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད་པ་པོ་སྟེ། རྟེན་ 
ཡང་དགེ་སློང་དུ་འཐད་དོ། །བི་མ་ལ་སྔ་མས་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མུང་ཏིང་འཛིན་བཟང་མོ་གཉིས་ལ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་པི་ 
མ་ལ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་འདི། རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ཕྲ་ 
བའི་དུས་སུ་བཙའ་བའི་བུ་ཇྫི་ཡིན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐ་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
བཀགྲོས་ནས། རྐྱེན་རིས་བཟང་པོ་བྱིན་པའི་ཨི་གེ་ཆུ་དར་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ། ཁོང་གིས་སྟིང་ཐིག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ལོ་ལྔ་ 
བྱཅ་ཆ་ལྔ་ན་རང་རྒྱུད་དག་སྟེ་ཕྱང་པོ'ཟག་མེད་དུ་གྲུར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་ནས་རྔ་མོའི་ཁལ་བརྒྱ་བཀལ་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཁྲལ་་ 
བླངས་ནས།  ནས་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་དབུ་རུ་ཞུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
དེར་སྟིང་ཁྲིག་གི་གདམས་པ་གཏེར་དུ་སྦས། ཇིག་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲཾམ་རེན་ 
ཆེན་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྤས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་པས་ན། 
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ཚིག་བརྒྱུད་ནི་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མའི་དུས་ཤིག་ན་ 
སྱང་མི་དར་མ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ'" 
བས་གཏེར་རྣམས་ཕྱུང་། རང་གིས་ཉམས་སྲ་བླངས། གཞན་སྣོད་ལྡན་ 
བཙལ་བས། སྱང་སྟོད་ནས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་བྱ།བ་རྟེད་དེ། 
དེ་ལ་གདམས་པ་རིམ་པ་བདུན་བཏབ། དེ་དང་དུས་ཉེ་བར་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་ལ་ཡང་བཏབ་པས་ཁོང་ཡང་དེས་གྲོལ་ཟེར། ཕྱི་ཞཱིག་ན་ལྕེ་བཙུན་ཀྱིས་ 
ལྡང་མ་ལ་ནོར་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་འབུལ་དུ་འོངས་པ། མལ་གྲོའི་སྐྱང་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་སྟེ་ཐང་དུ་ཕྲད་ནས། དེས་ལྡང་མ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་བཞད་པས། དེ་ན་གནས་གཞི་ཞིག་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ། མུང་བཀའ་གདམས་པས་ལྕེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་ 
པ་ལས་དཔགས་ནས། ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཡོད་པར་འདུག་བྱས་ཏེ་ 
ཞུས་པས། ལྕེ་བཙུན་ཀྱིས་མྱང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ 
གནང་། དེས་གཞོའི་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་བསོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར། 
ཡང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་འུ་ཡུག་ཡན་ཆད་ཤངས་མན་ཆོད་ཀྱི་རི་རྒྱུད་རྣམས་ལ 0 
གནས་འཕོ་ཞིང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ལོ་ལཝྔ་བཅུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འོད་དུ་གྱུར། ཁོང་གིས་ 
གདམས་པ་རྣམས་འུ་ཡུག་དང་ཡང་གྲོའི་འཆད་པ་ལྟག་དང་། ཇལ་ཀགྱི་ཕྱ་ 
སྟེ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། གཏེར་སྦས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་རོང་སྣར་མདའི་ 
ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོས་གཏེར་འགའ་ཞིག་བཏོན། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
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གཞན་མང་ཁོ་ལ་བཤད་དོ། ཡང་ལང་གྲོང་འཆད་པ་ལྟག་ནས་ཤངས་པ་ 
རས་པ་ཞེས་བྱ་པས་གཏེར་ཕྱུང་ཞིང་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་བཤད་དོ། ། 
མང་ཡར་འབྲོག་གི་སྣབས་མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་མོ་གླང་ལ་* 
འཁུུངས་པའི་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་མྱང་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་ཆེ། རྔོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་མི་དཀར་པོ་ཞྭ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེས་མྱང་སྟོད་ 
ནས་ཁྲིད་ལམ་རྣམས་སུ་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་གྲོགས་ཀྱང་བྱས། 

ཏུ'ཡུག་མདའ་ན་འཁུག་པ་ཡོད་པ་ཡང་རྡེ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྒྲིབས་པས། 

དམག་གིས་མ་མཐོང་བར་འུ་ཡུག་ནུབ་མའི་རིའི་བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་* 
དུ་བསྐྱལ། དེར་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་པའི་ཕུག་པ་སྒོ་རུས་འགགས་པ་ཞིག་ནས་ 
གཏེར་རྣམས་བཏོན་པ་ན། ཨེ་ཀ་དྭ་ཊཱི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཞྲིང་ 
སྐད་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཞིང་བྱུང་པ་ལ། རྔོ་རྗེ་ལེགས་པས་འདི་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡིན་བྱས་པས། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊཱི་ན་རེ། ཚོགས་འཁར་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཐྲོང་། 
ལོ་གསུས་དུ་སི་ལ་མ་བཤད་ཐེར་ནས་སོང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་བཏང་། གཏེར་འདོན་པའི་ཆེ་ཞང་སྟན་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ'གཅིག་ 
པ་མེ་མོ་བྱ་ཁིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཇལ་གྱི་ཕྱར་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་སྦས་པའི་ 
ཆོས་གཏེར་དང་། འཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལ་ཁི་མ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྤས་པའི་ཆོས་ 
གཏེར་ཡང་ཐོན་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཞང་སྟན་གྱིས་གཏེར་ 
བཏོན་པ་ན། ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོས་གཏེར་བཏོན་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་ཟེར། 
སྤྱིར་སྐུ་ལུས་ཟག་སེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། སྲས་སྐྱུན་པས་ཟག་མེད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། 
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བདུན་ཅུ་རྩ།གཅིག་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། སྲས་ཉི་འབུམ་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ཨིན། ཉི་འབུམ་འདིས་སྤྱིར་བླ་ 
ས་མང་པོ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གཞུང་གི་རྔོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་མང་པོ་བསྟེན། མབ་དང་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་རིང་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར། 

ཇིག་དན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡང་ 
ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བགྱེས། ཁོང་གི་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་ 
སྲས་ཇོ་འབེར་འཁྲུངས། ཉི་འབུམ་ཉིད་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ཨོ་བྱ་ 
ལ་གཤེགས། ཉི་འབྱབ་ཀྱི་ཨབ་ཀྱིས་ལྕེ་སྒོམ་ཉིད་ལ་མཇལ་ཞིང་གདསས་པ་ 
གནང་བས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་ཨིན་ལ། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ 
གྲོངས་པའི་ཚེ་སྐྱར་སྦྱངས་པས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
ཡང་མང་དུ་ཏྱོན་ནོ། །ཇོ་འབེར་གྱིས་རང་ཁོ།བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། 
བྱཅུ་དགུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ནས་ཉི་ཤཱའི་བར་ལ་ས་སྐྱ་པཌྔ་ཆེན་ལ་གྒྱུད་གསུམ ༢༢རར༢།༡། 


གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མལ་གྱོའི་ལུགས་གསན། 
ཆུ་མིག་པ་ལ་ཚད་མ་བསྡྔས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱོ་ཕྱ་ཁོ་ནཱ་བ་ལ་ 
གྲབ་ཐོབ་མི་ཏུའི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། བལ་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་མེ་ལ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཁ་འཐོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྨྲོས་པ་བཅད། གཟིགས་སྣང་རྣམས་ཕལ་ 


242 


ཆེར་མི་གསུང་། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་དུས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཟིགས། ཐོ་རངས་ཁ་ཉིག་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་གཟིགས། ངེད་རང་ལ་ཆེ་རིང་ 
བརྒྱུད་མེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དེས་ཨིན་པ་འདྲ་གསུང་ཞིང་། 

ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དེ་ལ་འཁུལ་ 
ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པས་ཐུག་པ་ཨིན་ཏེ། གཡུ་རུ་གྲའི་ཕྱ་སོ་གད་འཕྲེང་གི་ 
གྲེང་དཱ། མབ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲབ་དང་ཨཡུམ་དཔལ་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་རྩེ་ལ་ཏི་'མ་རྩེ་ཤར་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ། 
ལོ་དགྭ་ནས་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། བཅུ་ལ་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་ཨར་ཤར། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་རྨིས་པ་སད་འཕྲལ་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གུར། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་སེམས་སྒྱུ་མར་རྟོགས། ཉི་ཤ་པ་ 
ལ་མཁན་པོ་མྡེའུ་སྒང་ཕ་དང་སླབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ* 
བྱུང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སྲི་ཞལ་དུ་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ནས། སེང་གེ། 
རྒྱབ་པ་བར་པ་ལ་འཚལ་པའི་ཆོས་སྐོར་སྣམས་གསན། བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལ་ 
རླུང་སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རས་པ་དྲི་མེད་ཁོད། 
ལྷ་དི་དཔལ། གཞོན་ནུ་འབུམ། སྟན་ཆར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། 
སློབ་དཔོན་ཇེ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞྲི་བྱེད་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། 
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གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁུད་པར་ཇོ་འབེར་ 
ལ་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས་ནས། ངི་ཁོད་ལུང་སྟོང་རྣམས་ 
སྲུ་ལོ་དྭ་མར་སྒྱབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ'་བཞི་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྨོབ་མ་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེ་ནི། སྒྲགས་ཕུར་སྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ཡས་དང་ཡུམ་འབར་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྱུངས། ལོ་དགུ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཟ་ལུང་པ་ 
དང་མཁན་ཆེན་སེ་ལཁུང་བ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རངས་མཚོར་བསྒམས་ 
པས་ཉམས་འབར་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཤར། བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲགས་ཕུའི་ 
ཞོགས་སྟེངས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་བྱས་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། 

དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་བྱོན་ནས་བླ་མ་མང་དུྭ་བསྟེན། ཤ་བུག་སྟག་ 
སྒོ་དང་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་མཛད། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་སྟིང་ཐྲིག་' 
རྣམས་ཞུས། བསྒམས་པས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་མཐོང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཟླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་མྨི་ལམ་དུ་ 
མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པས་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་'་* 
མཇལ། འོད་ཕྱང་གི་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། ཏྟ་མགྲེན། 
སྒྲོལ་མ། ཐུགས་ཆྲེ་ཆེན་པོ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། བི་མ་ལ། 
ཨུ་ཆྒྱན། ཟ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རེན་པོ་ཆེ" 
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སྣམས་མཐོང་། དུང་ལུང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཐོས། ཀ་བ་ཅན་དུ་ན་ས་ 
ཨཁའ་ལ་ཕག་མོ་དང་ཟ་ལུང་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཁོ་ཏི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་དང་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚ་ལ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་ 
དུ་ཞྭུས། མྱྱར་ཕུའི་མདོ་བོ་རས་པ་དང་། དགོན་རྩེ་བ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
དཔབན་པོ་ལའང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཁན་པ་ལྔོངས་དང་། མཁན་པ་ 
གླིང་། སེང་གེ་རྫོང་། ཀུན་བཟངས་གླིང་། མཁར་ཆུ་རྣམས་སྲ་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་འདས་དུས་ཡིན་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཟེར་པའི་སྐལ་བཟངས་ཤེག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ'གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གཞེགས། 
ཆུ་མོ་ཡོས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་ 
ཁོ་བཅུ་བཞི་པ། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་གཉིས་པ། ཅིག་ 
འཇིན་ཀུ་སཱ་རའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འཁྲུལ་ཞིག་དྷརྨ་སེང་གེའི་གྱ་གཉིག་ 
པ། སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་དྲུག་པ་ཨིན་ལ། མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེའི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རས་པ་གཞཤེགས། མེ་ཁོང་པའི་སློབ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་དྭ་ཛ་ནི། མེ་ལོང་པས་ཉི་ཤུ་རྩ།བཞི་བཞིས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ 
ལ་བར་གསར་རྫིང་ཁར་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཁྱེ་གཟའ་འབུམ་ 
མེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཐར་པ་རྒྱན་དུ་བཏགས། ཆུང་ངུ་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་ཀློག་ཨིག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། 
ལོ་པདུན་པ་ལ་ཀང་པ་འོ་ཤོད་མཐོ་སྟེངས་དགོན་པའི་བླ་མ་དབྱེས་རྡར་བ་ལ་ 
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ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཚོག་གི་དབང་ཞུས། ལོ་དགྭ་ལ་མཁན་པོ་གཙང་པ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་བྱག། འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུའི་མཁན་པོ་ཡེར་པ་བ་དང་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་པ་། 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞོན་ནྭ་རྒྱལ་པོར་བཏགས། འདུལ་བ་བསླབས། 

རིན་པོ་ཆེ་གགས་ཨེ་བ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཝྔའི་བར་དྭ་ཞུས། 
འཚར་སྟེངས་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཞུས། དཔོན་སང་ཤེ་ལ་ལྷ་བསླབས། ཡི། 
གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་སྒི་ལམ་དུ་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐོང་། ཁུང་ནག་ཤུཀ་ 
དར་ལ་རྟིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་སྒགས་ཀྱི་དར་ 
ཕུག་ཏུ་མེ་ལོང་པ་དང་མཇལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞྭས་པས་ངོ་ 
འཕྲོད། རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། གྲུབ་ཆེན་པ་མོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གླིང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ 
ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས། སི་ལམ་དུ་ཨུ་རྒྱན་པདྨླ་དང་མཇལ། སེ་མ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱ། རྟག་ཏུ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་མཚུར་ཕྱར་བྱོན་ 
ནས་བླ་མ་གཉན་རས་དང་། དར་མ་མགོན་པོ་ལ་ཀར་མ་བཔའི་ཚཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་ལས་སྟོད་ཀྱི་སྦྱད་ཏྱར་ཧྱོན། གྱབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཁོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་དང་མཇལ། 
གྲུབ་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། གྱུབ་ཆེན་པས་གཉན་རས་ལ་སྟིང་ 
ཞྲིག་ཞུ་བའི་ཞར་ལ་ཚང་པར་ཞུས། རྒྱ་སྨན་པ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྔོ་རྗེ་ལ་ 
གསང་སྐར་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གསང་བ་ 
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གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དེ་ 
ནས་མཁར་ཆུང་མེ་ཁང་རྔོ་རྗེ་བ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་དཔང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་'' 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། འབུལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དབྱར་ 
རིལ་པོ་གཉིས་སུ་ལྷ་བྲིས་མཛད་ཉིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པས་ཤིག་ནད་བྱུང་་ 
ཞིང།། ཐུགས་དམ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་འཁུངས། བླ་མ་མཉེས་ནས་འགྲོ་ 
དན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་མཛད། དབང་གྲལ་དུ་བླ་མའི་དབྲའི་ 
སྟེང་ན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཟིམས་ཁང་གི་སྒའི་ཐད་ན་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊཱི 
བོངས་ཉིས་ཐོག་ཙམ་པ། དེའི་ཕྱི་ངེས་ན་ལས་ཀྱིེ་མ་མོ་ཁུག་རལ་ཅན། 
ལག་པས་ཁྲག་བཅུས་ནས་འཐུང་བ་རྣམས་མཐོང་། དེར་བླ་མ་ལོ'་བརྒྱད་ 
དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟེན། སྒྱུག་ཚལ་སྦྱག་ཏུ་དགུན་ཅིག་བཞུགས་པས་ 
དོ་རྗེ་ཕག་ཨོའི་ཞལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་བྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། དེ་ནས་ཡར་ 
ཁྱྱུངས་གྲྭ་འཚར་སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁུད་བཏབ་ནས་དར་ཅིག་བཞགས། དེ་ནས་བླ་ 
མ་འདའ་པར་མཁྱེན་ནས་མཁར་ཆུར་བྱོན་པས་སྐྱགས་སྲ་མཇལ། དེ་ནས་ཅ་ 
རི་ལ་བྱོན་པས་ཀྲིག་མོ་ལྟའི་ཞེའུ་བསིང་གི་རྡེ་སྐ་ལ་འཇའ་ཚེན་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་ 
དང་། ཤེལ་རིཁི་ལ་ཆུང་བརྒལ་བའི་གཡུ་མཚ་བླུས་པོ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚན་སྣ་ལྔ་གྱེན་དྲང་པོར་ཟུག་པ་རྣམས་མཐོང་། 
དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཆོས་ཇྗེ་རང་བྱུང་བ་ལ་སྟེང་ཐྲིག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ 
ནབ། ཤངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་སྐོམ་པ་ལ་ 
གསང་སྐོར་དང་།  བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞུས། དིང་རིཊ་སྣ" 


247 


དམར་དུ་དཔོན་པོ་བྱང་གྱུབ་ལ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཚོས་རྣམས་ཞུས་ནས། 

གྲུབ་ཆེན་པ་དང་མཇལ། མར་ལམ་བ་མ་བྲལ་ཀིས་ལུང་པ་ལ་གཤིན་ཇེ་ 
དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཨེ་མགོན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་ 
སྐོར་དང་། རྒད་ཚང་པའི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། ཨ་རའི་ཁྲིད་ཨོ་ཆེ་དང་ 
རྡན་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་དར་ཆོད་པར་མཛད་ནས། ཐོས་བསམ་གྱྲིས་ 
སྤྲོ་འདོགས་ཚོད་པར་མཛད། ཙ་རི་གསར་མ་བསྐོས་ནས། རྟིང་མའི་ 
འགྲམ་དུ་གཉིག་པོར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་པས་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ།་དང་། 

ཛམ་ལྷས་ནོར་བུ་བྱིན་པ་དང་། གཞི་བདག་གིས་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ལྱུ་བ་སེལ་བོ་ཙམ་ 
ཅིག་ལ་ཅིག་ཐིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཐྲོང་། དུས་ 
རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་”*ཚ 
མཛད། ཀར་མ་པ་རང་བྱང་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཨང་པོ་ལ་གསང་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁང་ལོ་མང་དུ་བསྐར། ལས་རྒྱ་དང་ཉ་རྒྱ་དང་རི་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་ཀོང་པོ་ནས་གཡེ་ལ་གྲུག་གི་བར་དུ་བསྡམས། སྙིང་ཐྲིག་གིཊ་་ 
གདམས་པ་རྫགས་རིམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། ཆོས་ཀྱི་རང་སྐད་གྲུབ་ 
མཐའ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཏེ། བདུན་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་པ་ཆུ་སོ་ལུག་ 
གི་ཁོ་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་ཀློང་ཆེན་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཡུ།རུ' 
གྲའི་ཕུ'་སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། སློབ་དཔོན་བསྟན་བསྐྱངས་དང་འབྲོམ་ 
གཟའ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུུ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས། ཁོ། 
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བྱཅཅ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་་* 
འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་སརྟིང་གི་ 
རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། གསང་ཕུར་བཙན་ 
དགོན་པ་དང་ཟླ་བྲང་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་་ 
དུ་བསྟེན། བྱམས་ཆོས་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སང་དུ་ 
གསན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྕོག་ལ་བྲག་ཁུང་དྭ་ཟླ་བ་ཝ་ 
མུན་།ང་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲུ་བྱོན་ནས་རིག་འཇིན་པ་སྐྱམ་ 
ཕྱ་ན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་པས། མདང་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བར་འདུག ངའི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཇིན་ 
པ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་བས་གདམས་པ་ཚང་བར་སྦྱིན་དགོས་གསུང་ནས། 

དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་དཔིད་དེ་ལུང་སྟོང་ཉིག་ནས་ཉིག་ཏུ་འཕོ་ 
སྐྱས་ལན་དགུ་བྱས་པས། གཞི་རེ་ཐིན་དུས་འཕོས་པས་ལུས་ངག་ལ་དཀའ་ 
བ་མང་དུ་བྱཱཇ་། དེ་དུས་ཕྱི་བྲེ་གསུམ་དང་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་བྱས། ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་ 
ཡད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གོས་སྟན་གཉིས་ཀའི་གོ་བཅད། ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ནས། ལོ་གསུམ་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་འཆིསས་ 
ཕྱུ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་བསྤོམས་ཤིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་གདམས་ངག་གི་ཞུན་ཐྲར་ལེགས་པར་བཅད་དོ། ཕག་མོ་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ 
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ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རབ་སྐྱེས། དན་བག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
ཧཱུ་དོན་གྱབ་ལ་མདོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཕྱིས་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་སྟིང་ཐིག་དང་མཐུན་པའི་ཊི་ཀ་དང་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་་ 
དང་། སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྤྱིའི་མིང་དུ་བླ་མ་ 
ཡང་ཏིག་ཏུ་བཏགས་པ་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། དབུར་སྟོད་དུ་སྐྱི་ཆུའི་ཆུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཉན་མང་དུ་ 
འཚོགས་པ་ལ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་བཏབ། སྐ་ཆེའི་སྨད་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཏའི་སི་ཏཱ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔོན་གཡོག་གིས་འཕྲི་ཁུང་བའི་བླ་མ་ཨིན་ཟེར་ནས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ལ། 
ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་གྱིས་མཆམས་སྦྱར་ལྦ་མར་ཁུར། འགྲོ་ཛན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལཁོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། 
འདི་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། སྙིང་ཐྲིག་སྟོན་པ་ 
པོའི་སྲས་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ། ¦ 
ཡང་མེ་ལོང་པ་ལ་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་པ། ལྟེན་ 
རབ་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས་སྟིང་ཐིག་གསན། དེས་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ལྡན་ 
ཡུལ་རི་ཁྲེད་དུ་བཞུགས་ནས། ལོ་རེ་ཞིང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་སྟེང་ཐིག་གི་ 
ཁྲིད་བཏབ། དེ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྔོ་རྗེས་གསན་ནས། 
དེ་ལ་བདག་གི་ཟླ་མས་གསན་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སྟིང་ྲིག་གི་སྐོ་ནས་དོན་*” 
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མཛད། དེ་ལ་བདག་གིས་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་དང་། མེ་ཁོང་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཛ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་རྫགས་པའི་རིམ་་" 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོ་དང་ 
སྤྱི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་དང་། གྲུབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་བྲི་བར་ས་རུས་སོ། །སྤྱེར་ན་གླང་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག་གི་བར་དུ་དབྱས་གཙོང་ན་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྙིང་མ་བའི་སྔགས་འཆང་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་པར་མཛད་'' 
ཅིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དད་ཉིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། བུམ་དབང་ཙམ་རེ་བླངས་ཤིང་། རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་སྲ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ། སྔོན་རྒྱལ་བློན་གྱི་དུས་སུ་''་" 
འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཁོངས་སྨྤྱད་པས་ཆོག་་ 
པ་བྱུང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། 
རྙིང་མ་བའི་གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་རབས་རྣམས་དང་། ཁྲོ་ཡུ་བའི་གདུང་རབས་རྣམས་དང་། རོག་ 
གི་གདུང་རབས་རྣམས་དང་། རསླབ་དཔོན་པདྨའི་དངེས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་ 
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ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་ 
དབོན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མན་ངག་གི་ 
སྡེའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྲི་སྐབས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གསང་སྫགས་སྫ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ 
སོ། | ] |! 


1༧ 
1 
( 


(ཇང) 


དེབ་ཐིར་ཛིན་པོ་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མ། 
ལམ་འབྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 


དམ་བུ་བཞི་པ། གསང་སྔགས་གསར་མ། ལམ་ 


༄ 


འྲབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 
གསར་མཁི་འགྱར་མ །འི་གྐབས། 


དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དབུས་གཙང་དང་མཨངའ་དེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕུ་སྔགས་ཀྱི་ཌ༡ 
གདམས་པ་འགའ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འཆོལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་གཏད་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྩུབ་ཆོས་མང་་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་མངའ་ངིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ 
དངོས་སུ་སྲན་ཕྱུང་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། པཉྟི་ཏ་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཙུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིས་པ་དེ་དག 7 ་ 
ཐབས་ཀིས་ཞི་བར་མཛད་ལ། ཇངོ་བོ་ཆྗེས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་དབང་ 
ཤེས་རབ་དཔང་བསྐར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་ཨི་བྱ། |།ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྩིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པ་སཨིན་ནོ། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་འགྱུར་གྱི་མགོ་ཇོ་པོ་བཱ་ཏིས་བཙུཊ། 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀེ། དེས་དབུས་གཙང་དུ་ནི་འགྱུར་མ་མཛད་ལ། 


ཁམས་སུ་དུས་ཕྱིས་མཚན་ཨང་དག་པར་བརྫད་པ་སྒེག་པ་རྡ་རྗེའི་སྐོར་དང་། 
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དཔལ་གདན་བཞི་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
འགྱར་མཛད་པ་སྲ་བར་སྣང་སྟེ། འབྲོས་སྟོན་པ་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི'གཡོག་ 
བྱེད་པའི་དུས་སྨི་ཏི་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་སོ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་དང་ཉི་བར་ 
འབྲོམ་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ 
བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་ 
པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ཤས་ཆེར་བསྒྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བ་ན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་བྱང་སྟེ། དེ་ནས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། |གསར་མའི་ 
འགྱུར་མགོའི་སྐབས་སོ། 1 || 


རནལ་འབྱོར་མའི་རྱད་ཀྱི་བཤད་པའི'དར་མ།དང་། 
ལམ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པའི།་གདམས་པ་སྭ་ས་པ་ཡབ། 
སྲས་ཀྱི'གིབ་ལ་ཇི'ལྔར།འཁེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས། 

འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་གྱི་ཐོག་ཨར་བྱོན་པའི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་” 
ཕྱུག་ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་བཞིན་པ་ན། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 
གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་རུ་ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་ ༧ ༠༡༡༠ 
བསྒྱངས་པའི་སྲས། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ 
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མཆེད་གསུམ་བྱུང་པ་དེས། ལོ'སྟོན་ལ་བདག་ཅག་གི་ཐད་དུ་མཁན་སླབ་ 
ཟུང་ཅིག་གནང་ནས། བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཞུས་པ་ལ། མཁན་པོ་ཤཱཀྲ་ 
གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཏང་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལེགས་པར་བཙུགས་པའི་སྐབས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོས་ལོ་ཝ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁན་སླབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ 
བྱས་ནས་འབྲེག་མི་དང་སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩན་འགྲུས་གཉིས་ལ་གསེར་མང་' 
པོ་བསྐར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེ་གཉིས་གྱིས་བོད་དུ་པི་ཝརྟ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བསླབས། བལ་པོར་ལོ་གཉཅིག་ཏུ'་བཞུགས་ནས། ཤརྟི་པའི་ 
སློབ་མ་བལ་པོའི་པཉྟིཏ་ཤིནྟཾ་བྷ་དྲ་ལ་སྐད་ལེགས་པར་བརླབས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འགའ་རེ་གསན། ཁོང་གིས་ཞལ་བརྡ་མཛད་པ་བཞིན་ 
བི་ཀྲ་མ་ནཱ་ལའི་མཁས་པ་དྲུག་པོ། ཤར་ན་ཤཱཏྟི་བ། ལྷོ་ན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ནུབ་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། བྱང་ན་ 
ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན། དབས་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། བཱཱ་ན་ཤཱི་རྣམས་བཞུགས་ 
པ་ལ། ཤཱརྟེ་བ་ལ་གཏུགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་རེ་ 
བྱས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་དུས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལ། བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་ཨཡིན་པས་འདུལ་བ་ཉོན། བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ཡིན་པས་ཞེར་ 
ཕྱིན་ཉོན། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཉོན། ཞེས་གསུང་ 
པ་དང་མཐུན་པར། འབྲོག་མིས་ཤཱཏྟི་ཕ་ལ་དང་པོར་འདུལ་བ་གསན། དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན། དེ་ནས་གསང་སྨགས་མང་དུ་ 
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གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྣག་ལོས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། རློབ་གཉེར་མ་བྱས། འབྲོག་མིས་ཤཱཏྟེ་ 
པའི་སར་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ 
དགེ་སློང་ཞྲིག་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པ་ཞིག་གིས་བསོད་་ 
སྙམས་འདྲེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱག་དང་། 
སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། རྗེས་སྱ་འཛིན་པར་ཞུས། དེའི་མཚན་ནི་ཕྲབྟཱ་ 
ཨིནྡྷཾ་རུ་ཙེ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ།གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ཡང་པི་དུ་པའི་སློབ་མ་ཊོསྦྱི་ཧེ་རུ་ཀ། དེའི་སློབ་མ་མི་བྲབ་ཟླ་བ་སྟེ། 
དེའི་སློབ་མ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར། རྐྱུད་བཤད། མན་ 
ངག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་གནང་། 
ཤཱརྟི་པའི་གསང་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ 
དེར་ལོ་བཞི་བཞུགས། སྤྱིར་ན་ལྟོ་བལ་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ 
དུ་བྱོན། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཐྲག་རིང་པོ་ནས་བསྲུ་བ་ 
བྱས། འབྲོག་མིས་སྔར་བསྟད་པ་བཞིན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ཊིང་མཁས་ 
པར་བྱུང་སྟེ། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི' 
ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར། ཤཱརྟི་པའི་ངག་ལྡན་ལ་ཡང་འགྱུར་ལེགས་པར་མཛད། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྤེལ་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ཞིང་སྐྱ་གུ།*"” 
ལུང་དང་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས། རེ་ཞིག་གནམ་ཐང་དཀར་པའི་འབྲོག་ 
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པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བེ་ན་བཞགས་པའི་ཚེ། ག་ཡ་དྷ་རས་པཏྟི་ཏ་འབྱོན་གྱི་ 
ཡད་པས་བསུ་བ་ལ་ཤོག་བྱ་བའི་ཕྲིན་བྱུང་བས། གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསུས་ 
ནས་པཉཊི་ཏ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལམ་དུའང་ཆོས་མང་དུ་བཤད། མྱྱུ་གྭ། 
ལུང་དྭ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ལོ་ཝ་བཞུགས་པ། གསང་ངག་རེན་པོ་ཆེ། 
ཚང་བར་གནང་བ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀི་ཆད་བྱས། 
ལོ་གསུམ་ན་གདམས་ངག་རྫོགས། ང་འགྲོ་གསུང་བ་ལ་ཆད་བཞིན་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པས། ལོའང་ལྔ་བཞུགས། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའང་ཚང་པར་ 
ཕུལ་ཤིན་དུ་དགྱེས་ནས་གསུང་ངག་བོད་གཞན་ལ་མི་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་'* 
བཞེས་ནས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཕྱིས་ཡང་པདྩི་ཏ་གྲོ་མོ་ནས་ 
འགོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇེལ། ཡང་ཕྱིར་ཐེགས། ཐ་ 
མ་མངའ་ངེས་སུ་ཀྱི་ཇོས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་གཅཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
འབྲོག་མེ་གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། པཉྟེ་ཏ་ཁ་ངག་ཏཱ་སྤོམ་ཆེན་སེ་རོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་གཤེགས་འབྲོག་མིས་རྒྱུད་རྣམས་དང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་མང་དུ་གནང་། གསུང་ངག་ཚང་ 
བ་ནི། ལྟ་བཅུན་ཀ་མི། འབྲེམ་དོ་བ་སྟོན་ཆུང་། སེ་སྟོན་ཀུན་དིག་ 
སྟེ་གསུམ་ལ་གནང་གི། གཞན་ལ་མེད། ཉྟྷ་བཅུན་གྱེས་བློབ་མ་མ་ 
བསྐྱངས། དཾ་བ་སྟན་ཆུང་སྐྱ་གྭ་ལུང་ནས་ལ་སྟད་སྟོར་བྱོན། དེར་མྐུར་ 
དུ་གཤེགས་པས་གདམས་པ་མ་འཕེལ། གསུང་ངག་ཚར་བར་མ་གནང་ 


ཀུང་། དེའི་ཆ་ཤས་རེས། དགྱེར་སྤེམས་སེ་བོ། གཤེན་སྤེམ་རོག་པོ། 
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དབས་པ་གྲོང་པོ་ཆེ་སྟེ་ལ་གསུམ་དང་། སྔོད་མོ་རྔོ་རྗེ་མཚཾ། བཟང་མོ་ 
དཀོན་ནེ། ཤབ་མོ་ལྟྕམ་ཅིག འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་དང་མོ་བཞི་སྟེ། 
བདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞུང་གི་བཤད་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་ལྟ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་ 
དབྱ་དཀར་བ། ཤབ་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ།  འཕྲང་འོག་གི་དབྲང་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱའི་འཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་གྲངས་ 
ས་བྱས་ཀེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ཤིན་དུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། 
འགོས་ལོ་ཙྟོ་བ་དང་མར་པ་ལོ་ལྟོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན། མར་ 


པས། དཔལ་སྐྱ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ"ཚཱ་ 
ལ། །སྒ་ཐད་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་བསླབས། ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ 
ཆེ་བར་འཁུམས། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གདམས་པ་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ 


ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པར་མཐོང་། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ 
སྐྱེས་ཤིང་བྱོན་ནོ། །འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་ལ་དམ་པས། རང་ཉིད་ 
པཅྟེ་ཏ་མང་པོ་ལ་གཏུག་སྟམ་ནས། གྲྭ་ས་དེ་ནས་བྱོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ 
བླ་ཆེན་འདི་ཞི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉི་ག་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ཉིང་། རླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་དཀྲུང་འཆའ་བ། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྐ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་ནའང་། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱར་སྦྱོང་བ་ 


སོགས་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་སྟེ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོའི་དངོས་གྱབ་བརྟེས་པ་ཞིག་གོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཉི 
ཁི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་མང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་གསུངས་པས། ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཁོང་གེ་དྲིན་ལས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་ནིེ། མཁས་པ་དང་། སོ'སོར་སྐ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ།་ཡང་མངའ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉི་གའི་བཤད་པའི་བཀའ་ 
མང་དུ་བཙུགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ཤིན་ 
དུ་དང་བར་མཛད་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་མ་རྒྱུད་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ 
འགོས་ཀྱེས་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གཙ་བོར་མཛད་པའི་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་རིམ་པ་རིམ་པ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། 
རྗེ་མར་པས་ཀྱང་ནཱ་རོ་མེ་ཏྱིའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཤད་ 
པ་ཡང་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བོད་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་མཱ་དང་། དཔལ་གདན་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། རློབ་མ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པས་ 
བོད་ཀྱི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ཨིན་ནོ། །བླེ་ཆེན་འབྲོག་མིས་སེ་ལ་གསུང་ངག་མ་ལུས་པ་ 


གནང་ཞིང་། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོས་ཀུང་སེ་ལ་གསུང་ངག་ལེགས་པར་ 
ཞུས། སྐྲ་ཉམས་སུ་ཡང་བཞེས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེང་མཛད་ 
དེ། འདེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། 

བླ་ཆེན་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་དང་གདམས་པ་གཏཉི་ 
གའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་གང་ལས་སུའི་མི་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ཨང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 
ལྟ་སྲིན་དར་བའི་ཆེ་ཡར་ཀླངས་ཤར་གྱི་གཡའ་སླང་སྐྱེས་གཅིག་དང་སི་ཡི་མ་ 
གཉིས་མཇལ་བར་གྱུར་པ་ན། སིན་ཁུག་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་ 
གཉིས་འཁོན་པའི་བར་དུ་ལྟ་སྲས་སྐྱེས་པ་ལ་ཇོ་བོ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཤེས `` 
གྲགས་པ་ལ། མ་སངས་ལས་འཁོན་ནས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱེ་ནང་བློན་དུ་གཏོགས་པ་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི ±'ཏ།ངཉ། 
སྲས་བཞི་སྡེ། ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཆེ་ལ་དབང་ཕྱུག འཁན་ཀླའི་ 
དབང་པོ་བསྐྱང་བ། ཆེ་འཇིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ 
དྲུག་པ་ཨིན། བཞི་པའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བུ་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན། 
ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཞོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤྭཱ་ཐཾ་ 
གྲོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


ནོ། །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་གཅེན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་སྨྱད་བསྲུང་། 
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གཅུང་དཀོན་མཚོལཡ་བྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲངས། བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ 
ཆུ་སོ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་བཏབ། དགུང་ལེ་དྲུག་ཚུ་རྩ་དགུ་པ་ཆྭ་ཕོ་རྟ་ལ་འདས། 
དེའི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ང་དགྭ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། 
བཅུ་གཅིག་ལཁོན་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། དེ་ཁོ་རད་བ་རི་ལོ་ཙོ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུ” 
ཅ་གསུམ་པ་ཞིག་གདན་སར་བསྐོས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ'བདུན་ 
གྱི་བར་གདན་ས་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་གཟུང་ནས། ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ས་ 
ཆེན་ལ་སྲས་བཞི་ལས། ཀུན་དགའ་འབར་ནི། རྒྱ་གང་དུ་བྱོན། མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ཉིད་དུ་གཤེགས། གཉིས་པ་ 
རློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། རང་ལི་ཉིར་དྲུག' 
པ་ཆུ་འབྱག་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཤེཌ། 
བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཡབ་ཀྱེ་ང་དགུ།པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། ང། 
བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ'སྟག་ལ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་'རྩ'གསུམ་ 
པ་ཤིང་ཕོ་འབྱག་ལ་གོང་དུ་བྱོན། བདུན་ཅུ'།པ་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། 
གཅུང་པོ་ཐངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཨབ་ཀྱི་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་” 
ལ་འཁྱུངས། ང་དྲུག་བཞེས་པས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་མབ་ཀྱི་ང་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ། 
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ཆོལ་རྗེ་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན། ལམ་དུ་ཟུལ་ཕུར་ན་བཟའ་ 
འཕྲེད་གསོལ་བ་དགེ་ཚུལ་མཛད། བཅུ་དགྭ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བུར་བཞུགས་པའི་བླ་མཆོད་མཛད། ཉྙི'ཤུ'རྩ།གཉིག་པ་ཤིང་མོ་ཡེས་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་ 
ཐོན་པས་གོང་མའི་བླ་མར་གྱུར། སོ་གཅིག་པ་ཤེང་མོ་གླང་ལ་བོད་ལ་ 
བཏེག སླང་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་གོང་དུ་བྱོན། ལཾ་བདུན་བཞུགས་ནས་སླར་ 
ཞེ་གཉིས་པ་སེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། མེ་མོ་གླང་ཁ་ཆུ་མིག་ཆོས་ 
འཁར་མཛད། བཞི་བཅུ་རྩ།དྲུག་པ་ལྕགས་ཝོ་འབྱུག་ལ་གཞེགས། དེའི་ 
གཅུང་པོ་ཕྱག་ན་མབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྱུངས། ཁོ་'དྲུག་ལོན 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཆརྗེ་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན། ཉི་ཤྭ་རྩ་དགུ་པ་མེ་ཆོ་ 
ཡོས་ལ་གཤེགས། ཡང་རཟློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཟངས་ཆཚས་ 
ང་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེཌ། ཡང་ཟློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་དགུང་ལོ'་གཉིག སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ 
ལྗང་ཡུལ་དུ་གཤེགས། ཕྱག་ནའི་སྲས་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ་ཕྱག་ན་གཤེགས་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ས་ཕོ་འབྱུག་ཤར་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉེ་ཤུ་པ་མེ་མོ་ 
ཕག་ལཁ་གཤེགས། ལྷགས་སྦྲུལ་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་བར་ལོ་བདུན་གདན་ས་ 
མཛད། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པ་ 
དཔལ་ཡབ་ཀྱི་ཉིར་ལྔ་པ་ཆུ'ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ། 
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རྟ་ནས་ལོ་བཅུ་དགྭ་གདན་ས་མཇཛད། རེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། 
བླ་མ་འདི་ལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་གོང་དུ་འཁུུངས། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་མཛེ་ཁམས་སྲ་ 
འདས། གཉིས་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡབ་ཀྱི་སོ་བརྒྱད་པས་མོ་ཕག་ 
ལ་འཁུངས། ཉི་ཤྭ་རྩདགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། གསུམ་པ་མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བསང་པོ་**** 
ཡབ་ཀྱི་ཞེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ 
གླང་ནས་སོ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་བར་གདན་ས་ལོ་བཅུ་དགུ་མཛད། ཆུ་ 
མོ་ལུག་ཉིད་ལ་གཤེགས། འདི་ལ་གཅུང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་གཞོན་ 
ནུ་ཁ་གཤེགས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ།་ཡབ་གཤེགས་པའི་ཤིང་ཕོ་'བྱི་བ་ལ་འཁུངས། ཉི་ཤཱ་པ་ལ་གོང་དུ་གཤེགས། 
ཟླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་གོང་དུ་བྱོན། ཁོང་གི་གཅུང་ 
ཏི་ཤཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལྕགས་ཛོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། ཞེ་ 
དགུ་པ་ས་ཕོ་།ཁྱི་ལ་གཤེགས། བཙུན་ཚོ་རེ་མདའ་མ་ལ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
འཁུངས། ཆེ་བ་གཅིག་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས། ཆུང་བ་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞྲེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ ༡༢༠༠ 
འཁུངས། ཉི་ཤྭ་རྷ་ དགུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྲད་ཀྱི་ས་ཆར་སྐ་གཤེགས། 
བཙུན་མོ་ཞྭ་ལུ་མ་མ་གཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྱུངས་པའི་ཆེཿ༡ 
བ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཏའི་དབེན་གྭ་ཤྲཱིའི་མཚན་་ 


གསོལ། ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཕོ'་བྲང་ཆེན་པོར་སྐྲ་གཤེགས། གཉིས་པ་བླ་མ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞེ་དགུ་པ་ལྷགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། སོ་ཝ་པ་ 
ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། གཅུང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམསས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཞ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་སྐྲ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩབཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡཾས་ལ་གཤེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སྲས་དབང་རཏྣའ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕོ''་་ 
བྲང་ཆེན་པོང་འདས། ཏི་ཤཱེ་ཀྭན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་ 
སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། མ་གཉིག་བྱང་པ་མོཁི་སྲས་ཏའི་དབེན་ཚོས་ཀི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པའི་ལྕམ་མོའི་སྲས་ཏའི་ 
དབེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་སྲས་ལྟམ་སྲིང་བཞིའི་སྲས་ཆེ་བ་ཏི་ཤཱི་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཆུ་ཕོ་ 
སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། གོང་དུ་བྱོན། སོ་གཉིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་མེ་ཏཧོག་ར་བར་ 
འདས། དེའི་གཅུང་བར་བ་ཆུང་ངུ'ལ་འདས། ཆུང་བ་དབང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཞེ་བཞི་པ་མེ་འབྱུག་ལ་སྟག་ཚང་དུ་ 
འདས། བླ་མ་མཁས་བཙུན་པའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་རིན། བྲ་མ་ཆོས་ཀིེ་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། རེ་བཞི་ 
པ་ཆུ་ཕོ་འབྱག་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་བཞུགས། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་ལོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
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ཆེན་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་བཀའ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས། མན་ངག་ནི། ཟླ་ཆེན་གྱིས་སེ་སྟཾན་ཀུན་རིག་ལ་མན་ 
ངག་རྫོགས་པར་བྱིན། སེ་སྟན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཞད་བཀའ་རྣམས་བླ་ཆེན་ཀྱི་ 
དངོས་ཟློབ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལས་བླངས། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གསན། ཐུགས་དམ་མཐོ་ཞིང་ཡི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞགས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་པཞིན་གདམས་ངག་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གནང་། དགང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་བདུན་པ་ལ་ས་ཆེན་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱུང་བས་དཀྱིས་ཆེ་སྟེ། གདམས་ 
ངཀ་བྱིན་གྱིས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། གེགས་ཅུང་ཐད་ཅིག་གི་དཔང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། མན་ངག་མ་གསན། སེ་མྱུར་པོ་ཡང་གཤེགས། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཞིག་ན་ས་ཆེན་གདམས་ངག་གིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཡིད་་་་ 
ཐྲེས་པས། སེ་སྟན་གྱེ་གདམས་ངག་རྣམས་དགོན་པ་བ་སྐ་མཆེད་ལ་ཡོད་ 
ཟེར། གཅུང་གཤེགས། གཉེན་ཚའི་ཐད་དུ་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཞང་དགོན་པ་བས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འབྲས་'་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་བརྐད་རྣམས་གཤུང་གདམས་ངག་གཉི་གའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ།ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་ས་ 
སྐྱ་པར་ཆེན་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་'་ 


བཅོ་བརྒྱད་སོང་སྟེ། དེའི་བར་དུ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉི་གའི་ཆར་ཕབ་ 
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པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་། དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྲིས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབཔང་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་བླ་མའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་ 
ཆེན་ན་རིམས་སུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་པ་མཛད་དེ། དཔོན་ 
ཆེན་ལ་སྔ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་དབུས་གཙང་གི་ཟམ་ཀླུ་གུན་ 
མིན་དབང་ཅུའི་དམ་ཁ་བྱིན་ནས་དཔོན་ཆེན་ཡ་བསྐོས། །ཁང་གསར་ཆེན་མོ་ 
བཏབ། ཝྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་བརྩིགས། ཤིང་ཆ་དྲངས་ 
ནས་ཐོག་མ་ལུབ་པ་ལ་འདས། ནང་གཉིེར་བྱས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
དཔོན་ཆེན་བུས་ནས། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་བཏབ། ལྷ་ཁང་ལྷགས་རི་ 
དང་བཅས་པ་གྱས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལས་ཀ་གཏད་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
ཞང་བཙུན། ཕྱུག་པོ་སྒང་དཀར་བ། བྱང་རིན་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་བརྡས་ 
ཚིམ་པར་བསྐོས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བླམམ་མ་མཉེས་ནས། བླ་མ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་ཁོ་སེ་ཆེན་སྱི་ཡཱང་གིས་ཧོར་དམཀ་གིས་བསད། བྱང་རིན་ 
གྱི་དྭས་ན་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡ། ཟོ་ཁོར་སིའི་མི་དཔོད་དང་ 
ཤེལ་དམ་གནང། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་གཞོན། དཔོན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་། དེའི་རིང་ལ་ཁྱེ་གསལ་ཆེན་མོ་དང་། དབྱུས་གཙང་གི་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་བྱང་རྡོར། དཔོན་ཆེན་ 
ཨག་ཡན། འདིས་ས་སྐྱའི་ལྷྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་། དབན་པོ་རིའི་ལྕགས་ 


ཅི་བཏབ། ཁང་གསར་གླིང་བྱས། འདི་གསུམ་ཀྱི་བར་ལ་འབྲི་ཁུང་པ་ 
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དང་འཐབས། ཨག་ལེན་གྱི་ངིང་ལ་འབྲི་ཁུང་ཀླིང་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཅོམ་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་། བླིང་ཁོག་དེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁུངས་པའི་ལྕགས་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དེ་ཨིན། ཡང་གཞོན་དབང་སྐྱར་ནས་བསློས། བེ་ནས་ 
ལེགས་པ་དཔལ། སེང་གེ་དཔལ། ཁོད་ཟེར་སེང་གེས་ཐུན་ཆིང་དབེན་ 
ྱི་དམ་ཁ་བཟུང་། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དོན་ཡད་དཔལ། 
ཡོན་བཙུན། ཡང་འོད་ཟེར་སེང་གེ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
དབང་ཕྱུག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
དབང་བརྩན། ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབུམ། བློ་ཆེན། གྲགས་དབང་ངོ། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གྱིས་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ལན་མང་དུ་དྲངས་ཀྲང་། ཏའི་ 
སི་ཏཱ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ཐུབ་སྟེ། དྲབས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡལ་ཆེ་བ་ཁོང་གིས་ 
བླངས། ཕྱིས་རྟ་ལོ་ལ་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་ཁང་བླ་བྲང་པས་ 
བཙན་དུ་གཟུང་བ། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་གི་དཔྱང་ཆེན་ 
པོས་བསྔེགས་ཏེ། དཔོན་ཆེན་པ་བཙོན་ནས་བཏོན། དེ་ནས་གཙང་གི་ས་ 
ཆ་ཕལ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཏ་སིས་བྱས། དེ'ཏྟིང་དྱབས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲིས། དྲབས་གཙང་དུ་རྫོང་བསྐོར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་སྲུ་བཅུག་པའི་སོ་སོ་ནས་ཐེལ་” 
ཚེ་ཕྱུལ། ཁོང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་གུ་ཤཱི་ཆེན་པོ་ལ་ཉི་ཨིན་ཤེས་པའི་ཐེལ་ 


རྨེ་ཕུལ། ད་ལ་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཡོ་འདུན་ཅུ་རྩ་ཝ་ 
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མཛད་པ་ལ། ནང་ཚན་དུ་པཞི་ཐོག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཤར་བས་ཉི་ཤཱ་ 
ཌྣ་ལ། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་བས་ཉི་ཤཱ་ར་ཝྔ་སྟེ། ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔའི་ 
ཇེས་ལ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་མོ་གླང་ནས་སའི་བདག་པོ་མཛད་” 
ནས། ལོ་ཉི་ཤྭ་རཱ་ཝ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཱ་ཤྲཱི་བས་ཡར་ཀྱངས་ཆོས་འཁར་ 
མཛད། དེ་ལ་རང་ཞི་བར་གཤེགས་པས་ཕག་སོ་གྱུ་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཝིའི་སྐེག་བྱང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཨུ* 
རྒྱན་གྱི་པའྩི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་། ཕྱིས་པརྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་ལ་སོགས་ 
པ་པརྩི་ཏ་མང་བཔོའང་བྱོན་གླིང་། ཕྱིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇིང་ལ་ཤོང་ 
སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙྟ་བ་ཤིན་ཏཱ་མཁས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 
ཚད་མ་ནས་འྲགལ་གྱི་བཤད་པ་ཡང་དབས་གཙང་ག་ཚས་སྡེ་ཁམས་ཅད་ད༡ 
དར་བ་ཞནི། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བའི་དྲིན་ཨིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
དགོངས་བཟང་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ 
ཡཾད་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཧར་གྱི་འཇུ་ས་བསྒྲགས། སྦེ'སྣོད་ 
འཇིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟང་ཐིང་གི་ཁོངས་སྨྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེམ་པར་མཛད་སྣང་༡ཏ 
ངོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞད་པའི་དར་སོ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་་ 


གཏམ་གྱི་སྐབས་སོ། 
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མ་ཁྭ་ཚཱ།བ།དང་ཞ་མ་ལམ་སྲིང་གིས་བསྟན་པ་ཇི་ 
ལྷར།་བསྐྱངས་པའི་སྐབས། 


ཨང་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་གི་དྲིན་ལས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི ཏ༨༠༠༢༠།།༠ 
གདམས་པ་ཇི་ལྟར་འེལ་བའི་ཚུལ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པར་སྐུ་ 
སྤྲུལ་ཏེ། བོད་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀད། ཆྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་ཐྲོན་མི་སཏྟཾ་ཊར་སྐ་སྨྲལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
པྷཊྣེ་ཏ་ལྟའི་རིག་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསླབས་ནས་རྒྱ་གར་ཡི་གི་ལ་'" 
མཁས་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ། བོད་དྭ་ཕྱི་མོ་སུམ་ 
ཅུར་བསྡུས་ནས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དང་པོར་རྒྱལ་ 
མོ་ལ་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱི་ནས་འབངས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བླསླབས་པས་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཁྱབ་ཉིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ནི། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་པོ་ཐང་ཐའི་ཛུའི་ཛུང་གི་སྲས་མོ་སྲུལ་གླེན་ཀོང་ཇེ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་ཆུའི་ནང་གི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐུ་སྨྲུལ་ནས། འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇོ་ 
བོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྲོང་བཙན་གྱི་བཅུན་མོར་གྱུར་ནས། ཉིད་ཀྱིས་ར་ 
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མོ་ཆེའི་གཟུག་ལག་ཁང་བཞེངས། འཕྱལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པའི་ས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྲེལ་ལེགས་པང་བཙུགས། དེ་རྣམས་དུས་རེ་ཤིག་འདས་པ་ན། སྲོང་ 
བཙན་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཞེས་ཟེར་བ། མཚན་དངས་ཇ་ཡ་ཞཱ་ནངྣར'ཀྐ་ 
འཁྱུངས། ཐོན་མི་ཏི། ལ་སྟོད་སྟོར་རྨ་ལོ་ཚཱ་བ་ཆོས་འབར་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཀོང་ཇོ་ནི། ལྷོའི་ཕ་དྲུག་ཏཱ་མ་གཅིག་ཞ་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
དེར་སྐྲ་འཁུངས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྨ་ལོ་ཊཱ་བས་ལྟོ་བལ་དུ་སཁས་པ་ 
མང་པོ་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདི་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་། ཨ་བྷ་ཝཱ་ཀཱ་ར་གཱཔྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་ 
པ་མང་དུ་མཛད་ཉཅིང་བཞུགས་པ་ན། ལོ་ཙྟ་བ་ལ་ཁྱོད་བོད་དུ་སོང་ལ། 

འཕགས་མས་སྒྲལ་མའི་སྤྲལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ལ། 

གསང་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༡།༨༠༡༩༠། 
གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྟ་ཡས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་མ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཕ་ 
དྲུག་ན། ཡབ་བྱི་བ་ཏབ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དངེས་ཞ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ། ཚགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཧྭ་ལུ་མནྟ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཆུང་མ་རྒྱ་གར་ལྷ་ 
མོ་ནི། བལ་མོ་གཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་དྲུག་འཁུངས་པའི་ཆེ་བ་ཞ་མ་རྒྱ་ལེ་བྱ་པ་དགེ་བཤེས་སྟེ་མ་བའི་ཐད་ 
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་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དུ་པཏཌ། འཕགས་ཡག་ 


¿-༽ 


དུས་གསུམ་ལ་མཁས། དེ་འོག་རྒྱལ་ཆུང་སྟེ། ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་སྒྱ་འཕྱལ སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འོག་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མྨ་ལོ་དང་པུ་ཧྱངས་པ་དང་ག་རོང་ལོ་ཙྟ་བ་དང་རྗོག་རྣམས་ 
ལ་ལོ་ཚཱ་བསླབས་ཤིང་མཁས་པར་མཁྱེན་པས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དཱ་ཚད་མ་བ་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་ཚིཊ'་སུ་བཅད་པར་ 
བསྒྱར་སྣང་། དཀའ་བཞི་ཤེས་ཤིང་། དབས་སུ་ཡུངས་དཀར་བྲེ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲྭ་ཕ་བསྐྱངས། ཕྱེས་ངི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིར་མ་བྱོན། འབྱོན་ཁར་དམ་པ་སངས་རྒྱུས་ལ་ 
ཞུས་པས། ཞ་མ། ཕ་དྲུག་གཏན་ཡུལ་ནི་མིན། རེ་ལར་སོང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་དེ་ནས་འོ་སྐོལ་ཕ་སྤད་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་བྱའོ་གསུང་།* 
ང། །དེ་འོག་མ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྨ་ལོ་སྟ་བ་དེ། ངོ་བ་རྗེ་ལྷ་ 
གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཁོ་གསུམ་བཞུགས་རྗེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ཁོ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ'སྟག་གི་ལོ་ལ་མ་གཅིག་ 
འདི་འཁུངས། སྐྲ་ལུས་ལ་སྤྱིར་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ལྟེ་བ་ན་པད་མ་དམར་པོ་རྩ་བ་གསུམ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་སྐོར་དུཡོད་པས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། ཕྲག་སོ་གཉིས་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་རེ། རྣ བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་དུང་པདྨ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་རེ། 


ལྷེའི་འོག་ན་རལ་གྲེ་ཨུཏྤ་ལལའི་མདོག་ཅན་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། པང སྨིན་ 
མཚམས་ན་ཉི་ཟླའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཞིག ༡༡༨༨ 
བྱུང་། དེ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོན་ཕྱ་བ་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁུངས། དེ་ལོག་ 
མཁར་རྒྱལ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོར་བཏགས། བུ'"ཧྱངས་ཁོ་ཙྟོ་བའི་སློབ་མ་ཆེ'ཤེས་དགེ་བཤེས་ 
བཙུན་ཆུང་བྱ་བ་དེ་ཨིན། མ་གཅིག་གིས་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པ་ཨ་བ་ལྟ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཐག་མར་བཏང་བས། ཁྱིམ་མ་ 
བཞེད་དེ། ཁྱོ་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་གྱིས་ང་ཡང་ཆོས་བྱེད་བྱས་པས་ 
ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྨྱི་བརྗ་མཛད་དེ། དེ་ནས་བྲལ། ལོ'་བཅུ་བདུན་ 
ནས་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛད། རྨས་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོའང་ཁོང་ལ་བསླབས། ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་བླ་མ་རྨ་ 
ཨི དམ་ལ་དབང་ལེན་པའི་རིག་མ་མཛད་པའི་ཆེ། བདེ་ཆེན་གྱི་དཔའ་བོ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཨ།འ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་མཐོང་། རིག་ 
མ་བརྒྱད་ཀའི་ཉམས་ཤར། བླ་མ་དང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུྭ་མཐོང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐྲིག་ལེའི་ཉམས་འབར། དེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དང་རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཁོང་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལོ་བཞིར་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། རྨང་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་མཐྲོང་། དེ་ནས་མཚམས་ཕྱེ་ལ་རི་ 


ཁྲོད་དུ་སོང་ཞིག་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ 


ཅད་ཐིལ་ཀྱིས་ནོན། ཁྱད་པར་དུ་རྫང་གོང་འོག་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ།ཏཉི'ཟླ་འོག་ན་ནོན་པ། ལུས་གང་འདད་དུ་སྨྲུལ་བསྒྱུར་ཤེས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་གོ་བ། རྒྱང་གར་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་སྟེ། 
དངས་གྲུབ་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་རྨ་ལོ་ལཱ་བས་ཁྱུང་པོའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། འཁོན་ཕུ་པ་ཉེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་དྭག་དྲངས་པས་གྲོངས། དེའི་ཆཚེ་མ་གཅིག་ 
གིས་ལོ་ཏི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས། ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རྨའི་སྤུར་སྐྱོང་བ་སོགས་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལོ་སོ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་དུ་གསལ་བ་བདུན་བྱུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀི'སེམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཉམས་པ་དང་། སྐ་ལུས་ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་ 
བུས་ཁེངས་པ་དང་། སྨར་གྱི་བདྡེ་བ་ཞོར་བ་དང་། གཏོར་མ་བྱ་གཅན་ 
ཤིས་མི་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་མི་འབར་བ་དང་། ཐྲ་མལ་གྲེ་ 
ཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་མ་ 
ནུས་པ་རྣམས་བྱུང་། ཐབས་ལ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་མ་ཕན། རཆྗེ་ 
འཁོན་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། དིང་ཇིར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བར་ཆད་བདུན་ 
བྱུང་ནས་འདུག་པ་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་ཞུར་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ལན་ 
ཞས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་འདུག་གསུང་། བླ་མ་རྨ་ 
ལགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་ཚར་ཞུས་པས། བླ་མའི་བཀའ་མ་ 


བྱུང་བར་གཞན་གྱི་ལས་རྒྱ་བྱས་འདུག་པ། དམ་ཆག་ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་ 
ནས་འདུག་པ། ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས་འདུག་པ། བླ་མའི་ 
བཞུགས་སྟན་བཏང་འདུག་པ། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ཕྱལ་བར་འདུག་པ། 
དམ་རྫས་མ་བསྟེན་པར་འདུག་པ་གསུང་། ད་ཅི་ཕན་ཞུས་པས། ཐབས་ 
ཡད། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྐོང་གཅིག་དང་། ལུག་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་དང་། བྱུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་དང་། 

དྭ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་གདུང་ཞིག་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་སྟན་ཞིག་ 
དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུང་པས། 
རྗེ་འཁོན་ཕུ་བས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་རྟེད་ནས་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་སྟན་ང་ལ་ཕྱལ་གསུང་། བླ་མ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྒྱ་གྱིས། རྟེན་ལ་སྐོར་བ་གྱིས་ལ་ཁྱེད་རང་ཁུས། བུ་མོ་བདུན་ཞབས་ 
རྗེས་ལ་ཕྱུལ། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་མཚན་མར་ཆུག ལུག་ཤ་དང་ཆང་ 
ལ་མཆོད་པ་གྱིས། དུས་ཀྱི་པཱ་ཛ་མ་བཅག དམ་རྫས་ཀྱི་རུ་ས་མ་བཅད་ 
གསུང་ནས། ཤ་དེ་ལ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལ་ཟ་ཚད་རེ། ཆང་ཐྲོད་ཕོར་ 
གང་པོ་ལ་ཧུཔ་སྐོར་བྱས་པས་འབྲུང་ཚད་རེ་བྱུང་སྐད། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དྲན་ནམ་གསུང་པ་ལ། ངས་ 
མ་འཚལ་མི་ཤེས་མ་དྲན་ཞུས་པས། ཨེ'རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ང་ལ་རྗྫུན་ཟེར་ 
ཐར་འདུག དེ་ཙུག་བྱ་དགོས་པ་དེ་ང་སིན་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱབ་པས་བརྒྱལ་ 
སྐད། དེ་སངས་བ་དང་ཝལ་ཡེ་བ་རེ་ཤེས་པར་བྱུང་བས། དམ་པའི་ཞལ། 
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ནས། ཨེ་བདེན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མད་པར་འདུག དེ་ལྟར་ཨིན་ 
པ་ལ་བདག་རང་གིས་མི་དྲན་པ་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། ཁུད་ཀྲིས་བླ་མ་ལ་ 
དབང་ཞུས་ནས་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང་། བདག་གིས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱེ་རིན་དུ་ཕ་དང་མིང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྲབ་དར་ལྔག་ཅན་དང་རྟ་ནག་གཅིག་བསྐྱུད་ནས་གདའ་བ་གསུང་། 
བཀའ་བབས་ལགས་གསུང་བ་ཨིན་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་བཀའ་བབས་ཡིན་ 
ཨང་ཁོས་རིན་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པ་གསུང་། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་ 
པལ། རིགས་བརྒྱུད་ཚོགས་སོགས། གདུང་ལ་འབུལ་བ་གྱིས། ས་ 
འབུས་ལ་ཞལ་བ་གྱིས། མར་མེ་ཐོང་གསུང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ང་དེ་ཕྱུང་ལ་ང་ལ་ཐོད་ཅིག་གསུང་པས། དེར་སྒོ་ང་བྱུང་ཙ་ན་ནག་ 
ལྷང་གིས་སོང་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཕང་གསང་ནས་བཤོགས་དང་གསུང་། 
བཤགས་པས་ནང་ནས་ཁྲག་ནག་ལྕིག་ལྕིག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཚམས། 

ཉའི་རྒོངས་ཀས་མ་ཆལ་ཆེལ་ལ། སྔགས་པ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེ་བ་སྭ་ཏ་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་འདུག་པས། ད་ངའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདིས་ཕན་ནས་འོང་ཅིག་གསུང་། ད་དུང་ང་དང་ཕྲད་དུ་ཤོག་གསུང་། 

དེར་བླ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཚོགས་སོགས་གསུང་བས། ཕ་སྤྲུན་པོ་'ཇོ་སྲས་ 
དཀར་ཡུ་བྱ་བའི་བུ་རྨ་ཆུང་དགེ་བཤེས་ལ་གཡག་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་'*་་ 
འབྱལ་བ་སྣ་བདུན་ཙམ་བྱལ། གདུང་ལ་མར་མེ་བཙུགས། ཤབ་ཀྱི་འབུམ་ 
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པ་ལ་ཞལ་བ་བྱས། དཀོན་གཉིར་བཅུགས་པས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བས་དམ་པ་དེ་དྲིན་ཆེ་བར་དགོངས། གསེར་ཞྲོ་གསུམ། ཚོགས་ 
འཁོར་བཟང་བ་ཞིག ཁྲ་རྟན་གྱི་བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཉེ་གནས་མ་དབོན་མོ། 
བཙུན་ཆུང་མས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་དུ'་བྱོན་པས། དམ་པ་དིང་རིའི་ཟུར།ཁང་ན་ 
བཞུགས་ནས་གདའ་བས། དམ་པའི་ཞྒལ་ནས། ངའི་གསེར་ཚུར་ཐོང་། 
ཚོགས་འདིར་གྱིས། དེ་ནས་འུ་ཅག་གཉིས་ལ་རིངས་པོ་ཡོད་གསུང་། དེརང་ 
ཚོགས་ལ་ཏའུར་།གསོལ།་ནས། བཙུན་ཆུང་མའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་ནས་བོན། 
པོ་རྒན་རྒན་ལ་བཏོལ། རྣལ་འབྱོར་མ། འུ་ཅག་གཉིས་འདེང་ངོ་གསུང་ 
ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ར་མ་དོ་ལིའི་དུད་ཁྲོད་དུྭ་སླེབ་པ་སོགས་གནས་མང་ 
ཕོར་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ 
མང་མོའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ཕྱིར་དིང་རིར་འཁོར་དུས་ཞག་བཅུ'དགུ་ 
ལོན། དུས་ཕྱིས་ཤིག་སེ་མཁར་ཆུང་པ་དིང་རིར་ཚགས་འཁོར་ཞྲིག་ལ་བྱོན་ 
པའི་དུས་ཁོང་དང་མཇལ། ཐིག་ལེའི་གེགས་བྱུང་བ་ཞུས་པས། དེའི་སྦ" 
རོལ་དུ་འདི་དང་འདི་རྣམས་བྱུང་ལ་ཆེ་གསུང་ནས། ཐིངས་བྱུང་བས་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས། སེ་ན་རེ། 
ཞ་ཆུང་མ་ལ་བསྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་པ་མི་འདུག སི་རྒོད་པོ་ལ་གདམས། 
པ་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག སྤྲང་པོ།དཔེ་དཀར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད། 
མ་ཉན་ཟེར། དེ་ཏིང་རྗེ་འཁོན་ཕུ་བ་དང་ལྟམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་སྔ།ཕྱི་ལན། 
གཉིས་སུ་སེ་ཅན་བྱོན། ཅི་ཡོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་དབང་རུང་ཉིག་མ་ 
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གཏོགས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཕྱེས་ཡུལ་དྭའང་སྤྱན་དྲངས། 
དབང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞུས། ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས། དེ་ནས་མ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ 
མོན་བོད་ཀྱི་གནས་གཉན་ཐེར་བ་མང་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་' 
དང་། གཞན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བསྟན་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ཨང་བར་ 
མཛད་དེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། བླ་མ་ཡང་རྫར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། པཉྙི་ 
ཏ་བེ་རོ་ཙན་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་དང་། པུ་ཧྱངས་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། 
ཡེ་རབ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏུགས། མ་གཉཅིག་འདི་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ཀྱང་ཐུག འཛེང་དྷརྨ་བོ་ངྷི་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུབ་ཐོབ་དེས་ཀྱང་མ་གཉཅིག་ཕྱག་ 
རོན་དུ་སྐྲུལ་པ་དང་མཇལ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཆོས་འཁོར་ཞིག་གི་ 
གྲལ་དབུ་མཛད་པའི་སར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ། ཁོང་ 
གི་ཉེ་གནས་མས་བརྩད་ཉིང་རྒལ་ལན་བགྲིས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་པ་ན། མ་གཉིག་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་བཀའ་བསྟན་བཉཅོས་གང་ལ་ 
ཡང་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཚཆེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ སྤྱར་སྦྱངས་ཀྱང་གདུང་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་མ་གཅིག་ 
འདི་ནི་སྦྲལ་པ་མོ། གསང་རྫགས་ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་མིག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་གཅིག་འདི་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ 
རྗེ་བཙཅུན་མི་ལའི་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་པ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཉི་ཀུ་ 
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ཅྩ་དགུ་པ། ཞྗེ་མར་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ནམ་བྱོན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། !མ་གཅིག་གི་སིང་པོ་རྗེ་འཁོན་ཕུ་བར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་། ལོ་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཡབ་མཆེད་ལ་ཡིག་ཀློག་དང་བི། 
བྟར་ཨང་བླམབས། གཉམ་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མནོས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ'་མང་པོ་གསན། 
ཁང་གི་གསུང་ནས་ཁྱོད་ལོ་ལྟ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསླབས། གཟོད་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་པཉྟི་ཏ'མཁས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་པས་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལ་རོང་ཟོམ་ཆོས་''་ 
བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྨྲ་སྒོ་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། རྨ་ལོ་ཚྟ་བས་ 
སྐད་རིགས་མང་པོ་མཁྱེན་པས་ཁོང་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་དུས་རྒྱ་ 
གར་ན་ཨ་བྟ་ཡ་དང་། དཔལ་སྦས་དང།། ཏི་པུ།དང་། སུན་ཨ་ཤྲཱི་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། བལ་པོ་ན་ཕམ་མཐིང་པ།་དང་། ཡེ་ 
རང་བ་དང་། ཨ་ནཱ་ལུ།བཛྲ་དང་། བལ་པོ་ལོ'ཧན་རྔོ་རྗེ་རྣམས་གྲགས་ 
པ་ཚེ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། རྨའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ལས་གདམས་ངག་ཆེ་བ་མེད། ཁྱེད་ལྕམ་སྲིང་དང་ལས་ཀྱང་ 
མཐུན་པས་གདམས་པ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེར་གསུང་བས། ཤབ་ཏུ་རྨའི་ཕྱགས་ 
ཕྱིང་བྱོན། རྨ་ལ་གསོལ་བ་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་མཉེལ་བའི་བར་དང་། 
དེ་གོང་དུ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་གནང་བ་ཐམས་ཅད ཏ༩༠༢༢' 
ཐཉན། རྨ་གཤགས་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མཛད། 
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རྨ་འགྲོངས་ཁར་ཕྱག་དཔེ་ལ་སིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་ནས། ཁོད་ 
ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་འོང། དེའི་སྔོན་དུ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཉོན། དེ་ཉིང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ལ་མེ་ཏི་ 
བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་གཏུགས་གསུང་བས། འུ་ཡུག་ཏུ་དགེ་ 
བཞེས་ཞང་ལ་འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསླབས། རྒྱང་རོང་ 
གངས་པ་ཤྲའ་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ། རྡ་ཆེ་རྩེ་ཡོ། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
གསུམ་པོ་ཉན། ལ་སྟོད་གཏུང་པ་མཆོག་དཀར་དུ་མར་པ་སེང་རྫི་ལ་གྲུབ་ 
སྙིང་དང་། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསན། ལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ 
དྱུག་ལ་བལ་པོར་བྱོན་ནས། སེ་རང་བའི་སྤྱན་སྔར་རྨེ་ཏྱི་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
གསན། ཕམ་མཐེང་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། གདན་ 
བཞིའི་རྒྱུད་རྣམས་གསན། ཨ་ཏུ་ལྱ་བཛྲ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསན། འཁོན་སྐྱེ་ཆུ་བ་ལ་བཏྱི་ཊ་དང་། སྤྲོན་ 
མ་གསལ་བ་གསན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉི་གས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད། རྟ་ནག་ཏཱ་རྟ་ནག་ 
དར་མ་ཀིརྟི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང ཏན 
བཅས་པ་གསན། རཱ་ལོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཞུས། ཡང་ 
སི་ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་ཇོ་བོ་སུ་ན་ཡ་ཤྲཱི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་དང་། དྭབ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་ཞིང་དགོངས་པ་ 


ལོན་པར་མཛད། སྐར་ཡང་བལ་པོར་བྱོན་ནས་རྒྱ་གཀར་གཀྱི་བླ་མ་མི་མཉམ་ 


རྔོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ལ་ལྟུ'ནག་དྲིལ་གསུམ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། དཱ་ཆེན་པོ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ན་ཤྲི་མིན། འདིས་མངའ་རིས་སུ་ཡང་བྱོན་འདུག 
ནཱ་ལྗནྡར་བྲམ་ཟེ་ངིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའ་དབོན་པོས་ན་རྩེ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། 
ཡབ་གཤེགས་པའི་འདད་དང་བསྲེགས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་མའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་ནས། 
ཁོ་སོ་གཅིག་ནས་འཁོན་ཕྱ་རྫིངས་ཀྱི་བྲག་དམར་དྭ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཁོ་ 
གཉིས་སོང་བ་དང་ལྕམ་དྲལ་གཉི་གས་ལམ་འབྲས་གསན་དུ་བྱང་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། འཁོན་ཕུར་སླར་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ནས་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད། ཡང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་འཁོན་ཕུའི་གནས་མི་འདྲ་བ་མང་ཕོར་བཞགས། དེ་ནས་བྲིན་སྟེ་ནམ་ 
དང་། ཕ་དྲུག་དང་། ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་གི་གནས་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་གྱུབ་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་བསྐྱངས། སེ་བྱང་པ་སྲ་ 


གཤེགས་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་སྲད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི པཿ 


ཆོས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ 
བྲིན་སྟེ་ནམ་འཁོན་ཕུའི་དབེན་པ་རྣམས་དང། _ ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་གི་ཨུལ་ 
མང་པོར་ཆོས་ཀ་འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་པསྐོར་བས། སྒབ་པ་དང་བཤད་ 


པའི་གྲྭ་གཉིས་ཀ་སྟབས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། - དེའི་ཆེ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲེང་ཞེས་ 
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ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པས་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་སོཿསོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 


ཡང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེར *༠༡ཐ༈།༈། 


འབྲིའཾ། དེ་ལྟར་རྗེ་འཁོན་ཕྱ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བའི་ངང་ནས་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་ཕྱི་བའི་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། རྔེ་དེའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་ 


འོད་ཟེར་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འཁུངས་ཤེང་། དྷམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས། ལོ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གཤེགས་ནས། 
ལྷ་རྗེ་མས་ཕྱག་གི་སྲིན་ལག་ལས་འོ་མའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ +*ཉཉ༠༠༠། 
གསོས། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆེ་འུ་ཡུག་གི་ཞང་རྒྱ་མ་བ། གངས་པ་ཤེའུ། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་བཞིན་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་'' 
མཛད། སྦར་བཅུ་བཞི་ཁོན་པའི་ཚེ་པ་ཚབ་རྒྱ་གརང་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱགས་ 


ཕྱིར་འབྱོན་སྟམ་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱེ་ཞལ་ནས། གདམས་པ་ངེད་རང་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་༥་ཉོན་གསུང་བ་བཞིན། ཕྱིས་ལྕམ་ 
སྲིང་གཉིས་ལ་དབང་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། གཞན་བལ་པོར་ཡང་ 


ཛ་ཡ་སེ་ན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
གདམས་ངག་དབང་བསྐར་སྡེ་སྟོང་ཀྲི་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ'*'* 
རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས། མཁས་པའི་སྟན་པས་སྟོད་ 
ལུངས་རྒྱ་དམར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཟང་ཐིང་གི་ 


ཁོངས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་ལྕམ་སྲིང་གི་དགོ ངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སྐྱེ་བོ་མང་* 
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པའི་སྦྱིན་གཏོང་དང་། དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞེངས། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་ནས་ཁང་གསར་བ་ཛ་ཡ་སེ་ན་ལ་རབ་གནས་ཤུས། ཁོང་ 
གིས་དབང་བཞི་རྫགས་དང་བཅས་པའི་རབ་གནས་མཛད། སླང་བོད་དུ་ 
འཁར་རྣསས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་སྤྱན་དྲངས། བལ་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་གྱི་གདུགས་ལན་མང་དུ་བཀལ། དེ་ན་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་གྱུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་བསྡས་ནས་ཚགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ 
ཡང་མང་དུ་མཇད། ཛ་མཚར་བའི་ལྟད་སོ་ཡང་བཞི་མཐོང་སྟེ། དང་ 
ཕོ་བླ་ཨ་རཏྣ་ཤྲི་ཨྲ་རྒྱན་དུ་སྐྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུ'མོ་གཞོན་*་ 
ནུ་ཨ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མན་བཅུ་དྲུག་ཨན་གྱི་ལོ་ཁོན་པ་སུམ་ཐུས་གྲོགས་བྱེད་*་ 
ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་རྟེད་བྱས་པས། ཧེ་མ་ཁང་གི་དྭར་ཁྲོད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
བཞིས་ཐེག་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བཞི་བརྒྱ་འཚོགས་ 
པའི་ཆེ་ན། ཚགས་ལ་རོལ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སྲུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བྲམ་ 
ཟེ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། རས་སིན་བྷཱུ་ར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ 
ཐུབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་པ། ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ཅང་ 
ཏྲེའུ་རྣམས་བསྣམས་པ་བྱོན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་ལ་ 
གོང་། ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་རང་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེན། ཆང་རྒད་གཞོར་བདུན་བདུན་བསྟུད་ 
དེ་གསོལ་ཡང་བཟི་བ་མེད་པ། ཐུམས་ཅད་རྒན་གཞོན་མེད་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་པ་བདུན་བྱོན་པ་མཐོང་། གཉིས་པ་ནི། མི་རང་དུ་དགྱེས་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ 
བཅུ་དྲུག་ཞོན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཀྭ་བཱ'ས་རའི་ 
ལྤགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ཞིག་གཟིགས། གསུམ་པ་ན། ཡ་འགལ་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་དམག་དྲངས་བྱུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ས་ 
ལ་ཇི་མོ་བྱས་པས། དེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པར་དམག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁོག 
སྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུཊ་་ 
རང་འཁོར་གཉཅིག་གཟིགས། བཞི་པ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་སེའྫ་གླིང་ 
པས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དྭ་འགྲོ་འདད་པ་ལ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གསུང་གིས། 

མྨེའ་གླིང་པ་གནས་དེ་ན་མི་བཞུགས། ཁུད་ལ་སྔར་གཡོན་འགལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འབོད་དུ་འོང་། ལོ་གསར་བ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་མཆད་ 
གནས། ཕྱེ་ནང་གི་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་དང་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་པའི་ལྟད་མོ་ 
ཆེན་པོ་འོང་བས། དེ་སྟས་གསུང་བ་བཞིན་ལོ་གསར་གྱི་རྟ་ལ་བྱི་རོལ་པའི་ 
རལ་པ་ཅན་ཉིས་སྟོང་། ནང་པའི་པསྟྲི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིས་སྟང་། 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་འཆོགས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
པཉྟེ་ཏ་ཀཱ་ལ་དཱ་ཏྱིཏ་བྱ་བ་དང་། ནང་པའི་པྩཊ།ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་ཁང་གསར་ 
བས་བརྙད་པས། ནང་པ་རྒྱལ་ཏེ་མཚན་ཨང་རྒྱལ་བའི་སྡེར་གྲགས། སུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ལང་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། 

མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སྨྱོར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་ཨ་ཏུ'་ 
ལ་བཛྲ་གྱིས་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་པས། དུག་སྔགས་བཏབ་ཚད་ཁོང་རང་གི་ 
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འཁོར་ལ་ལོག་ནས། འཁོར་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད། བླ་མ་ཨ' 
ཏུུ་ཁས་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་བདུན་རྟ་རྔ་ཉག་གཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་*"* 
བཞག་པ། མུ་སྟེགས་པ་སྟེང་གིས་ཕབ་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཞག་བདུན་ཡུས་པ་རྣམས་མཐྲོང་། ཞག་འགའ་ན་བོད་ཀྱི་སྨྱན།འདྲེན་གྱིས་ 
སླེབ། གཉན་ལོ་དང་དངུལ་ཆུ་བས་གཡོན་ལས་འགལ་བཡི་ཡེ་་གོ།ཀྲམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཕྱུལ། ཕྱིས་རྩོད་པ་མེད་པའི་དྭསས་ལེགས་པར་ རེ༨་། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སཛད་བཞིན་པས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ༡ཕོ"'སྟག་ལ་གཤེགས། ཆུ་སྟག་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་ཡ་པདྩེ་ཏ་ 
འཁུངས་པ་ཨིན། ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཀ་བ་དར་སེང་གེ་ 
རློབ་མ་བོད་ཕྱག་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཇོ་སྟན་དབང་ཕྱག ཏ།༠༠༡ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། འདིར་རཤས་བསྡས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 

རྨ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི། མའི་ལྕམ་མོ་ར་བཟའ་རིན་ཆེན་འབྱམ་ 
ཞིས་བྱ་བའི་སྲས་མཐའ་བཞི་ལོ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་དྭ་བཞགས་་ 
པ་ཞིག་གིས། མའི་ཕྱགས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། རྨ་དང་། 
མཐའ་བཞི་དང་། ཐངས་དཀར་ལོ་རྟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཔང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་གསན། མཐའ་བཞིས་དྭས་ཕྱིས་མཚོ་ 
ལུང་། མེ་དགེ་འཕན་ཡུལ་སྟག་མགོ དར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁང་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཨུན་རིང་དྭ་མཛད། ལོ་དྲུག་ཆུ་རྩ་ལྔ་ལ་དར་ཡུལ་གནས་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །མཐའ་བཞི་ལོཾ་ཙཱ་བའི་ལྕམ་མོ་མཐའ་བཞི་བཟའ་ཆོས་སྤྲོན་གྱི་ 
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སྲས་མོན་སྟོན་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གཞུན་དོན་གྱི 
རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས'་ཁོན་པ་ལ་ཞང་པོའི་ཕྱགས་ 
ཕྱེར་ལ་སྟོང་སྟེ་ནམ་འདམ་ཕྲུག་ཏྭ་བྱོན་ནས། རྨ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་ལོ'དྲུག་བཞགས། དེ་ནས་སླར་འཕན་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། རང་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཉེན་ས་ཕྱག་པ།  དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྤྱི་རིངས་ཡོན་ཏན་ 
སེང་གེ་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ཛོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
གསན། ར་སྤྲེང་དྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། 
ཆག་ཁྲི་མཆོག། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བཞི་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ཀི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ལ་སྟོད་དུ་མེ་ལྟ་ཁང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
གྲབ་སྟྙིང་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ་དང་། དོ་ཧ་སོགས་ 
གསན། དགེ་བཤེས་འཇང་པ་གཞོན་བྱང་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ 
ས་སྡེ་ལྔ་ཡཿསོགས་པ་གསན།  ཚག་ལེགས་ཤེ་ལ་ཉི་ཁྲི་མདོ་འགྲེལ་ཞུས། 
ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། ས' 


སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་རྣམས་གསན། ཞང་པོ་མཐའ་བཞི་ལ་འདུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སྐོར་དང་།  འཇིགས་བྱེད་ཨ་ར་ཏའི་ལུགས་དང་། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བྟ་བ་མ་དང། ཨོཾ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་གསན། ལྟེ་ལ་ཡག་ཏུ་མང་པ་བྱ་ཟེ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་ 
པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རིམ་བཞི་ལམ་ལོངས་དང་བཅས་པ་གསན། སྟོད་ 


ལུངས་འཕར་ཚང་དུ་སོ་ཆུང་བ་ལ། ཞི་བྱེད་མ་བུ་སྐོར་དྲུག་ཞྭས། སྐམ་ 
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སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེན་བཞི་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་། ནད་ 
འདོན་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཞང་པོའི་གདན་ 
ས་མཛད་ནས། མལ་གྲོ་གསེར་ཐོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། རྣམ་སྲས་ 
ཞལ་གཟིགས་པས་ཟས་ནོར་ཆེ། འཕན་ཡུལ་སོགས་སྲ་ལམ་རྒྱ་ཡུན་ཡིང་དུ་ 
མཛད། ལམ་རྒྱ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕབ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཉན། དགེ་བཤེས་མྱང་མཨི་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ར་བཞན་སྨྱན་ 
དང་། བླན་མི་མཁོ་བ་དབ་། སྦས་ཝེལ་བ་སྟེོན་ཆུང་དང་། སྟོང་སྣ་ 
མོ་བ་སྟེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་མཐོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ན། བྱ་དཀར་ 
དང་གསེར་ཐོག་གཉིས་དབོན་པོ་འཕགས་པ་ལ་གཏད་ནས། ལོ་བཅུ།གསུམ་ 
དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འབྱུག་གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། སྤྱང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
མང་པཕོ་དང་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་དུང་གཡས་འཁྱེལ་རྣམས་བྱོན་ནོ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་མོན་གྱི་ལྕམ་མོ་བསོད་ནམས་ 


འབར་ལ་སྲས་དྲུག་འཁུངས་པའི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ལོ་བཅུ་བདུན་པར་པུ་ཏོ" 
བའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་རྣམས་གསན། དགེ་བཞེས་ཞང་འདུལ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་བསླབས། ཁོང་གི་ཤུལ་དུ་འདུལ་བ་ 


འཇཛིན་པ་མཛད་པས་མཁན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཕྱ་ཆུང་བ། སྤྱན་ 
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སྔ། གབླང་རི་ཐང་པ་རྟམས་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད། གྲ་ཐང་དུ་དགེ་ 
བཞེས་རྒྱ་ལ་དབུ་མ་གསན། བློ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱས་པས་སྤེམ་སྐྱོན་ཞིག་ 
བྱུང་བ། ཕུ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕན། ཞང་པོ་མོན་ཤྱིས་ 
རྨའི་བདེ་མཆོག་དང་། ཇོ་མོའི་ཕྱིན་རླབས་མཛད་པས་ལེགས་པར་ཕན། 
ཡང་པུ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔྨར་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ'།བཞུགས། ཕུ་ཏོ་བ་གཤེགས་ 
ནས་གླང་རི་གྲང་པ་ལ་ལོ་དྲུག་བསྟེན། དེ་ནས་མོན་ཀྱི་ཐང་དུ་ལོ"གསུམ་ 
བཞུགས། དགེ་བཤེས་མོན་འདས་ནས་འཕགས་པ་སྐྭ་ཁམས་མ་བདེ་བས། 
རང་གི་ཟླབ་མ་རྫག་བརྩོན་སེང་བྱ་བ་རྨའི་ཆོས་སྐོར་རྩད་གཅོད་པ་ལ་ལ་སྟོད་ 
དུ་བཏང་བས། རའི་ངོ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། ཉི'་གནས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་གདམས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་འདུག 
ཅེས་ཀྲོས་ནས། སྔོན་ལ་རྗོག་ལ་ཞུ་རྟེན་བསྐར་ཏེ་སྟན་གསན་ཕབ། ཕྱིས་ 
འཕགས་པ་རང་གིས་བྱོན་ནས་ལྷ་རྗེ་མ་ལྷམ་སྲིང་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། དེ་ནས་དབས་སུ་བྱོན་ཏེ་སླར་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་ཡང་བྱོན། 
སླར་ལོག་ནས་རོང་གི་མཚོ་ལུང་དུ་ལོ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་བདེ་མཆོག་'' 
གི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱལ། ཡང་དབེན་དང་འགར་བྲག་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། བསྟེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ། ཡང་བླ་མ་ལོ་རོ་རས་ 
ཆུང་བ་དང་མཇལ་བས། ཁོད་ལ་ཕ་ཁུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་འདུག ཁོད་ 
རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུག་གསུང་། ལོ"དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ངས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་མཆེད་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཏིག། 
གཉིག་དང་ཡང་མ་འགལ་གསུང་ནས་གཤེགས་ཏེ། སྤྱར་སྦྱངས་པས་འཇའ་ 
འོད་དང་རིང་བསྲེལ་མང་མོ་ཏྱོན་ནོ། 
དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་གདན་ས་མཛད་དེ། 
དེའི་ཡབ་ནི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ། རྟེན་སྔགས་པར་བཞུགས་པ། 
གཤིན་ཆརྗེ་གཤེད་གསར་རྟིང་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཞྲིག་ཨིན། ཁིང་ 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆེ་དར་ཨུལ་དུ་གཤེན་ས་ཕྱག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གླང་ཐང་པ་དང་ཞར་བ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མའི་གཞུང་མང་དུ་གསན། 
པ་ཚབ་ལ་རིགས་ཚོགས་མཐྲའ་དག་གསན། གཅང་པ་སར་སློས། གཙང་ 
ནུག་པ། རྨ་བྱ་བྱང་ཨེ་གསུམ་ལ་རྩོད་ཟླག་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གསན། 
དར་ཡིན་ཏན་གྲགས་དང་ཞང་གཉིས་ལ་ཆིག་འཇུག་ཚར་གསུམ་གསུམ་གསན། 
སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་ལ་ཉི།'ཁྲི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ 
གསན། མྱང་སྟོད་རྨ་བྱའི་གནས་སུ་ཞང་སྟོན་འོད་འབར་ལ་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གསན། དགེ་བཤེས་གངས་སྟན་ལ་རྣམ་ངེས་ཚར་ཏི'་ཤྭ་གསན། དེ་ 
ལྟར་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་གསན་པ་མཛད་ནས། བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
ལ་རསློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྨ་ལུགས ཀི་དབང་གསན། ཁོང་ 
ལྷ་རྗེ་མ་ལྕམ་དྲལ་ལ་འྱལ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས། 
འཁོན་ཕྱ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་ཕྱེད་དང་དྲུག་གསན་ཞྲིང་ལོ་གཉིས་བཞུགས། 
ལྷ་རྗེ་མ་ལ་ཚར་གཉིས་གངན ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་ལན་ 
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གསུམ་གསུམ་ཐྲོབ། སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་མང་དུ་བསྟམས་ཏེ་བྱོན་པས། 
ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀ་མང་དཀར་སྤང་སྒང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཟབ་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། འཁོན་ཕྱུ་བའི་གསུང་ནས་ 
ཆོས་ཚར་བས་ད་འདིར་འབྱོན་མི་དགོས་གསུང་། འཁོན་ཕུ་བས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་དང་། ལྟ་རྗེ་མས་ཆེམས་གཅིག་གནང་སྟེ། དབྱས་ 
སུ་བྱོན་ནས་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དབེན་ས་ཕྱག་ཏུ་ལོ་དྲུག་འདག `༩།།།༢། 
འབྱར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་ཇྗེ་མ་ལྕམ་སྲིང་སྐྲ་འདའ་བ་ཡང་མཁྱེན། 
དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ན་འཕགས་པ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ 
དང་སྒེམ་ཁྲིད་མང་དུ་བསྟན། བདུན་ཚིགས་མཛད་པའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གར་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཁྱེན། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆེ་འཁོར་ཇོ་ 
བཅུན་སྒོམ་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ང་སང་ཕོད་ལོ་གསངར་ཟླ་བ་ལ་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས། ངོ་སྲས་འདི་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷན་ 
གྱིས་བཞུགས་ལ། འདི་ལ་སློབ་གཉེར་ཞིག་འཚལ་བའི་གྲོགས་དན་ཞིག་ 
མཛད་གསུང་ནས། སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་ཟླ་བ་ལ་སྐ་གཤེགས་སོ། 
སྤྲུལ་སྐ་ཡང་དབེན་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི། | སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་སློབ་དཔོན། 
སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་དུ་སྟོན་པ་དྲ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཐངས་དཀར་ལོ་ལྟ་བའི་བུ། 
ཆེན་བཞིའི་ཆེ་ཤོས་སུུ་གྱུར་པའི་སྲས་མོ་སྨོན་ལམ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། རྤོབ་ 
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དཔོན་སྟོན་པའི་སློབ་མ་བྱས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཉན་པ་ཞིག་གི་ལོ་སུམ་ཆུ་རྩ།” 
དགུ་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཀློག་ལ་སོགས་པ་ལའང་མགོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ། ཡབ་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀུང་ཆུང་ངུ་ནས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། ལོ་བཅུ།་བཞི་ལ་མཁན་པོ་སེ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་བ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཁོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ* 
མཊས་པར་བྱུང་སྟེ། དགེ་བཤེས་གླང་གིས་དབུ་མཛད་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ། བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྲིས་ཆ་རྟེན་མང་པོ་བཀུར་ནས་ད་ 
ངའི་བྱ་བ་ཚར། ལྷ་རྗེ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པ་འདྲ་བས། 
ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ཐེར་གྱི་དྱུང་དུ་སོང་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་དབང་དང ཆ།ཉཉས།།། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་ནས། དཔོན་གཡོག་ 
ཁ'ཉིག་གིས་གཙང་ལ་ཕྱིན། ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ཟེང་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས། བསུ་མི་བཏང་བ་དང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ཕྲད། 
ཡར་ཕྱིན་ནས་མང་འགར་རྒྱལ་བཟངས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། འབྱལ་ 
བ་རྣམས་ཕྱལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་བཞག་བཟང་པོ་བྱས། ཕ་ 
ཤི་བའི་དྭ་ཕྱུག་མེས་པོས་སྐྱོང་བར་ཞུ་བའི་ཞུ་བ་བྱས་པས་གྲལ་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤོར། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། གཞུང་ 
གདམས་ངག་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཚར། མར་ལམ་འཛད་དུ་ 


སྟོན་སྐྱབས་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། མངོན་པ་རྒྱུས་པར་ཉན། ཁོང་ལ་ 
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མཁན་པོ་ཤུས་ནས་བསྟེན་པར་ཡང་རྫོགས། ངའི་ཐད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཁུད' 
ནན་ཏན་ཆེ་གསུང་ནས་མཉེས་པ་ཐོབ། དེར་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དགུང་། 
ཁོ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཤེགས་པའི་འདད་དང་། གདུང་ཁང་ས་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་སྡད་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་བཞུགས། རང་ལོ་ཉི་ཤཱུ་རྩ་གགསུམ་བཞེས་པ་ལ་དབུས་སྲ་ཕེབས་ནས་ 
གདན་སར་བཏོན། དེ་ནས་སོག་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙ:མ་འདག་ 
འབྱརང་སྒྲབ་པ་མཛད། ཚུར་བྱོན་ལུ་རུའི་བྲག་དང་། འགར་བྲག་དང་། 
ཡང་དབེན་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ཙ་མ་གྱི་འདག་འབྱར་དང་"་་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ཡང་ལུ་རུའི་ཕུ་བྱན་ཀླག་བྲག་ལ་བཞུགས་ཙ་ན། མ་གཉིག་ 
ཞ་མ་ཉིད་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་པ་ལ་'** 
བཞུགས། གཡས་ན་དཔལ་མོ། གཡོན་ན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱང་པད་ཉིའི་ 
སྟན་ལ་ལྡེམ་སྐར་བཞུགས་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཟིགས། དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར། མཉམ་ཉིད་ཀྲི་ལམ་ལ་གཉིས་འཇཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
མི་བྱ། སཾ'་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་སྐྱོ་ཙ་ན་འབྱོན། ཆོས་གསུང་། རྨང་ 
ལས་དུ་ཡང་འབྱོན། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ངས་མང་བར་ 
མཁྱེན་པས་གསོན་ཉིག་གསུང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཆེ་ཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་གྲོགས་བྱེད། གཞྲན་གྱིས་མཐྲོང་པར་འོད་བཀྱེ་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ 
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ཞིག་མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡབ་དང་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མལ་གྲོ་རྒྱལ་བཟངས་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྙིགས། ལྟ་ཞལ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད། རྒྱལ་བཟངས་ 
སྲུ་དགེ་འདུན་བཟའ་མི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྡ་ཐུབ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདིའི་མཁར་ 
ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་ཙམ་པའི་འབུ་སྦྲང་ཞིག་ཤི་ན་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་ 
འགྲོངས་པའི་གདེང་མེད་ན་ང་མཁར་ལས་ག་ལ་བྱེད་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱག་བཞེས་དང་གཞུང་གདམས་ངག་གེ་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་'" 
དེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གླང་གི་ལོའི་མཇུག་ཧུ་གཤེགས། གླང་ 
འདི་མེ་མོ་གླང་སྟེ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ཁོ། རྨ་ལོ་འཁུངས་ནས་འདིའི་ 
བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞི་སོང་ངོ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལ་འདད་ཆེན་པོ་མཛད། སྐུ་གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་དམ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྐ་བདུན་དང་། རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་བྱོན། 
དེ་ནས་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་མཐོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞེངས་ཏེ། བེས་ཀྱང་བླ་ 
མཁཾ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་དབེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཕྱོགས་ཅམ་ཞེག་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྨ་ལོ་ཙྟ་བ་དང་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སོ། 
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(ཅ) 


༄༅། དེབ་ཁེར་སྔོན་པོ་ལས། ཇོ་བོ་རྗེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། ! 


དཱམ་བུ་ལྔ་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ 


སྐབས། 


ཛྔ་ངབ་དང་འརྲམ་ཧོན་འང་ར་སླེང་གི་ཞབས། 


ད་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་"**”" 
ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བླ'།་"'* 
མ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ས་ཧོ་ར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་།། བོད་ 
རྣམས་ཟ་ཧོར་ཞེས་འདོན་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱལ་པོ།དགེ་བའི་'་'** 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ། 
ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། བཙུན་ 
མོ་དཔལ་གྱི་ཁོད་ཟེར་ཅན་ཞྲེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་ཆེ་བ་པདྨའི་སྟེང་ 
པོ། འབྲིང་པོ་ཟ་བའི་སྟེང་པོ། ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
མངའ་བ་ལས། རྗེ་བཙན་འདི་ནི་འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཡི་དམ་བཅོས་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་'་་** 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡུལ་གཞན།་ 
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དུ་བླ་མ་ཚོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས། རི་ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲ་གཏན་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་དབང་བསྐར་བ་ཞུས། རྒྱད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། 

ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་ 
གི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་དེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལོ་བདུན་འབྲེངས། ངིག་པ་བཞྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མཛད། ཨཁྱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཉིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་གླ་མང་པོ་གསན་ཏེ། 
དུས་ཕྱེས་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དེ་ལ་སོགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གསུང ཏ ༨༩ 
གིས། ཁུད་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མནལ་ལམ་དུ་ 
གསན་ནས། རབ་ཏཱ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་མ་ཏི་བི་ཧཏ་རར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད། ཕལ་ཆེན་སྦེ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྤྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གརྩིག་ལ་གནས་པ་ཤི་ལ་རཀྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞེས་པའི་བར་དུ། སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞིང་། 
ལག་ཁལེན་ལ་མཁས་པ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཟབླ་མ་ 
དཱ་རྨ་ཀིརཏ་ལ་ཨོ་ཏྟ་པུ་རིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་་' 
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མོ་གསན། །བོང་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་འཕོ་ 
བ་མཛད། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་བྷཱ་ན་ཤཱི་མི་ཏུ། ཀུ་ས་ཁི་ཆུང་བ། ཛེ་ཏཱ་རི། ནག་པོ་ 
ཞབས་ཆེན་པོ་སྟེ་བ་སླ་སྐྲ་ཊྟོླནླ་ཡང་ཟེར་བ། ཨ་བ་ཧྷུཏཱི་པ་ཆུང་བ། 

ཊོཉྟི་བ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག མ་ཏི་ཛཱོ་ན་བོ་ཏྷི། ནཱ་རོ་པ། པཌྔི་ 
ཏ་ཨི་ཆེན་པོ། ཐཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྭ་ཆེན་པོ། ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རྣམས་ དང་། ཁུད་པར་དུ་རཏྟ་སཱ་ 
ཀ་ར་ཤཱནྟཾ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མངའ་བས། 
ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་གནས། ཕྱིས་བླ་ཨ་གསེར་གླིང་པའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གདམས་པ་མཐའ ཏ།'› 
མས་པ་གསན་ཞྲིང་། ཕལ་ཆེར་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ། ཆེ་པའི་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལས། ལྟ་བཙུན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གསེར་མང་པོ་བསྐང་བའི་སྨྱན པཿ 
འདྲེན་པ་མང་དུ་བརྫངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲོང་ངེ། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡེ། དེའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་འོད་ལྡེ། དེ་ལ་གཅུང་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཆེ་བ། ཆུང་བ་དགེ་སློང་ཞི་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ལོ་ཙྟ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་ཞིག ±།།ཉཉ།།ཏཉ། 
བཞུགས། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཐིན་ཀྱང་ 
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དམག་གི་དཔོན་མཛད་དེ། གར་ལོག་དང་འཐབས་པས་ཕམ་སྟེ་གར་ལོག་ 
གིས་བཅོན་དུ་བཟུང་། གར་ལོག་གིས་ཨེ་ཤེས་འོད་ལ་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་གཏོང་ན་ངེད་ཀྱིས་བཙོན་ལས་གཏོང་། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡེན་ན་ལུས་རིལ་པོ་དང་ཡྗིད་མཉམས་པའི་གསེར་བྱུང་ན་གཏོང་ཟེར ༢༢༠༥ 
ནས། བཙཅོན་དུ་ཡུན་རིང་རབ་ལུས་པ་ལ། དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
རིས་ཉིད་དུ་ཡང་གསེར་མང་དུ་བསྒྲབས། དབུས་གཙང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 


ཅུ 


བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་བླངས་ཏེ་གསེར་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། དབུའི་ 


ང་ 


ཆ་ཅམ་ཞིག་མ་འཛོམ་པའི་ཚེ། དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གར་ལོག་ཏུ་ 


ཁོང་གི་སར་བྱོན། ད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྐ་ལུས་དང་མཉམ་པའི་ 
གསེར་རྟྙེད་ཐིན། ད་དཔབ་ཅོམ་ཞིག་དགོས་པ་རྟེད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་དུ་འོང་ 
ཞས་པས། ཕཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ང་རྒས་པས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་ 


སི་ཐོགས་པས། གསེར་རྟེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པཏྟེ་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ 
ལ་ཆོས་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ནས། པདཏྟེ་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བཙུགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་འེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་ཡང་། སྔགས་ལ་སྤྱོར་སྒྲོལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཨང་པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་མི་སྐྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མང་དུ་སྟོན་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་བསྟན་པ་དར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་རློབ་པ་ཉུང་''” 
བར་གཟེགས་ནས། ཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
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བཙལ་བར་བཞེད་པ་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་པཉྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་གྒོར་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་མོད་ཀི། བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་བས། ཇོ་ 
པོ་རྗེ་དེ་སྤྱན་འདྲོངས་ན། ཁལོག་པ་དེ་རྣམས་སུན་དབྱང་བར་ནུས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་བར་དགོངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གུང་ཐྲང་པ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོང་རང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན། རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེས་མགོ་གཉེར་མཛད་དེ། ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་པཉེ་ 
ཏ་འགའ་ཡར་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རླང་གུང་ཐང་དུ་སླེབ་པན། ལྷ་ 
བཙུན་པས་ཁོང་རང་གི་སར་བོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཛོ་བོ་རྗེ་སྨྱན་འདྲེན་དུ་ 
འགྲ་དགོས། དེ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་ཁོ་བོ་དགའ་བར་བགྱིས་ན། ཕྱིས་ཁྱེད་ 
དགའ་བར་ཁོ་'བོས་བྱེད་པ་ཡིན། ངེད་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག་ 
ཏུ་མི་བཏུབ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་བཀའ་སྣལ་དང་དུ་བླངས། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་གསེར་ཡིང་བ་གཅིག་ལ་ཤིང་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་མགོ་དྲངས་་” 
གསེརང་ཚན་ཆེ་བ་བསྐར། དཔོན་གཡོག་མང་རབ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་པ་ན། 
ལམ་དུ་ཚོས་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཞི་བར་ 
བྱས་ཏེ། བི་ཀྲ་ས་ཤཱི་ལར་མཚན་མོ་ཞྲིག་བརྟོལ། དེར་བོད་ཀྱི་སྐད་དྭ་ 
ཁ'ཏྲོན་བྱས་པ་ན། རྒྱ་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེ་སྒོ་ཁང་སྟེང་ན་བཞུགས་པས་ 
གསན། ཁྱེད་རྣམས་བོད་ཡིན་ནས། སང་ངེས་པར་འཕྲད་དོ་གསུང་བའི་ 
སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། སང་དེ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་ནག་ཚེ་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་ 
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ཁིད། གསེར་ལིང་པ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་གསེར་མང་པོ་མཐུལ་སྟེང་དུ་སྐྲངས་ 
ནས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་སྔར་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པ་གླང་དར་མས་བསྣུབས། དེ་ནས་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སོང་བ་ན་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་བར་བཞགས། དགེ་ 
འདུན་དེ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡད་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་ལག་ | 
ལེན་དུ་གདབ་ཏུ་མ་བཏུབ། ད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་གདབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཇེ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་བྱོན་ན་ཕན་ཐོགས། པཉྩཾ་ཏ་གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་བར་ 
འདུག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་གནད་དུ་ཕོག་པ་མང་པོ་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བདེན་ངའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀི་གྒལ་པོའི་གསེར་མང་པོ། 
ཡང་སོང་། གདན་འདྲེན་པའི་མི་མང་པོ་བྱུང་བའང་ཚད་པས་གུམ། བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ཡང་གནོང་བ་ཡེད། ད་ཁ་བོས་བརྟགས་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་ 
ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ། འོན་ཀྱང་བི་ཀྲ་ས་ཤེ་ལའི་གནས་བརྟན་གྱིས་འོ་སྐོལ་ 
གཏོང་བ་དཀའ་བས། ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ནག་ཚེ་ 
རང་ཡང་ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྐད་མ་སྲེར་བར་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་སྐད་་ 
གྱིས་ལ་སློབ་གཉིར་མཛོད་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ལོ་ནྟ་བས་སློབ་གཉིེར་བྱེད་རྱིང་ 
འདུག དེ་ནས་ཇོ་བོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་གྲུབ་པའི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞལ། 
མཐུན་པར་བོད་དུ་ཙིས་ཀྱང་སོང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བྲོགས་ནས་འོང་། 


ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞིག་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང་། ཆེ་ནི་ལོ་ཏི་ 
ཤུས་ཐུང་བར་འགྱུར་གསུང་བ་བྱུང་བ་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐྲོགས་ན་ཆེ་ཐུང་ཡང་སླ་དགོངས་ནས་འབྱོན་པར་ནི་ཆས། འཕྲལ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བལ་པོར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་གཟིགས་པ་ལ་འབྱོན་པ་སྐད་དུ་མཛད་ནས། ལོ་ཝླུ་བ་གཉིས་པོས་ཀྱང་ 
ཕྱགས་ཕྱི་མཛད་དེ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་ཤེ་ལ་ཨུ་ཀར་ན་ 
རེ། ནག་ཚོ་ལ། སྙ་ཨུཉནྟ་ཁྱད་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་བསམ་ཙ་ན་ངའི་ 
ཕཉཊྟེ་ཏ་བརྐྭ་བར་འདུག ད་པཉྟི་ཏ་ཉིད་ཀྱང་བཞུད་པ་ལ་དགྱེས་པ་འདྲ་ 
པས། ཁོ་བོས་གེགས་མི་བྱེད་པར་བཏང་གིས་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་ལས་མ་ 
བཞུགས། དེ་ཏྟིང་ཚུར་བསྐྱལ་དགོས་གསུང་བས། ནག་ཚོས་ཁས་བླངས། 
རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ན་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བས། དེད་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། སྷྷཱ་བི་ 
ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས། དེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་འཚོ་ 
བའི་ཆ་རྐེན་ཡང་པབཞག མང་མོ་བསླབ་པ་ལའང་བཀོད། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ཉི་དགུང་སྟིང་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡིན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཕ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
ལ་རྒྱ་གངར་ནས་བཏེག ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། མངའ་ 
རིས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ནག་ཚོ་ལོ་རྟོ་བ་ནི། ལྕགས་མོ་ཕག་ 
གི་ལོ་པ་ཨིན། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ས་ཕེབས་པའི་ཆེ་ལོ།་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཨམིན། སྤྲཱ་བི་ཏ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་བལ་ཡུལ་ཀྱི་ཟ་ཚུགས་དང་ 
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ཆོས་ཚུགས་གཉིས་ཀ་བཟཐང་པ་ཡིན་ཟེར། མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཆེ་ལྟ་ 
བླ་མས་བསྲྭ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མཐོ་སྟིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབ། ལྟ་བླ་མས་བཞེད་པ་གྲུབ་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། 
དུས་ཕྱིས་ཛོ་བོ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་ལྟ་བླ་མས་མཇལ་དུ་བྱོན། དེའི་ 
ཆེ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་པདྟེ'ཏ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲིས་ 
པ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
ཞིང་། ཚཛོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དྲིས་པ་ན། སྤྱན་ནས་མཁའ་ལ་གཟིགས། 
སྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་མཛད་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་ཨང་དེའི་ཡོན་ཏན།སང་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བརད་པ་ལས་འདས་པར་བརྩི་བ་ཨིན་ནོ། །དེར་ལྷ་བླ་མ་དང་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་མང་པོ་གནང་། 
གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ལྟ་བླ་སས་བོད་ན་ཆས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ལས་གྱི་སྐྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ 
བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དེ་མཛད། དང་ཕོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལག་ལེན་འཆི་བ་ཆྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ཁོག་པ་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་ 
པའི་ཁངས་སུ་མི་ཚད། ཕྱུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད། ཐུག་པ། 
ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ 


བསྐཾམས་པས་འཚ ང་མི་རྒྱ་བར་བཀའ་སྙལ་པས། སྒོམ་ཉསས་ཅན་དུ་འདོད་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཞིག་ཡཨིན་ན་མ་གཏོགས། 
དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་བཀའ་ 
སྙལ་བས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྤྱོར་བ་དང་སྤྲོལ་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་མཛད་པས་པཏྱེ་ཏ་ལས་འབྲས་པ་ 
བྱ་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་གསན་པ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུང་ནས་དགྱེས། དེའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལ། པཉྟི་ཏ་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོ་བས་ཆེ་བ་དཀའ་ 
མོད་ཀེ། ལྟ་བླ་མས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཞབས་ཏོག་ཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ 
ནས། རང་གི་གནས་མཐོ་ལྟྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ན་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལྟ་རྣམས་ཐོག་གི་རིམ་པ་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་་ 
ལ། ཇོ་བོས་སོ་སོར་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་མཛད་དེ། སྟན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ན། ད་ཅི་ནས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དེ་རྣམས་སྲུས་མཛད་ ཅེས་ 
ལོ་ཙོ་བས་དྲིས་པས། དེ་ཁ་བོ་རང་གིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་གསུངས་ 
པས། ལོ་ཙཚཱོ་བ་འཇིགས་ཤུམ་སྟེ་སོང་། ཇོ་བོས་ལོ་རྟོ་བ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་མཁྱེན་གསུངས་པ་ན། རང་གིས་མཁྱེན་པ་རགས་རིམ་ 
ཅི་ག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་ནས་ 
སྣང་བས། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྐྱར། ཡང་། ཁོ་ཊཱ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་སྟན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། གང་ཐག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་ 
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ལྟར་བཀི་གསུང་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས། སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། དེར། ལོ་ཙུ་བ་རུལ། ཁ་བོ་བོད་དུ་འོང་ 
དགོས་པར་བྱུང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡྔོམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པ་ཡཨིན་གསུང་ནས། གསང་སྔགས་འཕྱལ་གྱི་མེ་ལཁོང་བྱ་བའི་བཤད་པ་མཛད་ 
དེ། ལོ་ཙྟཱ་བ་ཡང་ཤིན་དུ་སྡུགས་ཆེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འདི་ནི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བརྒྱད་སྟང་པ་དང་། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྒྱུར་བ་ 
མང་པོ་ལ་ཞྭས་དག་ཞུས། ཇངོ་བོས་ཁོ་བོ་དབས་སུ་འགྲོ། བེར་ངེད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་ལ་ལོ་ཙྟ་བྱེད་པ་ལ་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པས། ལོ་ཚཱ'བ་ཆེན་པོ་དེའི་ 


ཆེ།དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ"'ལྔ'པ་ཡིན་པས། དྲབ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཁ་བོའི་མགོ་ 
བོ་འདི་བཞིན་དུ་སོང་བས་ཕྱགས་ཕྱི་མ་ནུས་ཞེས་ཞུས། ཁོ་ནཱ་བ་ཆེན་པོ 
དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་པཉྟེ་ཏའི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ཟེར། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ནཱ་བ་སྐྲབ་པ་ལམ་ཆུང་བ། ཀྱེ་ལོ་ནྟ་བ་ཆེན་པོ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་བྱེད་” 
དགོས་པས། ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཅིག་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས་པས། ལོ་ནཱ་བས་ 
ཀྱང་གསུང་དེ་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། སྤི་སུམ་རིམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ལ། 
སྒོ་འདིའི་ནང་དུ་འཁར་བ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྟན་ 
བསླངས་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་དང་། བར་པ་ལ། རང་དོན་ 


ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་སྨ་འདིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་བསྟན་བསླུངས་་' 
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རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་དང་། ནང་མ་ལ། སྒོ་འདིའི་ནང་དུ་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྟན་བསྲླུངས་རྣམས་་་་'* 
ཀིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་རྣམས་བྲིས་ནས། ཇོ་བོ་ཐྲེགས་རྗེས་ལོ་བཅུའི་བར་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་ནས། སྤུར་ 
སྤྱངས་པའི་ཚེ། གྲོང་བར་གྱི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་མཐོང་བར། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བྱུང་། ཞུགས་ཕྱལ་ 
བའི་མཐར་གདུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། རིང་བསྲེལ་དམར་པོ་ 
འོལ་མ་སེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཨང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་སོང་ཞེས་གྲགས། ལྟ་བཙུན་པས། ཁཾ 
བོ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མོས། ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་ལགས་ 
ན། ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་་་ 
པ། སྔགས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་མ་ཌེ་'པདྨེ་འདྲེན་པ་དེ་དང་། 

དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་འདུས་ 
པའི་དབང་བསྐར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ལུགས་དེ། 
ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། ཇོ་བོའི་ཁུགས་ལ་བརྡེན་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ 
ཏེ། ཕུ"ཧྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞིང་ཞེས་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲོམ་གྱིས་མཇལ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། འབཐྲོམ་དེ་ནི། གདུང་རུས་ཨང་བཞེར། ཡབ་རྟ་གསུམ་ཤུ་ 
བཞེར། ཡུམ་ཁུ་ལྟོ་བཟའ་ལན་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཁོ་ལ་སྟོད་ལུངས་ཕུར་འཁྲུངས། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས། བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་བས། མ་ཡར་དང་འཐབ་པ་བས་གཞན་དུ་བྱོན་ 
པ་དགའ་བར་དགོངས་ནས། གཞུར་བྱོན་ནས་ཡིག་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སློབ་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ཁམས་ནས་ལྟོ་བལ་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ་བས་དད་པ་སྐྱེས། སེ་བཅུན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་ཨ་ཙ་ 
ར་ཞིག་དང་རྩད་པས་ཁོ་པམ། བེད་རང་གཉིས་ནུས་པ་འགྲན་ཟེར་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ། སེ་བརུན་ཀྱིས་ཇུ་ཞག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། །ྱོད་གཞན་ 
གྱེས་ཕ་མགོ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་བཅུག རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཨང་གནོད་པར་ 
བྱུང་འདུག་པ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འདོན་མོད་གསུངས་པས། ཁཾ་སྤོབས་ 
པ་མེད་པར་སོང་། སེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། ད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ 
ཆོས་རང་བས་མཁས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཆ་མེད་པའི་་སྟེང་དུ། འདི་འདྲ་ 
བའི་མི་རིགས་དང་ཐུག་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པ་དང་། 

ཨང་འབྲོམ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞྭས་པས། ང་ལ་མིས་ཁ་ 
ཟེར་དུ་འོང་། ཁྱོད་རང་ཚེང་པའི་ཕྱིར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཚོང་པ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གི་ཐད་དུ་བརྟོལ། ནང་གི་ཞབས་ཏྟག་ཕྱེ་ 
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འབྲག་པ་ཡན་ཆོད་དང་། ཕྱི་རོལ་དུྭ་རྟ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱོང་ 
ཞིང་འཁོར་གསུམ་བཏགས། རྟ་བཟངས་ལ་ཞོན་ནས་རྐུན་ཟོན་ལེགས་པར་ 
མཛད། ཕྱེ།འཐག་པའི་འགྲམ་དུ་ཡང་དཔེ་ཆ་བཞག་སྟེ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། ཉེ་ཁོགས་ན་པཉྟེ་ཏ་ 
སྒྲའི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བི་བརྟ་མང་པོ་བསླབས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་ 
སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ངེད་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དུས་ནྭ་རོ་པ་ཆེ་བ་ཨིན། རྒྱལ་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སླང་དེ་པ་ར་ཤྲི་ཛཱ'་ན་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
དེ་ད་ལྟ་བཞགས་ན་ཁོང་ཆེ་བར་འོང་གསུང་པས། མཚན་ཤོས་པ་ཙམ་ 
མོས་པ་ཆེན་པོ།་སྐྱེས། ཆེ་འདི་ལ་དེ་དང་མཇལ་པ་སྲིད་དམ་བསམ་པའི་ 
འདད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་འགྱུལ་པ་ལ་ 
ཐོས་པས། སེ་བཅཙུན་ལ་མངའ་རིས་སྲ་འགྲོ་བར་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་བོང་ཁལ་གཅིག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་བྱོན་' 
ནོ། །རྔོག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་ཁང་པ་ཅིག་ན་ཀུ་དི་རི་འདུག་པས། 
འདི་ན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཡབ་འཕྲང་ཁ་བེར་ 
ཆེན།་གྱི་འདད་གཏོང་བའི་གྲབས་དང་། སྲིང་པོ་རྣམས་བརསྔ་'བའི་ཆང་ཡོད། 
པ་ཨིན་ཐཟེར་བས། སྐྱེམས་སྐྱར་བྱོན་པས། འཕྲང་།ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ང" 
མི་ཆེ་པ་ཨིན། ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཝ་འཁུག་པ་འདྲ་བ་གྱིས་ཐེར་བ་བཞིན་དྭ་ 
ཕྱག་ཀྱང་མཛད། བེད་ཆུང་ཆོས་གཏམ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་གཏམ་མང་པོ། 
བྱས་པའི་ཆེ། འབྲས་གྱིས་ཁོའི་ཆིག་སྟ་རེ་རེ་ནས་བརུངས་པས། ཁོ་ན་ 
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རེ། ཁམས་ན་འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་མཁན་ཉཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ཁུད་ 
དེ་མིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་གསུངས་པས། ཁོ་ཧ་ལས་ཏེ་ཁོ་ 
རང་གི་འོག་གི་སྟན།ཕྱུང་ནས། དེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟ་བཟང་པོ་ 
ཅིག་གི་ཐུར་དར་ཡུག་ལ་བྱས་ནས་ཕྱལ། ད་ཅི་ནས་ཕྱག་གླངས་པ་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས། ངས་ཡོན་བདག་བྱེད་པས་ར་སྒྲེང་གི་ས་འདིར་དགོན་པ་མཛད་ 
ནས་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལ། ད་ལྟ་དེའི་ཁོང་མེད། ང་ 
མངའ་རིས་སྲ་པཉྕི་ཏ་ཞིག་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ན་མཆོད་གནས་བྱ་ཞིང་། ར་སྒྲིང་དུ་དགོན་པ་མཛད་པར་ཡང་ཞལ་ 
ཕྱིས་བཞེས། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་འབོགས་མཁན་ཡཨིན་པས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། ཀ་བ་ཤྭཀྱ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཇལ་ནས་ཁོ་བོ་ད་ལན་པཏྟི་ཏ་མཇལ་དུ་འགྲོ། དེ་ 
དྱབས་སུ་སྨྱན་འདྲོངས་པ་སྲིད་ན་དེའི་དུས་སུ་ཨི་གེ་གཏོང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདུན་མ་མཛད་དེ་བསྲ་བ་ལ་འོང་དགོས་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས། དེ་ནས་མི་གྲོང་མ་བརྒྱུད་པར་བྱང་ལམ་ལ་ཐེགས་ 
པས། དང་པར་མི་ཛ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས།  ཡམ་ཁ་ཞིག་ 
དུ་ཁོ་ན་རེ། ད་སྣ་ཤྭུད་ཀྱི་འཁུག་པ་ལངས་པས་ང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཚུབ་མར་ 
རདིངས་ཀིས་སོང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་དཔེ་དཀར་ 
དུ་འདུག ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ཁོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་འདུག་ 
གསུང་། ཨང་ལམ་མ་རྟེད་པ་ལ་ཤ་བ་གཅིག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བོན་པས་ 
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ལམ་ཏིག་གིས་བྱང་། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཀར་རྗེ་བཙུན་མས་།ྱོད་ཀྱི་ཨུ་ 
པ་སི་ཀ་དེ་ཞག་གསུམ་རྲ་དང་བཞི་ན་འོང་བས་དེའི་གྲབས་གྱེས་གསུང་བས། 
ཇོ་བོས་དབང་བསྐར་བའི་བུམ་པ་ཞིག་དབུ་སྔས་མགོར་བསྒྲབས། ཞག་ 
གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན། ཇོ་བོ་དཔོན་གཡག་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་དྲཾ་ལ་ 
གདན་དྲངས་པ་ན། ལམ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཇོ་མོས་སླ་བ་སྲིད་དམ་གསུང་བ་ 
ན། ལམ་སྲང་ཞིག་ཏུ་འབྲོམ་དང་གཏུག་གིས་མཇལ། དེར་སྔིར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མེ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་བརྡ་ཡང་མ་མཛད་པར་ཇོ་'''*་ 
བོའི་ཕྱགས་ཕྱི་ཁོ་ནར་བྱོན། དེ་ཉིན་གྱི་སྟོན་སྐལ་གྱི་མར་བཞུ་ནས་སྲོད་ལ་ 
མར་མེ་ཕུལ། ཇོ་བོས་དབང་བསྐར་ཡང་ལེགས་པར་གནང་། དབ་ 
སྤས་སྦྲེལ་ཏེ་གླེང་མོ་ཡང་ཞུས་ཆོག་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན། 
ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱི་རོང་དུ་བྱོན་ནས། བྱའི་ལོ་ལ་དེར་ 
བཞུགས། བལ་པོ་རྫང་ལ་འབྱོན་བཞེད་ན་ཡང་འཁུག་པས་ལམ་འགགས་ 
པས་འབྱོན་པ་མ་བྱུང་། ° འབྲེམ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ས་དང་བསམ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
བཞུགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་པོ་དེ་ཙམ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད། དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད་མཆི་གསུང་ནས། དབྱས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མང་པོ་མཇད། དེར་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་དབུས་སྲུ་འབྱོན་པར་ཞྭས་པས། ཁོ་ཁོ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
མི་གཅོག་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བྱུང་ན་འགྲོ་གསུང་| དེ་ནས་ཞང་དབང་ 


311 


ཕྱུག་མགོན་བྱ་བ་ལ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྟན་དུས་ཚུན་ཆད་འདིར་འབྱོན་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤོག་ཕྲིན་བརྫངས། དེར་ནག་ཚ་ཇོ་བོ་དབས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ 
པར་བཞེད་པ་རིག་ནས། ཇི་བོའི་ན་བཟའ་ལཁ་འཇུས་ནས། ང་གནས་ 
བརྟན་དང་དམ་ཆིག་གི་ཆད་ཡོད་པས། ངས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མེ་ཕོད་པས་ 
ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུྭ་གཤེགས་དགོས་ཞུས་པས། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ" 
ཞཱ་བ། སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཨིན་གསུང་ནས་དབུགས་ 
ཕྱུང་། འབྲོམ་གྱེ་ཕྲིན་ཐོག་དེ་ཞང་དབང་ཕྱུག་མགོན་གྱེས་ཀ་བ་ལ་སྤྲང་ 
ཀ་བས་ཀྱང་དོ་དམ་ཆེར་བཀྱིས་ཏེ། རྒྱལ་ཀྱི་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲོས་ཞུས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཁུ་སྟོན་ཁོང་ 
རང་གི་མིང་ཨི་གེ་ན་མི་འདུག་པས་ས་དགྱེས་ནས། སྔོན་ལ་ངས་མཇལ་བ་ 
ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་བྱོན་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ལྕག་བརྡབས་པ་བཞིན་དུ། 
སོང་། དེད་དྲབས་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་དཔལ་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚ། སྐྱི་ 
རོང་དུ་སྔར་ཞུ་བ་ཐེངས་པས། ངོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་དཔལ་ཐྲང་སྟོད་ 
དུ་ཕེབས། དེར་བོད་སྟོན་རྣམས་དབུ་ཞྭ་སྟེ་རིངས་དང་། ན་བཟའ་ 
བེར་དང་བཅས་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་གཟེགས་ཏེ། ཇང་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་བྱུང་གསུང་ནས་དཔུྱ་བཏུམས། 

དེ་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་ནས་ཆིབས་ལས་བབས། 

ཐང་དང་དྲབ་ཞུ་བཞག། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལ། 
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ཛ་བོ་ཡང་དྭགྱེས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྤྱི་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་བོད་ 
སྟོན་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་རིམ་གྱྲིས་འབྱོན་པར་བྱས་ནས། 
རྒྱང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེའང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲས་པས ཏང།ཉ༢* 
མཉེས། དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ཆ་ཚ་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན། ཇོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་དེང་གནས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་གི་ལམ་རྣམས་སྲ་བཀར་སྟི་ཆེ་བ་ཁ་ན་ཡང་མ་བྱུང་། 
སླར་ཉན་ཚོ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས། དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཡང་དག་པ་བྱས། ཡོལ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་རོང་ལ་བྱོན་ཏེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་པཀྲེན་ 
ནེ་བ་ལ། ཡུལ་ལྷར་བཅུན་མ་ཞྲིག་གིས་ཞག་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་ 
བྱས། གསེར་གྱི་རྟ་ལ་གཡུའི་མིའྲ'ཆུང་བཏསྐྱོན་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། 
བཤལ་རིངས་ཀྱི་འགྲོན་པོ། ཕ'མ་རྒས་པ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཏོག་བཤྱིས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམས་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་གསུང་། 
བཙུན་མ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཇོ་མོ་སྦེ་མོར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ་དེ་ཨིན་ཟེར། 
ཡོལ་སྟོན་རྔོ་རྗེ་དཔང་ཕྱུག་གིས་རོང་ཟོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ན། བྱིས་ 
པ་འདི་ལ་ཇོ་བོས་གླེང་མཾ་གནང་བ་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ངས་འདི་ལ་སྨྲ་མི་ 
ནུས། འདི་ནག་པོ་སྐྱོད་པ་བ་ཡིན་གསུང་ཟེར་བ་འདུག། དེ་ནས་ 
གན་བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་ལྟ་སའི་ཐད་ཀྱི་རི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། 
ཕ་གི་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཕ་ན་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ 


པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཐང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་འཆིང་རུར་བག་ལ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་མོ་ཞིག་གིས་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་བས། ཕ་མས་ 
འཐབས་པས་དེར་བུ་མོ་གཙང་པོ་ལ་ལྕེབས། གཞུང་སྒེ་ཨཁར་དུ་བུ་མོའི་ 
ཆེད་དུ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཛད་པས། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་བུ་མོ་འཆེངས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གསུང་། སྣ་བ་ལར་ 
ཕེབས་དུས་དར་ཕྱར་ལྟ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་རག་དུང་བུས་པས། དམག་ 
བྱུང་ཟེར་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། དོལ་དུ་ཕེབས་དུས་དཔོན་གཡག་སྤྱི་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ས་བྱུང་བར་སྒོ་སྒོར་རེ་རེ་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་བོ་རྟིང་ལ་ 
ལུས་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དེ་ལ་མི་བརྒྱུད་དུ་མང་ཤེས་ཤིང་ཕྱུག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་་'' 
ཟེར། དེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཙང་པོ་ལ་རགས་ཤིག་ཀྱང་ 
མཛད་དེ། ད་ལྟ་ལྟ་རྗེ་རགས་སུ་གྲགས། གྲུ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སུ་གནས་ 
ཆུང་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་གང་ན་ཡོད་གསུང་ 
བ་ལ། ཅཏི་མ་གིའི་སྣ་ནས་མཐོང་ཞས་པས་དབགྱེས་ནས། སྤེལ་དམར་གྱེ་ 
གྱུ་ལ་ཕྱོན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ལྷ་བཙུན་བོ་ཏྷཱི་རཱ་ཛས་ 
ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་མཛད། བད་སྟོན་མི་ཆེ་བ་ཨང་པོའང་འདུས། 

ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཡུལ་བཟང་བའི་བསྔྫགས་པ་བརྗད་པས་ཁོང་ཅན་དུ ཇ།༢༢' 
འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བྲང་པོ་ཆེར་ཕེབས། རགས་ཆྩིགས་ཁང་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེར་འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་མླེབ། ཁུས་ 


ཞབས་ཏོག་བཟང་བ་ཁ་ན་ཡང་མ་བྱུང་བས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བྲོས་ཏེ་ 
མྱང་པོའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙང་པོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕེབ་པ་ན། ཁུ་སྟོན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སྟེག་དུ་སླེབ་ནས། སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
མ་བཟླགས་པར་དབུ་ཞུ་ཕྱིར་འཕངས་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་། དེ་ 
ནས་དཔོན་གཡག་རྣམས་ཀྱིས་འོན་ལྷ་ཁང་གེ་རུར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། 

དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་ལ་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་པ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ 
མི་རྣམས་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲ་ཕེབས་ནས་ 
དཔེ་དཀར་གླིང་དུ་བཞུགས། དེར་ལོ་ཙྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས ཏཊ། ༩༣ 
འགྱུར་མང་པོའང་མཛད། བེར་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་འདུག་པའང་གཟིགས་ 
པས། རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་དཔེ་མང་པོ་གཟིགས་པ་ན། སྔོན་བོད་དུ། 
བསྟན་པ་བྱུང་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དཀའ། དཔེ་འདི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མི་མ་ཨིན་གྱི་གནས་ནས་བླངས་སམ་གསུང་། 

སྤྱིར་ཆོས་འཁར་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཡུན་ཡང་རིང་བར་བཞུགས་བཞེད་པ་་་ 
ལ། ཇོ་མོ་འཆིམས་མོ་ཟེར་པ་ཞིག་གིས་བྱིས་པ་ལ་ངན་སྨྲས་མང་པོ་བསླབས་ 
པས། དེ་ཛོ་བོས་གསན་ཏེ་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། འབྲོམ་ 
གྱིས་བང་སྟོན་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བས། བང་སྟོན་གྱིས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
བསུ་བས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབ་སྟེ། དཔོན་གཡག་རྣམས་རྒོད་དཀར་ལ་ལ་ 
ཐེགས། སྲིའི་རྒྱ་ཕིབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞུགས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས། 
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ཆོས་ཉན་པ་མང་པའང་འདུས། བྱར་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ། 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་གདམས་ངག་གནང་ནས་སྒོམ་གྲྭ་ 
བཙུགས། སྟེ་ཐྲང་དུ་ཆོས་ཉན་མང་པོ་འདུས་པ ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཚར།གཅིག་གསུངས་པ་བསྡུས་སེ་བ་ཞིག་ལས་ས་གནང་བས་མི་རྣམས་''* 
སེམས་མ་ཆེམ་པ་ལ། ཡང་གྱྱས་པ་ཞིག་གནང་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་དར་ 
སྟོན་པས་ཐིན་བྲིས་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་མར་གྲགས། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་གསུངས་པ་ལ་ཉན་མི་དགེ་བཤེས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལས་པ་བྱུང ཟེར། 

འབྲེམ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཐང་ཉིད་དུ 1 
གནང་། དེ་ནས་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟྷ་སར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱིས་མི་རིང་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསུ་བ་མཛད། ལྷ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ན། འངི་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འོང་ཐྲང་དགོངས་པའི་ཚེ། ལྷ་སའི་སྨྱོན་མ་ཟེར་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ནས་གདུང་གི་གསེབ་ནས་ཕྱུང་། ཉིན་གཅིག་ 
གི་གནང་བ་ལས་མ་བྱུང་བས། རླུབ་མ་ཚེས་བགོ་བཤའ་མཛད་དེ་བྲིས། 
དཔེ་ཕྱི་མོ་དེ་ནུབ་རང་གདུང་ནང་དུ་སྔས། དེར་རྗོག་གིས་ལོ་པཌ་ལ་ཞུ་ 


བ་ཕྱལ་ནས། རྟོག་གེ་འབར་བ་བསྒྱུར། དེའི་མན་ངག་ཏུ་དྲབ་མའི་ 
མན་ངག་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་མཛད། སླར་ཡང་སྟེ་ཐུང་དུ་བཞུགས། ལན་ 
ཅིག་གི་ཚེ་ཇོ་བོས་བྱིས་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ནང་གི་གནས་རྣམས་ཕྱི་ས་ 


ཆུང་ངུ་རེས་བཀང་བས། དེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་ཕྱགས། སྐུའི་ 
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སྤྱོད་པ་ལ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས། བྱ་རྒད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
གྱི་གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས། ཆག་བི་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་་ 
འབུལ་བ་ལན་གསུམ་བསྐྱལ། དེ་ལ་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཞི་གོང་དུ་སྨོབ་པ་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་མཛད། སྒོ་སྒར་གདམས་པ་བཏབ་པ་ནི་མང་བས་མི་མངོན་ 
པའི་གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡེར་པར་ཐེགས་ནས་རྫོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁོང་གིས་ཞུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་'' 
བསྒྱང། དེར་བཞུགས་པའི་བར་དུ་འབྲོམ་གྱིས་ཕ་ཚན་རྣམས་ལ་གསེར་ 
རློང་བ་ལ་བྱོན་པས། ཡོ་བྱད་མང་དུ་རྟེད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཡེང་པར་ 
འབྲོམ་གྱི་འབུལ་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཕན་ཡུལ་ལན་པ་སྤྱིལ་བུར་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། 
ཉིན་ཞིག་ཇ་བོ་ཆོས་ཁྲི་ཁ་ནས་ལྷུང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་ 
མི་མ་ཨིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ང་ལ་མི་སྐྲོན་པ་གསུང་བ་དང་། 
མི་མ་ཨིན་ལ། ་ད་ཁྱོད་ཡིན་ཅིག་གསུང་ནས་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་བཏུུལ། དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཐང་། ལྟ་ས། མེར་བ། 
ལན་པ་རྣམས་ནི་ཇཛོ་བོས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། སླར་སྟེ་ 


ཐང་དུ་ཕེབས། སྐའི་སྟབས་ཞན་པར་བྱུང་བས། ནག་ཚོས། གཞུང་ 
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ཆེ་བ་ནི་ཛ་བོས་ཀྱང་བསྒྱར་མི་སྤྱད། ཆུང་ངུ་ཞི་འབྲོམ་གྱེས་ཀྱང་བསྒྱར་བ་ 
འོང་ཞུས་ནས། འཆིསས་ཕྱར་ཟླ་དྲུག་སོ།གསོད་མཛད། དེ་ནས་སླར་ 
སྟེ་ཐང་དུ་བྱོན། སྔོན་ཇོ་བོ་ཁ་བ་གུང་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་སྭཱ་ན་གཱ་ཀ་ར་བྱ་བ་དེ་ལ་གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐོར་ཞིག་ཉྟན་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་བ་བྱུང་བས། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། བལ་པོའི་གནས་པོ་ལ་པྱཉྟེ་ཏ་འདི་སྐད་བྱ་བ་བྱུང་སྲིད་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྲིན་ཐོང་ཟེར་བ་བྱས། སྣ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་བལ་པོར་བྱོན་པའི་ 
ཕྲིན་ལོ་ཙྟ་བ་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བྱང་བས། ནག་ཚོ་ཇོ་བོའི་སྐ་ཉམས་ལ་བལྟས་ 
པས་ནི་འབྲལ་མ་ཕོད། པདྟེ་ཏ་དང་མ་མཇལ་དོགས་པས་ཞི་སེམས་གདུངས་ 
པས། དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་ལུས་ཀྱང་རིད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཇངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ 
བཀའ་གནང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
དཀའ་པས་ལོ་ཉྟ་བ་རང་བཞུད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཡང་རིང་པོ་མི་སྔོད་པས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་དུས་བྱའོ་གསུང་། དེའི་ཚེ་ནག་ཚོས་ཁོ་བོ་ཤི་བའི་ཆེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཞབས་བདྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོངས་པ་གནང་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཡུལ་དཱ་ 
ཇོ་བོའི་སྐུ་ཅིག་འབྲི་བས་དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱ།”” 
བ་གཉིས་ཞྱུས་པས། ཞལ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འབྲལ་ཕོད་ 
པ་ལོ་རྟ་བཔ་ལ་དམ་ཚིག་མེད་ཟེར་ནས་དཔྱས། དེ་ལ་ཤར་བ་བའི་གསྲང་ 
གིས། དིང་སང་གི་བདེ་སྐྱིད་དམ་དུམ་འདི་ལོ་ལྟ་བའི་དྲིན་ཡིན། ངེད་ 


རང་གི་བཀའ་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤབ་ཤུབ་ཁེ་ན་བྱེད་གསུང་ནས་''* 
བཏན། དེ་ལ་སྤྱིར་ཛོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་གཉིར་འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
མཛད། ཐུགས་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཏོད། བསམ་ཡས་སྲ་བཞུགས་པའི་ཞར་ 
ལ་གསང་རྱགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མང་པོ་དང་། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་འཆིམས་ཕུར་འབྲོམ་ལ གནང་། འབྲོམ་ནི་སྔགས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱོད་རྩིང རྣམས་ཇོ་པོའི་དྲིན་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་དགོངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ཟབ་མོ་རྣམས་ཡེ་མ་གསན་པ་སྐད་དུ་མཛད། 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་''* 
བཀྱོན། ཇཛ་བོ་འབྲོམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྩིགས། 
ངའི་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པས་གཟུང་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་བདག་ 
འཁོས་ཆུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་སོང་བས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཞུས་པས། ཇེ་པོའི་ཞལ་ནས། བསླབས་པ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས། ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སེམས་ཁྲལ་མི་ 
དགོས་གསུང་ནས། ཤིང་པོ་རྟའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤྭ་ལ་ཇཛོ་ 
བོ་ཉིད་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟ་ཁོ་འདི་ཡང་བཀའ་གདམས་ 
པ་གོང་མའི་ཡཨི་གེ་ན་དབང་ཐང་མི་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྣང་ནའང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲིས་་་”* 
པས། ཤིང་པོ་ཏ་ནི་འཆུག་མེད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བའང་ཇོ་བོ་ཞི་པར་གཞེཊ་ 
པའི་ཆེ་ཁོང་རང་བཞི་བྱའ་ཆུ་བཞི་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ཡ་སྔ་ཕྱིར་ལེ་བཅུ་ 
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དག་བསྟེན། གདམས་པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། གྲུབ་ཐྲོབ་འཁོན་ཁུ་བའི་ 
གསུང་ལ་ནི། ཁོང་རང་དང་ནག་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཟེར། ནག་ཚོས་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སཱཱ་ན་ཨཱ'ཀ་ར། བལ་པོ་ཤཱཏྟི་བྷ་དྲ། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཇོ་བོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པའི་སློབ་མ་ལྔ་ནི། པཔཊི་ཏ་ཆེན་པོ་པི་ཏོ་བ། དྷརྨ་ཀ་ར་མ་ 
ཏི་དྱབ་མའི་སེང་གེ། བཤེས་གཉིན་གསང་བ། ཛཱ་ན་མ་ཏི། པཉྟི་ཏ་ 
སའི་སྟིང་པོའ། །བོད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་ 
དབོན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ག་མི་སྒོམ་ཆེན། ནག་ཚོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པ། གློ་བོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་རབ། གུང་ཐང་སྤོམ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྷོ་བྲག་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག བཙུན་ 
པ་དགེ་སྐྱོང་། རྒྱ་བརྙོན་སེང་། དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་གནས། ལྷ་ཆེན་པོ། གཟུས་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོད་ 
ནས་བྲག་སྟན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལེང་འབྲོག་གཉིས། གཙང་སྨད་ནས་ 
རོང་པ་འགར་དགེ་བ། འགོས་ལོ་ནྟ་བ། ཡོལ་ཆོས་དབང་མཆེད་གསུམ། 
གནས་གཀྱི་རྫིང་ཁ་བ། བང་སྟོན། ཁོག། སུམ་པ། སྣ་ནམ། མུང་ 
སི། མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ། འགོས་སྟོང་ 
བཙན། ལྷབ་མི་ཆེན་པོ། སྒོ་སྟནྨ་བྱང་ཚུལ། ཁུ་མདོ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྟ་རྗེ་བསམ་གཏན། ཞང་བཙུན་ཡར་པ་བ། སྒོམ་པ་དད་ 
པ་བླ་མ།  ཞང་བཅུན་དྲི་མ་མེད་པ། སུམ་པ་མཐྲུ་ཆེན། _ ཁུ་སྟོན། 
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ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འབྲོས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་མཚན་དངོས་བྱང་ཆུབ་རེན་ 
ཆེན། དགོན་པ་བ་འཇེང་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱུ་དར་སྟོན་པ། བྱམས་པའི་ཟླ་གྲོས་ཏེ། ཁམས་པ་སྐ་ 
མཆེད་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇོ་བོའི་གདུང་བཞུ་བས་རྟེན་ 
དང་ཛིང་བསྲེལ་ནི་མ་བྱོན། འོན་ཀྱང་སྟེ་ཐང་དྭ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་བབ་ 
པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མཨིས་རྟེད་པ་འོང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་དུ་ 
ཐུགས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་ནས། ། 
གདུང་རྣམས་ཁུ་རྗོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཚམ་པ་བཀྲེ། རྟེན་དང་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་འབྲོམ་ལ་གཏད། ཁུ་དང་། རྗོག་དང་། འགར་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ལ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ལེགས་པ་རེ་ཡང་གྲྭབ། 

དེ་ནས་ཀ་པས་དང་དོས་མཛད་འབྱལ་བ་རྣམས་བསྔས་ནས་ལུག་གི་ལོ་ལ་''་་ 
འདད་ཆེན་པོ་མཛད། བྷ་རག་ལ་གཏོགས་པ་ཡད་ན་ངའི་གྲོགས་ཀྱིས་གསུང་ 
ནས་སྟེ་ཐྲང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས། ཇོ་བོ་བཞུགས་དུས་ 
འཚོ་བ་ཇོ་བོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་བོའི་ས་དྲ་ཟེར། ས་དྲ་དེ་བོད་སྐད་ 
དུ་སྡེའམ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཨིན། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་སྟོད་ལུངས་ལ་བྱོན་ནས་གནམ་གྱི་བྱེ་མ་ལུང་དྭ ངཉྟེཉ ° 
ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེའི་ཚེ་འདམ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ། འབྲོམ་རྭ་སྒྲེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཐག་བཅད། འཕྲང་ཁ་བེར་ 


ཆུང་གི་ཡང་ཞུ་པས་སླེབ་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་བ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ། 
ཕེབས། དབུས་རྩེ་ཀ་གཉིས་མ་དང་ཁྱམས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་གྲུབ། དེ་རྟིང་ 
ང་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་གསུང་ནས་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་་" 
པའི་འདུན་མ་སི་མཛད། ཕྱེ་ཆུང་བ་ཇོ་བོའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་འབྲོམ་ 


གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད། སྤྱན་སྔ་ནེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་བ། ཆུང་ངུ་ནས་ 


སྟོད་ལུངས་སུ་མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་། དད་པ་ཡང་ 
ཆེ་བར་ཡིད་པས། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་ནས་ཀྱུང་ཆོས་བྱེད་ན་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 


འབྲོམ་གྱི་སང་སོང་ཟེར་བས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་རྭ་སྒྲེང་ 
དུ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ནི། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ཁོ་ལ། 
རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་གླན་ཚུལ་བྱང་ལས་རབཏུ་བྱུང་། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཉིེར་ཡང་ལོ་གཅིག་མཛད། _དགེ་འདུན་ལས་ལྷག་པ་ཞོ་བཤལ་ཞིག་ 
ཀྱུང་གསོལ་མ་མྐོང། མདོ་མངས་ཤིག་གི་ཕྱག་ལེན་ཀྲང་མཛད། ཁམཿཅས་ 
སུ་བྱོན་ནས་མིང་རུས་ཚུན་ཆད་གསངས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ཏེ། རང་ 
ལོ་ཉི་ཤ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན། དེར་འབྲོམ་ལ་དད་ 
པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཝུ་ཆུང་བ་དང་། པོ་ཏཾ་བ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་པ་རྣམས་ལ་སྐ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་གྲགས་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་ 
ཟླབ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚེས་ཁོ་ན་སེམས་༡་ 
ཕུ་བཅུག་པ་ལ་འབྲོམ་གི་དྭས་ན་གློམ་ཆེན་པ་གཞིར་བཞུགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་་** 


འས་ལེད་དེ། བཀའ་གདམར་པ་རྣམས་དེ་ལ་མང་མི་གཙོ་གྲུང་གཙོ་ཐེར། 


༽2¬ 


པོ་ཏོ་གཡ གདམས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ±'།ཉཉ༢༠༩། 
འཁུངས། སྤྱན་སྔ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞི་་མ་ 
བཏུབ་པ་ཀྭན་གྱི་སྐད་ཡིན། །ཁྱོད་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁེ་ན་ལེགས་པར་བསློམས་ 
གསུང་། ངའི་གྲོའི་དུ་བ་རེང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཅིག་པུར་ཤོག་གསུང་་'་ 
ནས། ཇོ་བོའི་སྤགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་མོ་ཡང་ཁོང་ལ་གནང་བས་སྤྱན་ 
ས་བར་མཚན་ཤོགས། ཕྱ་ཆུང་བ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས 
བརྙམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད། ཟླབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཀའ་ 
གདམས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་གང་ཕག 
གཅིག་གི་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པས། དེ་སྐད་དུ་ 
ཤོགས་པ་མཨིན། དོན་འདི་ནི་ཆོས་ཆྗེ་འབྲི་ཁུང་བས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མི་སྲིད་ཅེས་མང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་་' 
ནས་རྭ་སྦྲེང་དུ་ལོ་དགྭ་བཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་པོ་ཏོ་བ་ལ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྟེན་ས་གཞན་མ་མཐོང་བས། རློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོལ། ཁ་ཡར་ 
དཔྱང་གདང་འཚོས་ལ་འདུག་ཅིག་གསུང་། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་བུ་ 
མོབ་ཆེ་བ་ནི། ཀྲུ་ར་གཞོན་ན་འོད་ཟེར། ལྷབ་མི་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
ཀ་བ་རྒྱ་གར། རུག་པའི་ཞང་ཆེན་པོ། བྲན་ཀ་ཇོ་བཙུན། ཀམ་ཡུང་པ། 
ཡུང་པ་ཀ་སྐྱོག་པ། ཡོལ་རྫོང་རྣལ་འབྱོར་བ། སྟོན་ཡ་ཡན་ཏན་འབར། 


སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཨ་ལེས་སྨན་རྒན། སྒ་སྒོམ་ཨག་ཚོགས། སྟོན་པ་ 
དབང་ཕྱུག་འབར། ཕ་རྒན་ལྡོང་སྟོན། ཇོ་བ་ལེགས། ཁས་པ་ལུང་པ་ 
ཆེན་པོ། སྐ་མཆེད་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འབྲོམ་དེ་ནི་སྔགས་ མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནི་སྦས་ཏེ་ཆེར་མ་ 
གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྒྱད་སྟེང་པ་དང་། བརྒྱད་སྟེང་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་སྣང་། ཁོ་བའི་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཅི་ 
ཨང་མ་ཡཨིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དོན་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ། །ཞེས་གསུང་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁོང་གཤེགས་པའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་ཆིབས་པ་སྐྱོང་བ་དང་ནང་ལས་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ 
ཅིང་། དང་པོར་ཉན་ཚོར་མཇལ་ནས་ཇོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། 
ཞབས་ཏོག་གི་ཚེའང་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སྐལ་འབྱོར་པར་་ 
བཏགས། ཇངོ་བོའི་བཞེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁོང་མཁས་ཟེར། ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་བཞི་གདན་ས་ 
མཛད། རྭ་སླེང་གི་ཁྱམས་སྨད་ལ་སོགས་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མཛད་པ་ལ། དང་པོར་དཀའ་སེ་བྱུང་ 
ཡང་ཕྱིས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་བཞེད་པ་རྣམས་གྲུཔ། དེ་ཡང་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
འཁྱངས་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་པར་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། འདིའི་སློབ་ 
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མ་ཆེ་བ་སྟོད་ལུངས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ལྟབ་མི་ཆེན་པོ། དགེ་བཞེས་ 
མང་ར་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགོན་པ་བ་འཇེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ། ས་ཕོ་ཏྟ་དེ་ཉིད་གཏོགས་པའི་ལོ་ལྔ་གདན་ 
ས་མཛད། དགོན་པ་བ་དེ་ཡང་གདུང་རུས་འཇེང། མཚན་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ། ཁམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཚོར་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ། 
ཇོ་བོ་ལ་དར་ཡུག་བརྒྱ་ཝུལ་ནས་སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཟན་ཐོ་གསུང་པ་ལ། བདག་རང་ལ་རྒྱགས་ཡོང་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་ངའི་ཟན་ཟ་ན་སླྤོམ་སྟེར། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་སྟེར་གསུངས་ 
པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇོ་བོའི་མཆོད་གནས་མཛད། ལེགས་པར་བསྨོམས་ 
པས་གེགས་མང་པོ་བྱང་བའང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ། བསླཾམས་པའི་སྟོབས 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། རླུང་གཟུང་སྟེ་བ་སྤྲ་ཡང་མི་ 
འགུལ་བར་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ད་ནི་གྲོངས་ 
ཟིན་སྟམ་པ་ལ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བས་ 
རཟླུང་གཟུང་བ་ཡིན་གསུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་བརྫུ་བར་མི་མཛད་ 
པད་གཞན་ལ་གསལ་མོར་གསུང་། །ཁོང་ནི་མེ་ཕོ་འབྱུག་ལ་འཁུངས་ནས་ 
ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདྲན་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྣེའུ་ཐུང་པ། ཞང་ཀ་མ་བ།  གཉན་སྣ་མོ་བ། འབྲེ་ཀོ་དེ་ལུང་བ་ 
སྟེ་བཞི་ལ་དགོན་གྱི་བུ་བཞིར་གྲགས། ཁ་རག་སྤོས་ཆུང་གིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
ང་བོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་གདམས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་རྟེད་པའི་ 


སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབར། སྤེམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཨ་མེས་སྨན་རྒན། 
ཚུལ་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དྭ་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་ཡང་བྱས། དགོན་པ་བ་གཞེགས་ 
ཆརྗེས་གདན་ས་མེད་པས་རདཱ་སྒྲེང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་ཡད་ཟེར། ཕྱི་ནས་པོ་ 
ཏོ་བ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞྲིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གདན་ས་ 
མཛད། །ཁཡམས་པ་སྒོམ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁ་དེ་ན་བྱེད་ཤ་དང་ཕེང་ 
ཤ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཚིག་ངན་བཏང་བ་གསན་པས། ནམ་ལ་བྲོས་པས་སྟེའུ་ 
ཟུར་པས་ཕ་ཝོང་ཐང་དུ་ཐིན། ད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོད་པ་འདི་ཅི་ཨིན་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོད་པ་འདི་ཉི་ཡིན་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཉི་ཨིན། ང་རུག་ 
པའི་ལྷ་ཁང་གོག་པར་ལི་མོའི་བྱའི་ཐད་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་བཞུགས་མ་བཞེད་ 
པར་ཐེགས། དེའི་རྗེས་ལ་གདན་ས་བ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐ་ཆེས་མ་ཐིན་པར་གྲོངས་པས། རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་སར་འབྲོ་མི་ཕོད་པ་ 
བྱུང་། འོད་འཇོ་བས་རཱ་སྒྲེང་གི་གདན་ས་གཟུང་། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
མཁན་པོ་གུར་སྟོན་བསྐོས། རིང་བོ་མ་བཞུགས་པས་དྭཱ་སྒྲེང་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་རྨ་སྟོན་སྦྱན་དྲངས་པས་འབྱོན་མ་བཞེད་པ་ལ། ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་པད་སྤྱངས་ཆུང་ངེ་བ་གཉིག་དང་ཐུབ་པའི་ཤིང་སྐུ་” 
གཅིག། ཏུཀ་ཤད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གནང་ནས། 
འདི་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ན་ལེགས་པོ་འོང་གསུང་ནས་རྨ་སྟེན་བརྫངས། སྐ་ 
ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ཁས་ཆེ། ཕྱིས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས་མཁན་པོ་ཞེས་ 
སྒོར་བ་བསྐེས། དེ་ཡང་རིངས་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
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འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྐོས། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། 
མཁན་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས། དེ་ཆེས་མཁན་པོ།་འཇམ་དཔྱངས་པས་གདན་ 
ས་ལོ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་འདས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་བར་བརྩེ་བ་མེ་མོ་བྱ་ཤར་བའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེ་འཁུངས་་' 
ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཁདས། 
མངའ་ཁིས་སྭ་ཕེབས་ནས་ཞི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་རཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ཛོ་། [ཇོ་ 


བོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་དང་དྭ་སྤྲེང་གི་སྐབས་སོ། { 


བ་ཧོ།བ།དང་ནག་གི་སབས། 
ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་གསུང་ནས། ཚོགས་ 
པ་མ་བསྐྱངས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞྲིང་། 


ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་གསུང་། ཁོང་ནི་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས་ནས། བདུན་ཧཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ཀརྨ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ 


རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱོན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་འབྲོམ་གཤེགས་ 
ནས་རང་ལོ་ལྔ'བཅུ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐྲུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཝ' 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་གཞན་དོན་མཛད་དེ། བཞུགས་ས་མཁན་གྲགས་དང་། 

སྤྲོ་ལག་དགོན་པ་དང་། མཐར་ཐོག་དང་། སྟག་ལུང་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
མ་ངེས་པར་བཞགས། ཚགས་པ་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 


པ་རེ་འདུས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྦྱིར་དགེ་སློང་ཁས་ 
ཉིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཉེན་གསུང་ནས་གནོད་ལན་ 
ཡེ་མི་མཛད། ཆོས་ཞི་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གཞན་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ 


སྤྱོད་འཇུག། སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུང་པས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས། གཞན་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུང་། བཤད་པ་མཛད་པ་ན་ཆིག་གཉིག་ཀྱང་ 


ཕྱིར་མ་ལྲས་པར། ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་འཆད། སྐུ་ཆེའི་སྨད་ 
ལ་པོ་ཏོ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་འདི་མད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཨིན། འོ་སྐོལ་ཞི་དེ་ལ་སྨོད་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
ལ།འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་གསུང་ནས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གཙོ་ 
བོར་འཛིན། ངའི་དོན་གྱི་མཁན་པོ་ནི་དྭ་སྦྲེང་གི་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེར་ 
སྣང་གསུང་ནས། རྭ་སྒྲེང་དྭ་མ་བྱོན་གོང་གི་རང་གི་སྡེམ་པ་ཡང་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་དངོས་སུ་མི་བརི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
གི་བླསླབ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ན་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་''་ 
པང་འགྱུར་བར་བཞེད་པས། པེ ལ་སྔོམ་པ་གནས་གྱུར་ཞེས་གྲགས། བཀའ་ 
གདམས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་རིང་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། 

རྒམ་ཐར་གཙང་བ་དང་ཁྱབ་པ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ཡིན། ཁཾང་རང་གིས་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་དུ་ཨང་ཞལ་སྱིས་བཞེས། ཁང་ཞི་ལྕགས་ 
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མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། སོབ་མ་ཆེ་བ་ 
ཨང་། གཉལ་ནས་གླང་བྱ་རབ་པ་དང་གཉོས་བྲ་གོར་བ་གཉིས། རྡོལ་ནས་ 
འབེ་མོན་བུ་ཆུང་པ་དང་རོག་དམར་ཞུར་བ་གཉིས། གཙང་སྟོད་ནས་བྱ་ 
ཕག་གཏིས། སྨད་ནས་རམ་སྡེང་མ་བ་དང་སྣང་དྲེའུ་ལྟས་པ་གཉིས། 

སྱང་སྟོད་ནས་ལྷག་ཤེས་གཉིས། གཡག་སྡེ་ནས་སོག་པོ་བ། བཟང་ 
ནས་ཕྱ་གྭ་ལུང་པ། །ཁ་རག་སྒོམས་ཆུང་གནས་ཁང་གི་འགོས། ནགས་ 
སྟོན་མཐྲའ་དག ལྟོ་སྟོད་པ། མྱང་པ་རི་ཁ་བ། ཁྲོ་སྟེན་ཀུ་ཤུ་ར་བ། 
གྲོག་པ་བརྩོན་སེང་། ཟུར་རེ་བ་མཐའ་བཞི། གཅཙང་བ་མཁར་བོ་བ། 
རྒྱལ་གྱེ་ཀོ་དེ་ལུང་པ། དར་ཁུལ་གྱི་གཡའ་ངོས་པ། ཡམེ་ཤེས་སེང་གེ། 
ཝ་བྲག་དཀར་བ། སྐྲའི་ལྟག་མགོ་བ། གྲབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ། རྒྱལ་ 
གྱི་སྒོ་ལག་པ། མའི་འབྲོངས་རེངས་པ། བཞན་དེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་ 
པ་གཉན་ཆུང་། མམ་གྲོ་བསླབ་སྒོམ། ཐང་པོ་ཆེ་བ། དགོན་མེར་བ། 
གཡུ་སྒྲའི་ཞང་ཆེན་པོ། ཁ་མོའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། མདོ་ལུང་པ། ཞ་ 
ར་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། སྒྱུ་སྦྱངས་དབང་སེང་། བྱར་བ་རིན་ 
གཞོན། སྟོད་ལུངས་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། གླང་རི་ཐང་པ། ཤར་བ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གཙང་ན་རམ་སྣང་གཉིས། གཙང་སྟོད་ན་བྱ་ཕག་གཉིས། གཉལ་ 
གྱི་གླང་གཉོས་གཉིས། དོལ་ན་འབེ་རོག་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 


གླང་ཐང་པ་དང་ཤར་བ་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཟེར། དེ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ནི། དོལ་པ་དམར་ཞུར་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་པ་ 
ཡན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྲས་སྲ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ནི་ས་མོ་ཕག་ 
ལོ་བ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རོག་མངོན་པ་པ་དང་། རྒྱ་འདུལ་འཇིན་ 


མགོ་ཏུག་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་གསན། པོ་ཏཾ་བས་ཚོགས་ 


པ་བསྐྱངས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ 
ལོ་ཉི་ཀཱ་རྩ་དྲུག་པ་ཞིག་གིས་ཐིན། ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་བསྟེན། དེ་ཏྟིང་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཚོགས་པ་ཡང་། མང་གང་དུ་སྟོང་ལྷག་པ་ 


བྱུང་ཟེར། འདྲི་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། རང་ 
ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ལཾ་ 
བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་ཝྔ་ཐུབ་པའི་ལོ་སོ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། རྡོལ་ 
པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་མཇལ་པའི་སྔ་གོང་དུ། རྒྱ་འདུལ་ཐུག་བྱུང་བ་ཞྲིག་ལ་ 
འདུལ་བ་ཉན་ཐེར་བས། པོ་ཏོ་བ་དང་རྒྱ་འདུལ་གཉིས་གཞན་དོན་གྱེ་མགོ་ 
མཇུག་མཉམ་པ་འདུའོ། པོ་ཏོ་བ་དང་རོག་གི་སྐབས་སོ། ! 


ཐཱང་བང་པའི་སྐབས། 
གླང་ཇི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ནི། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་མོ 
ཡས་ཀྱི་པར་ལོ་བདུན་ཧུ་བཞུགས། ཚགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། མོ 
ཏོ་བའི་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བྱསས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རློབ་མ་སྐོང་། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སླང་གི་དངོས་ 


པོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་པས། དཔལ་ལྷ་མོ་ 
དྲེཏུའི་སྐད་ལྟང་ངེ་བྱོན་ནས་དེའི་བར་དུ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའཾ་གསུང་། 
ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་། ཁོང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཨིན་ཐེར་ནས་དྲབ་སྐླ་གཅོད་ས་མཛད། གླང་ཐང་པ་ཕྱིས་སྟྲེའུ་ཟུར་པའི་ 
མང་སློབ་མར་གྱུར། ཚགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། ཡར་ 
ཀླུངས་ལྕགས་ཞིང་པ། བ་ཡགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན། ལུང་མོ་བ་མདོ་སྡེ། - 
ཞང་བཙུན་གཉན། འགར་ཞང་ཞུང་པ། མ་ཐང་པ། ཉི་མལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཤ་བོ་སྦབ་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གླང་ཐང་པའི་ 
རློབ་མ་སྟེ། གླང་ཐང་པས་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། 
རེ་ཝ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་གཤེགས། ཚོགས་པ་སྟེང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདུས། 
གླང་ཐྲང་གི་གདན་ས་གླང་ཁྲང་ཞང་གིས་མཛད། དེངའི་ཆྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་ 
གཉན། རླབ་དཔོན་སྒོམ་པ། དགེ་བཤེས་འགར་པ། རྨོ 
གཙང་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་གླང་ཐང་རྒྱ་མའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔོན་ལ་ཕུལ། གླང་ཐང་ཞང་འདི་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་གཏུགས། 
གླང་ཐུང་པའི་སྐབས་སོ། | 


ཤརངད་ལ་བ་དས་འཆཚད་ཁ།བའི་མབས། 


ཤར་པ་བ་ཆེན་ཡི་ནི། བྱང་གི་རོམ་པོར་འབྲོག་པ་ཞིག་གེ་སྲས་སུ་ 


ལྷྕགས་ཕ་ཁྱི་ལ་འཁྱུངས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཕ་མས་བག་མ་བླངས་པ་ལ་ 


མ་ཆགས་པར། པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གདམས་པ་ 
གསན། ཐུགས་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ 
པར་ཡང་གྲགས། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྲ་པོ་ཏོ་པའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་ 
ཁོང་ལ་འདུས་ནས། ཕྱིས་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས། 
བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ཛོ་ 
བོ་དང་ནག་ཚེས་བསྒྱུར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཆེ་ཆོས་གྲར་རྡོག་འགྱུར་ 
ཐོ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚར་གཉིས་པའི་ཆེ་རྡག་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བར་བྱང་ 
བས། སྐལ་མེད་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་འགྱུར་ཁ་མི་མོས་པ་གསུང་ནས་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲོན། དེ་ནས་ཚར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་རྔོག་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་མཛད། པ་ཚབ་ལོ་ཚནྟ་བས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས། དྱབུ་མའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་ན་གྲྭ་པ་ཧ་ཅང་མི་མང་བས། ཤར་པ་བས་ཁོང་རང་ 
གི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་མང་པོ་སླབ་མར་ཕུལ། པ་ཚབ་ཀྱེས་བསྐྱར་པའི་ 
དྱབ་མའི་དཔེ་གཟིགས་ཙ་ན། འདི་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ཐང་བྱས་ནས་ 
ལན་བསྐར་བས། པ་ཚབ་ཀྱིས་སླར་དཔེ་གཟེགས་པས་ཁོང་གི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་སོང་། སྤྱིར་ན་པ་ཚབ་ལོ་ཛཱ་བའི་དབུ་མའི་བཤད་པ་སྤེལ་བའི་བསྔགས་ 
པ་ཡང་མང་དུ་པརྗོད་ནས། གྲོགས་ཡང་དག་པ་མང་དུ་མཛད། རྭ་སླེང་ 
ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཇོ་བོའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བླངས། འགྱར་གྱི་ 
སྤྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། ཁ་ཆེ་ཛམ་ཡ་ཨཱ་ནརནྡ་དང་། ལོ་ནཚཱྟ་བ་པ་ཆབ་ 
ཉི མ་གྲགས་དང་། ཁུ་མདཱ་སྡེ་འབར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་ 


པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་གཞན་རྣམས་དབུ་མ་ལུགས་ 
དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དག་གཏན་མི་མཐུན་པར་་ 
གསུང་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་གིས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ཚད་ཡར་མཛད་ 
ཅིང་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད། དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད། ཤར་པ་བ་འགྲོ་དོན་གྱུ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ངང་ནས་ལྷྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་'' 
ལ་གཤེགས། ཚོགས་པ་སུས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས། 
ཕྲཛྟོ་ཛཱ་ལ། ནགས་ཤོད་དཔེ་སྟོན། ལྡན་གྱི་བན་ཆེན་སྐྱེས་བྱ། གཞེོའི་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཐང་ཕ་གཏུམ་སྟོན། བྱ་གྲགས་པ་སེང་གེ། 
འཇིང་པ་དགྱེ་ལུང་པ། ལ་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། སྙང་སྨད་ཀྱི་རྩེད་ 
པ། ཤངས་ཀྱི་རྒྱུ་བུག་པ། གཙང་གད་གཉཏོས་པ། ཁ་ལེའི་ཁ་མོ་ཟེར་ 
སྟོན། མྱང་སྟོད་པ་འབེ་དཀར། མྱང་རོ་བ། བྱ་རྒྱུས་པ། མྱང་སྟོད་ 
ཀི་ཇོ་སྲས། ཤར་པ་བ་བླ་གྲོས་གྲགས། གཅཙང་པ་རྒྱ་སྟོན། ཐཾ་དོང་ 
བ་ཞར་ཆོས། གཉལ་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། མྱང་པོ་གཡོར་སྟན། 
ཚེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། གཉལ་བགྱི་གཉོས་སྟོན། གཉལ་པ་དར་རིན། ངོ་ 
སྲས་ཀོང་བོ། ལྟེ་པ་དར་མ་གྲགས། སོལ་ཐང་པ་མུང་། ནག་མོའི་ 
སྦ་འདུལ། ཞོགས་པ་ཚུལ་ཤེ། ཞར་དགོན་པ་ཕྱི་མ། ཡུང་བ་སྐྱོ་སྟོན། 
སྟོད་ལུངས་མོན་གྲ་པ། ལྷོ་པ་དར་སྟོན། རྒྱལ་བ་བྱང་གྲགས། བུ་སྟོན་ 


འཆད་ཁ་པ། ལྩབང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྐེས་བུ་དམ་པ་མང་དུྭ་ཧྱོན་ 
ན། །དེ་དག་ལས་བཱ་འཆད་ཁ་པ་ནི། འཁུངས་ཡུལ་ལྭ་ར། གདུང་ 
རུས་བྱ། སྐུ་ན་གཤོན་པ་ནས་ལོ་རོ་རས་ཆུང་བའི་བློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། 

ལོ་རོ་ཞིང་གསར་དུ་རྩེ་བོ༨་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། དྭགས་པོ་ 
གཙང་འདུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡཨེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ 
བཏགས། གཉལ་དུ་ངར་རྗེ་བཙན་བྩོར་ཁི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་རས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་བྱོན་པས། ཆོས་འཐོར་གྱི་གྲལ་དབུ་ཁོག་ཁོས་མཛད་པའི་དགེ་ 
བཞེས་མང་པོ་གྲུབ་མཁྲའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་མོས་ནས་ཆོས་ཚོལ་དུ་བྱོན། 

གཡེར་དགེ་བཤེས་སྒྲེ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞས་པས་མ་གནང་བར། 
ཚ་རོང་ཛོ་སྟན་དང་དྭགས་པོ་གཙང་འདལ་གཉིས་སྒྲེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་བྱོན་*་ 
པ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཤ་མི་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ 
ཅིང་ཡོད་པའི་ཆེ་ཨར་ཀླངས་སུ་ཆོས་འཁར་ཞིག་གི་སར་བྱོན་པས། དགེ་བའི་ 
བཞེས་གཉེན་མུང་ལཊ།'ཞིང་པ་དང་མཇལ། ཁོང་ལ་གླང་རི་ཁྲང་པའི་ཚིག་ 
བརྒྱད་མ་གསན་པས་དད་དེ། དགེ་བཤེས་དོལ་བ་དང་ལུགས་སྨད་པ་གཉིས་ལོ་ 
བཞི་བསྟེན། དེ་ནས་དགུང་མོ་སུམ་ཅུ་ཁོན་པའི་ཚེ་དབུ་རུར་བྱོན། ལྷ་སའི་ 
འགྲོན་ཁང་དུ་ཀླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དང་སྟབས་སུ་བྱང་བས། ཁོང་ 
གིས་གླང་རི་ཐང པའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཏོན་པ་ལ། དེ་སུའི་ཨིན་བྱས་པས་གླང་ 
དི་ཐང་པའི་ཡིན་ཏེ་ཁོང་གཞེཊ་ཟེར། ཤུལ་ན་གཉན་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་གདན་ས་ལ་མ་འཆམ་པར་འདྲུག་ཟེར་བས་ཤར་པ་བ་ཆེན་པོ་གཞོའི་ཁང་ 


པ་གཞས་ན་བཞུཊ་པའི་སྤྱན་མར་བྱོན། ཚོགས་ཆོས་གསན་པས་བློ་སྦྱོང་གི་ཆིག་ 
གསལ་བར་ཆ་བྱུང་བ་ལ། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་པ་རྣམས་སྟོན་ཨ་ལ་སོང་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་འབུམ་པ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲྭང་དྭ་ཕྱིན་ནས། རང་གི་ཆམ་ 
ཆེ་བཏེང་ནས་འདར་བཞུགས་པ་ཞུ་དང་ཞེས་པས། དེར་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད་ 
གསུང་། གྲོས་ཤིག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། གྲོས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲི་ཁ་ 
ནས་བཅད་པ་ཡིན་ཏོ། དེར་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། བློ་སྦྱོང་གི་ཆིག་རྣམས 
སྟན་དྭ་ཕྱལ། འདི་འྲད་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མོས་པར་བྱུང་བས་ལམ་ 
དུ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་ཞྭས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཁོད་མོས་མི་མོས་ཀྲི་ཁ་ན་ཉཅི་ཡོད། སངས་རྒྱས་མི་སྐབ་ན་ཕར་ 
ཞོག སྒྲབ་ན་སེམས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུང་། 
འོ་ན་ལུང་ཞིག་དང་བར་ཞུ་དང་བྱས་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་ 
མི་འཛིན་པ་སུ་ཡད་གསུང་ནས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་མི་གདའ་འམ་གསུང་། འེ་ན་ད་ 
དེའི་གདམས་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། །ཇོ་བོ་རང་གིས་རྙེན་ 
ཐུབ་པར་གྱིས་ཤེག །ངས་གདམས་ངག་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བྱའི་གསུང་། 
དེར་བློ་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་ཚང་གཅིག་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཉིད་མོས་པ་མང་པའི་རྒྱུས། །བདེ་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་།ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །ད་ཉི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། གསུང་པའི་ཆེག་ཡི་གེར་བྲིས་ 


གདམས་པ་དེ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉིན་པས་གཞན་ལ་གནང་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ནས། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལྟོ་པ་ཞིག་དང་ཡང་སྟབས་སུ་ཚར་''** 
གཅིག་ཞུས། དེ་ནས་ཚགས་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་བླ་མ་གསུང་བ་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ལ་གཏོང་། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཕྩོགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཉིག་གསུང་བས། ང་ལ་འཕྲིག་ཡད་ 
པས་གོ གཞན་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུང་། དེའི་ཆེ་གཞོར་ལོ་ 
གཉིས། དགེ་གོང་དུ་ལོ་དྲུག ཤར་བར་ཡང་བྱོན་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་བསྟེན། དེ་ནས་ཡང་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས། 
འགྲེས་ཕུར་བཞུགས་པའི་དྭས་སུ། ཉེ་གནས་ལ། །ྱོད་ལ་མར་ཡོད་ན་སྤོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ལ་མར་ཁུའི་གཤོར་འདྲེན་ཅིག་གྱིས། ངའི་ཆོས་འདི་ལ་མིང་ 
ཅིག་འདོགས་པའི་མིང་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། དོན་བདུན་མ་གསུངས། 
འགྲེས་ཕྱ་སྒོམ་ཆེན་སྡིངས་སྲ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པས། ཟླ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཨིན། དེ་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་ནས་འཆད་ 
ཁ་རྙིད་མ་བཏབ། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ལ་འཆད་ཁ་གསར་མ་འདི་འདེབས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་བྱ་དུར་མོར་བྱོན། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ་སོགས་མཛད། རང་གིེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ། 
ཡུལ་དང་བཞེས་གཉིེན་རབ་སྤངས་ཏེ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ། 
བྱས། །བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 


དགེ་རྩ་བྱས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ལྷ་རུ་'ཉི་དཱ་མ་མཆོད་ཉིང་། ། 
ཧུལ་བོའི་གོས་གྱོན་དམན་ས་གཟུང་། |སུ་དང་འགྲོགས་ཀུང་ཡིད་མ་ཕྱུང་། ། 


གྲགས་པ་མ་བསྒྲབས་ནོར་མ་བསགས། །ད'ནེ་ཤི་ཡང་མེ་འགྱོད་དེ། ! 
མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་རིས་སྲིད་དང་། །ཡོན་བདག་ལྷ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། །! 
བན་མོའི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་སྤླངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 


སྤྱད། །ད་ནེ་ཤི་ཡང་མི་འཀྱོད་ད། །བྱད་བཞིན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་ལ། 
ཚགས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ཤིང་། །བྱན་སྐྱེད་མ་བྱས་ཚོང་མ་བྱས། ! 
མཁར་ལས་མ་བྱས་གཞི་མ་གཟུང་། །ད་ནི་ཤི་ཡང་ཨི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་འཆད་ཁ་བ་འདི་ཤར་ 
པ་བའི་སོ་གཉིས་པ་ལྟགས་མོ་སྒྲལ་ལ་འཁྲུངས་ནས། རང་ལཁོ་སུམ་ཙུ་པ། 
ཤར་པ་བའི་དྲུག་ཐུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་མཇལ་ནས། ལྕགས་མོ་བྱའི་ 
བར་ལོ་བྱད་གཉིས་སུ་འགྲོགས། དེ་ཏྟིང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། 
རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་རྗེས་སྲ་སེ་སྦྱིལ་ 
བྱ་བ་ནི། གདུང་རུས་སེ། གཉལ་སྟོད་དར་མ་སྒང་དུ་ལྕགས་གླང་ལ་ 
འཁུངས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཆད་ཁ་པ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས། ཤིང་སྤྲེ་ལ་འཆད་།ཁ་གསར་མ་བཏབ། སྤྱིལ་བྱང་ཡང་དགོན་པ་ 
མཛད། འཆད་ཁ་བ་གཞེགས་རྗེས་མེ་སྤྲེ་ནས་ལྕགས་བྱའི་བང་དགོན་པ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞུགས། འདིའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། 
རྒྱ་སྤང་ས་ཐང་པ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ། ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གྲོ་ས་དང་། སྤང་ས་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་དང་། ཉན་ལྷ་སྡིངས་ 
རྣམས་བཏབ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སྤྱིལ་བུར་ཞྲི་བར་གཤེགས། 
དུང་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཨང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་རྗེས་ 
ཛཾ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣ་ནམ་གཟའ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་སྲས་ལྷ་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱག་ནི། ས་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
གུ་རི་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་དང་གཏོར་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཞུས། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་གུ་རི་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ 
ངུར་གྱི་མཁན་པོ་ཀླབས་དཀར་དང་། འཆིམས་ཕུ་ནས་དགེ་བཤེས་གཙང་ 
པ་ཁྱུང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀྱླབས་དཀར་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱུང་པོ་ལ་མཁན་ 
པོ་ཞྭུས་ནས་བྱ་སར་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དྭ་བཏགས། 
ཀཱ་རི་ཀཱྭ་ཡང་གསན། སུམ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཉིས་གསན་པས་མཁེན་ནས་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྦྲ་གྭ་དོར་གསུངས། དགེ་བཞེས་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་སྐུ་འབག་གཟིགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དད་པས། འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། འཆད་ཁ་བ་ 
བྱ་བ་ཨིན་འདས་ཟེར། ད་ལྟ་སེ་བཞགས་པྱས་པས། དེ་ལ་ཡང་དད་པར་ 
བྱུང་སྟེ་སྤྱན་ཕྱར་བྱོན། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སྤྱིལ་པོ་ཅིག་བརྩིགས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་ལ་སེའི་ཞལ་ནས། །དགེ་སློང་གྱས་གསུང་བས། 
རྒྱ་སར་སྒང་ནས་མཁན་པོ་གླན་གདན་དྲངས་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། རླླབ་ 
དཔོན་ཞང་ཤིས་ལས་ཆོག་པ་མཛད། གཉགས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་བ་མཛད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁ་ཆེ་པརྔ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། 


ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གེས་སེ་སྤྱིལ་བ་གཤེགས་རྗེས། ལྕགས་།ྱི་ནས་ཆུ་ 
འབྱུག་གི་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ཝ་ཕ་ཆུ་འབྱག་ལ་གཤེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་ 
ཞྲིང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 

བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅག་གི་ལུང་མངའ་བས་ནི་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། 

ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནི། ཡབ་ཇོ་འབག ཡུམ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པའི་ལྟམ་ 
མོ་ལྷ་གཉཅིག་འཛམ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཆེ་དཀར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ་པ ནན 


མནོས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཆད་ཁར་ཁུ་བོའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྔོམ་པ་མནོས། དེའི་མོད་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སྦལ་ཏིལ་མཁན་པོ་དང་ 


གོ་ས་པའི་དགེ་བཤེས་གནས་བརྟན་ལ་རླབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
མཚན་བྱང་ཆུབ་འོད་དུ་བཏགས། ཕྱིས་པོ་ཏོར་དགེ་བཞེས་གནས་བརྟན་ལ་ 
མཁན་པོ་དང་། སྤ་གུ་དོ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་གདན་དྲངས་ནས་ཁས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས། ཇོ་བཙུན་པས་གསང་སྟེ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཁུ་བ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུ་བ་གཤེགས་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་གདན་ས་མཛད་ 
དེ། ས་ལུག་གི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་ནས་བསྟན་པོའི་བདག་པ་ 
མཛད་དེ། པོ་ཏོ་གནས་བརྟན་དང་བཀའ་གདམས་གཤུང་པའི་བཤེས་གཉིན་ 
རྣམས་གྲོས་མཛད་དེ། པོ་ཏོ་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཀང་པོ་ནས་ 


རྟ་བར། སྦུ་ཆུ། བྱང་ལུང་གསུམ་སྱིས་ཐཁོག་དྲངས་པའི་སྡེ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
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ཙམ་གྱི་གཟུག་ལག་གང་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས་ཕུལ། དྭགས་པོ་ནས་བླ་མདའ' 
དང་། ཀན་མོ་ན་ཤོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་པ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་དེ་རྣམས་སུ་དཀོན་གཉེར་དང་མི་དཔོན་བསྐོས། 

གཉལ་ནས་ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རབ་ 
གནས་མཛད། ཟངས་པོ་ཆེ་སྦེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱལ་ནས། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱལ། རོང་རྩེ་དཀར་དུ་གདུང་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐངས་པོ། 
ཆེ་དང་བྲ་གོར་ན་སྤྱིལ་བུ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཛོ་། །གཡེ་ 
རུ་ཨང་བུ་དལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱིང་ 
ཨི་དམ་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མི་གཡོ་བ་དང་དཀྱེར་ 
མེད་པས་ལྷ་སྟག་ཤམ་ཉན་དུ་གྲགས། ཡར་ཀླངས་སྭ་གོང་པོ་རི་ལ་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་ཞལ་གཟེགས། པོ་ཏོ་ན་ཁོང་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ 
ཀྱང་བཞུགས། སྤྱིལ་བུར་ཚུལ་ཞུགས་ཅིག་གི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དངོས་སྲ་བྱོན་པས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐར་བའི་ཐང་སྐུ་ཡང་ཨང་དུ་འཕེལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཆེ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ཤིང་རེ་ཡང་ལེན། མང་ཇའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་བྱེད། ལྷ་སར་ཇོ་བོས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། རྭ་སྒེང་དུ་ 
ཏུན་པའི་ཆེ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་དངོས་སུ་བྱོན། འདམ་དུ་ལྟ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་**” 
གདོན་ཞུགས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ལ། དེར་བྱོན་ནས་བགེགས་སྐྲོད་མཛད་ 
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པས། ལྟའི་མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་ཕྱག་ངོན་རེ་འཕུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
སྤྱང་ཀིར་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱང་སྟེ། དེ་ནས་རབ་གནས་ལེགས། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ཐེགས་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་" 
རྣམས་ཕྱིར་ལོག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་མགོན་ལ། ཁྱེད་དང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འདུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་གསུང་ནས་ཤ་ཕོ་སྲང་བར་""' 
བྱོན། མཁས་བཙུན་དང་མི་ཆེན་མང་པོའི་དན་མཛད་ནས་དོན་བཞི་པ་ས་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྤྱིལ་བུང་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བས་ལྟ་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། སྤྱིལ་བུའི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐའི་ནང་དུ་སྤྱན་ 
བཞུགས། ཐུགས་འཆད་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ངོ་སྐྲའི་གདུང་ཁང་ན་ 
བཞུགས། ལྗགས་སྦུ་གྭ་དོར་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
བཞུགས། དུང་གཡས་འཁྱིལ་བཞི་བྱོན་པ་ལ། གཅིག་རུག་པའི་གསེར་ 
སྐུར་བཞུགས། གཅིག་སྤངས་པའི་རྟེན་སྐལ་ལ་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
དྭ་སྒྲ་ན་ཡོད། གཉིག་ད་ལྟ་སྤྱིལ་བུའི་རྟེན་ལྟང་སྟོན་པ་ལ་བཞག་གོ 
ལྟ་བྲག་ཁ་བ་བློ་གྲོས་ཨེ་ཤེས་ཞི།  ཛོ་པོ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐྱོ་མོ་ 
དར་རྒྱན་གྱི་སྲས་སྲྭ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་བྱེ་ཆུང་དུ་འཁུངས། ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སླས་པ་སྟོན་གཞོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་མཁྱེན། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་མེ་བྱའི་བར་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་གདན་ 
ས་མཛད། འབགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ། །རང་ལཁོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུད་ 
གྱི་བར་དུ་བཞུགས། སྦས་པ་སྟོན་གཞྲོན་འདི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྱུངས། 
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དེཡི་རྗེས་སྲ་ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་ཞི། ཛི་བོར་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ'་གླང་ལ་འཁུངས། 
ལྷ་བྲག་ཁ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། 
མཁན་པོ་ལྷག་རུ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་”"་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱམས་ཆོས་དང་ཚིག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་བྲོགས་པ་མེད་པར་མཁྲེན། 
མཁན་པོ་ལྷག་རུ་བ་ལ་མཛོད་གསན་ནས་ཚོགས་སུ་གསུངས། མེ་མོ་ཕག་ལ་ 
གདན་ས་མཛད་ནས་བཞི་པ་ལ་གདན་ས་གཏད། མཐར་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ” 
གཉེག་པ་མེ་གླང་ལ་གཤེགས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དུང་་' 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་ནོ། | 
དེའི་རྗེས་སྭ་ལྟ་བློ་གྲོས་འོད་ཞི། མང་མངའ་བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དང་། ཡུམ་ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཆེ་ཤོས་སྲུ་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས། 
ལཾ་ཊཱོ་བ་གྲགས་པ་རྒལ་མཚན་དང་། རློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དབང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལྷ་ཟུར་ཁང་བའི་ཞལ་བརྡས་ 
སྤྱིལ་བྱར་བྱོན་ནས། ཟུར་ཁང་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཁན་ 
པོ་ལྷག་རུ་བ་དང་སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་ནས་རབ་* 
ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་རླབ་དེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཟུར་ཁང་བ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གསན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་སོགས་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ཁ་ཆེ* 
པན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་གསན། སྦས་པ་སྟེན་ 
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གཞོན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་དང་། མཁན་པོ་གཞོན་ཚུལ་ལ་འདུལ་བའི་སྐོར་ 
གསན། དགུང་ཁོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྤྱིལ་བུའི་གདན་ 
, སར་བསྐོས། ཟུར་ཁང་པས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕེལ་གདུང་དང་། 
ཤཱ་ཇིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ནཱ་རོའི་རུས་རྒྱན་དང་། ཇོི་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
ཏདྲིལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། པོ་ཏོ་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་གཏད། སྤྱིར་གདན་ས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བསྐྱངས། འདི་ 
བཞུགས་རིང་ལ་ས་འབྲིའི་འཁུག་པ་ཞི། སྤྱེལ་བུ་པ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཝྱན་སུམ་ 
ཚགས་པར་བྱུང་། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་'རྩ་དྲུག་པ་ལྷྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། 
གདུང་བཞུ་བས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐ་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་རིན་ཆེན་"་་ 
སེང་གེས་མེ་མོ་གླང་གི་བར་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས། སྤྱིར་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ 
གཤེགས་ཆྗེས་ཀྱི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐུར་ཁང་པ་གཤེགས་པའི་མེ་ 
མོ་གླང་གི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བར་ངེས་མོད་ནའང་། 
དེ་རྗེས་ས་སྟག་ནས་མེ་ཀླང་གི་བར་གྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་བློ་གྲོས་འོད་དང་རིན་་'་ 
ཆེན་སེང་གེ་བའི་ལོར་བྱ་དགོས་ཏེ། སོ་སོའི་ངེས་པ་ནི་མ་རྟེད་དོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལྟྷ་ཤྭཀྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཇེ་བོས་བོད་དུ།བཅུ་ 
གསུམ། འཕྲོམ་གྱིས་བཅུ། པོ་ཏོ་བས་ཞེ་གཅིག ཤར་པ་བས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག འཆད་ཁ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་པྱོན་ནས་ 
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འཆད་ཁ་བ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཟུར་ཁང་པ་ 
གཞེགས་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕོ་སྟག་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་་”” 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སོང་སྟེ། དེའི་ཇིང་ལ་ཟླ་གྲོས་འོད་ལ་སོགས་པའི་ལོའི་ངེས་ 


པ་བཙལ་བར་བྱའོ། |།ཤར་པ་བ་ནས་འཆད་།་བའི་སྐབས་སོ། { 


སྣར་བང་བའི་སྐབས། 


ཤར་བའི་པ་ཟློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེ་རེ་དང་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་ཤར་པ་བས་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ་ལས། 
གཏུམ་སྟོན་ཀྱིས་ལྷགས་མོ་བྱ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་སྣར་བྲང་དང་ཉེ་པའི།”''༡" 
གནས་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆེ་འཁོར་ཁ་ཅིག་།༠༠༠༠༠་ 
ཀྱང་འདུས་པས་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྣར་ཐང་བཏབ། ལོ་བཅུ་བཞི་བཞགས་ནས་ 
དེ་ཏིང་ལ་སྟོད་དུ་ཐེགས། ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་བསྐོས་ 
ནས་དེས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། དེ་ཆྗེས་ཞང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་ལོ་ 
བརྒྱད། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩདདགུ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
ཀཱི་བླ་མས་ཁོ་བྲན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྐྱ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལཁོ་བཅོ་ལྔ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་བདུན། ཟེའུ་བ་བརྩོན་ 
འགུས་གྲགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་ངབ་པས་ 
ཁོ་བཅུ་གཉིས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ལོ་བཞི་བཅུ། འདི་ཡན་ 
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དཱ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་སོང་། དེ་ཏིང་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་བསྐས། ཤིང་ཡོས་དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའི་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གསུམ་པོ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲབ་པ་ཤེས་རབ་པས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ས་ལོ་ཁྱི་ 
ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པ་བསྐོས། ཆུ་མོ་གླང་གི་བར་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གདན་ས་མཛད། གླང་གི་ལོ་ལ་ཉེ་གནས་པ་དང་། དཔོན་ 
སློབ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པས་མཁན་ཆེན་པ་དབུས་སྲུ་བཞགས། རླར་བྱོན་ན་ 
ཨང་ཉེ་གནས་པས་འབྱོན་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་མཁན་ཆེན་པའི་"' 


གཅུང་པོ་དང་འཐབ་མོ་དང་ཤི་མས་དུམ་རེ་བྱང་། དེ་རྗེས་ནས་སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་པ་པ། བཀའ་བཅུ་བ་བཟོད་པ་བ། འདུལ་འཇིན་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་བ་རྣམས་བསྐོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའོ། { 


ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཤར་པ་བ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ། གཏུམ་སྟོན་ 
གྱིས་སྣར་ཐང་མ་བཏཔ་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། སྣར་ཐང་བཏབ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་གྲུབ་ཤེ་བ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྤྱིར་ན་ཛོ་བོ་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ"་ 
ལ་སོང་ངོ་། །སྣར་ཐང་བའི་སྐབས་སོ། ¦ 
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ཁམ་ཁྱང་བ་དང་ཤར་པ་བའི་སློབ་མའི་གྐབས། 


ཁམ་པ་ལུང་པ་སྒང་གུཀྱ་ཡོན་ཏན་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་མོ་ 
ལུག་གི་བར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིག་བཞུགས། ཆོས་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཨར་མིང་ 
ཐོགས། ཁོང་གཤེགས་ནས་གྲུ་པ་རྣམས་སྣེའུ།་ཟུར།་བའི་སར་འཁོས། ཁོང་ 
རང་ལ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འཚོགས། ཤར་པ་བའི་སློབ་མ་རྣམ་ཐྲར་ 
གྱི་བཀའ་བབས་ཉི་མ་འདུལ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་རྡོར་ཏེ། འདིས་གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་དམ་པ་སྟབས་ཀ་པ། འདིས་སྟབས་ཀ འོད་འཇོ། ཁུ་ཕུ་དང་ 
གསུམ་བཏབ། འོད་འཇོ་རང་སྟོན་ཁ་བོ་ཆེས་བསྐྱངས། ཁ་ཕུ་མཉམ་མེད་ 
འདུལ་བ་འཇཛིན་པས་བསྐྱངས་ཏེ། ཁ་ཕུར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་རིང་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ། ཁྲ་ཕྱ་བ་འོད་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཁྲབ་ 
ལ་ཁར་དུས་ཕྱིས་དར་ཤིང་གཉལ་དུ་བྲ་གོར་དུ་ཡང་དར་རོ། འོད་འཇོ་བ་ 
གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། གྱ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་བར་དུ་ 
བཞུགས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདུས། སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས་ 
ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་ཏའི་བར་དུ་བཞགས། 
སྟབས་ཀང་ཚོགས་པ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདུས་ཟེར། ཁམ་ལུང་བ་དང་ཤར་ 


པ་བའི་སློབ་མའི་སྐབས་སོ། { 
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སྩྱན་ཝ།'ནས་བྱ'་ཡུལ།'བའི་གསྐཔས། 


སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནི། ཡབ་དབས་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཨཡུསམ་ལི་ 
མཾ་ཨེ་ཤེས་སྐྲན་གྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཉན་གྱི་སྣང་ར་སྒང་དུ་འཁུངས། 
ཤྲིས་པའི་མཚན་ལྟག་ཚབ་འབར། ཉི་ཤ་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། འབྲོས་ལ་ 
བསྟེན། དེ་ཏྗེས་རྣང་འབྱོར་པ། དགོན་པ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་བསྟེན། ཁོ'་བཏུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་གཙང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གོང་མོ་སྒང་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་བཏབ་བྱུང་བ་དེའི་ཚད་དུ་སྐྱོལ་། 
བ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། དགན་པ་བས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ངིམ་པ་ལྔ་ཞིག་ 
གནང་བས་དེས་དེའི་ཚད་དུ་སྐྱོལ་གསུང་། ཁོར་ཁོ་དྲུག་བཞུགས། དེ་ཉིང་ 
སྟུག་རུམ་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ 
རསྩལ་པོ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས། འདི་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐུགས་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་སམ་སྐི་ཏ་ཆོས་བསྒྱུར་ 
བར་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མཁྱེན། བོད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་སྲགས་འདི་མ་ 
བླཟས་པ་མེད་བཱ་བ་ཙམ་གྱི་བཟུས་པ་སོང་། ཛཾ'བོའི་པད་སྤྱངས་ལ་དཔེ་ 
མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་པད་སྤྱངས་ཀྱང་ཤིན་དུ་མང་བ་བཞེངས། སྲ་ཅཙ' 
མཛད་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་སྤྲངས་ན་རིའི་དའུ་ཙམ་འོང་ཟེར། ནུས་པ་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཉིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་འཆངས་བྱས་པ་ཡིན། 
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ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྱབ་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
པྱ་བ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་བཞེད་པ་ལ། 
དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་འདི་འདྲ་བ་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུང་ 
ཡང་། སྱན་སྔའི་གསུང་དེ་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་བས། བཞེད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁུམས། གྱུབ་རྟགས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་སུ་ཆེ་ཟེར་བ་བྱང་། 
སྣུག་རུམ་དགོན་པར་གཤེགས་པ་ནི་ལོ་གནས་བརྟན་གྱིས་གྭས་པར་མ་བྱས་'' 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་མ་ཡང་ཁུ་ཡུག་པ་ཨ་མི། 
རྒྱ་རྩེ་སྒྲོ་བ། སྐུ་བསླུངས་པྟོན་པ། གླུངས་ཤོད་རལ་བ། འདུལ་འཛིན་ 
ས་ལ་གུར་སྟོན་པ། འཚེར་སྟེན། ཐང་འདུལ། འབྲོཨ་འདུལ་བཞི། 
ཟར་བའི་ཕག་སྐོམ། ཆེད་ཆེར་བ་གཡེ་སྒོམ་པ། རྲུག་པའི་རྒྱ་སྒོམ། 
མང་ར་སྒོམ་པ་དང་བཞི། ཟར་པ་ཇངོ་བཙུན། གཡེ་པའི་སྒེ་པ། འཕན་ 
ཡུལ་བ་རྒྱ། ཡུལ་ཆོས། པ་ལྟ་བཟོ། སྟོད་ཁུངས་པ་ཆེན་པོ། ཁྱུང་ཁམ་ 
པོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་པ་ཝ་སྟོན། གཙང་པ་ཇོ་ཕད། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆྲེན་སྟིང་པོ་ཆུ་ཕོ། 
སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། གྱ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་དུ་བཞུགས། སྟོད་ལུངས་ 
བཙན་འགྲོ་དགོན་པ་བཏབ། ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འཚེགས། ཆུ་ 
སྤྲེ་འདི་པོ་ཏོ་བ་ལྕགས་ལུག་ལ་འཁུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། འདིས་བདུན་ 
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བཞེས་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིག་བཞེས་པ་ལ་ངོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས། 
འདིས་ཇོ་བོ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཁུལ་འཇལ་མྱོང་ཟེར། ཟར་པ་ཕག་སྒོམ་གྱིས་ 
མལ་གོར་ཟར་བཏབ། སློབ་མ་དེ་དག་ལས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་གཞན་ 
དཱན་རླབས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་བྱ་"་ 
ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོད་ལུངས་གོལ་གོ་ལུང་དུ་ཡབ་གཡུང་དྲུང་ 
བརྟན་འབར། ཡུམ་གྱི་ལྗང་གཟའ་ལྕམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ལ་འཁུངས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་གཤེགས་ནས། ཡུམ་དེས་ཁྱིམ་ 
དེ་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཚར་གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ལ་བག་ལ་སོང་བས། 
ནེ་ནེ་མོ་ཞིག་གིས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སེ་རུ་གསོལ། བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སྤྱན་སྔའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སློབ་མ་བྱང་གྲགས་བྱ་བས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་མནོས། 

མཚན་གཞྲོན་ནུ་འོད་དུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་རང་ལ་གོལ་གོ་ 
ལུང་གི་གཉེར་ཡང་བཟང་བ་ཞིག་མཛད། བཅུ་བཞི་ཁོན་དུས་ཡུམ་ཤི་ལ་ 
ཁད་པའི་སར་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དཔོད་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ངེས་སྟད་ 
ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཁེང་གི་ཉེ་གནས་མཛད། དེའི་ཆེ་སྟོན་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མཉན་པས་ཐིན་པར་བྱུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པར་བྱུང་། ལན་ཅིག་གི་ཆེ་སྤྱན་སྫ་ 
ཆོར་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ། སྟོད་ལུངས་པ་མཇལ་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ 
མཛད་ནས་མཇལ། སྤྱན་ལྲ་དེ་ནང་རེ་བཞིན་རེ་ཁའི་མཉུལ་དགུ་དགུ་མཛད་ 
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པ་ལ། བྱ་ཡུལ་བས་མུལ་ཐེངས་རེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱན་སྫས་གཟིགས་པས་ 


མཉེས། སྤྱན་སྔས་སྟོད་ལུངས་པ་སྟོན་པ་རེ་སྐྱིད་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་ 
གནས་ཡོད་པ་གསུང་བས། འོ་ན་དབུལ་ལམ་ཞུས་པས། སྒྱན་སྔྫས་ 
དབུལ་ཅང་ཕོད་དམ་གསུང་ཞིང་བཞེས། སྤྱན་ཕྲ་དང་བྱ་ཡུལ་བས་ལྐོག་ 


ཆད་ཀྱང་མཛད་པ་འདྲ་ཟེར། དེར་སྟོད་ལུངས་པས་དར་ཡུག་ཅིག་བཏགས་ 
ནས་ཕྱུལ། ལི་གཅིག་སོང་པ་ན་སྤྱན་སྔས་ན་བཟའ་ཕྱགས་ཅིག་བསྐོན་ནས་ 
སྟོད་ལུངས་པའི་སར་བཏང་། སྟོད་ལུངས་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་མ་ཤི་ 
བར་ཚེ་རྗེས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ནས་གང་ལ་མང་མི་བཀོན། སྟོད་ལུངས་ 
པ་ཉེས་ན་ཉེས་པས་བཀོན། ལེགས་ན་ལེགས་པས་བཀོན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་བྱུང་གསུང་། ནང་གི་ཞབས་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གཅིག་པུས་མཛད་པས་ལག་པ་གས་གས་པར་ཞལ་ཐས་'' 
བརྫི་བ་སོགས་མཛད། མཚན་མོ་མཉུྩལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྤྱན་སྔའི་ཕྱག་ན་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་མང་དུ་འཕེལ། དཔོན་སློབ་སླར་ལོར་ 
བྱོན་ནས་དབུ་རྩེ་དང་འབུམ་པའི་མཁར་ལས་མཛད་པའི་ཚེ་ས་རྡོ་ལ་མ་འཇུས་ 
པ་མེད། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། ལུས་ལ་ཞེ་ཤ་ཡེད་པས་ཤ་ཁྲག་སྤྱ་བར་སོང་སོང་དུ་འབུངས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། སྤྱན་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལ་བགྲེས་པོ་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕྲག་ 
དོག་ཀྱང་བྱུང་། སྱྱན་སྔའི་ཞཔས་ཏོག་དང་སློབ་མ་གཞན་གྱི་ངོ་ལེན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད། སྤྱན་སྔའི་གསུང་ནས་ 
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ཁད་ས་ཐས་རབ་འདི་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་བའི་གྲྭ་པ་བྲེད་ཐང་བ་ལ་གསུང་། ཨང་། 
ཡྱོད་ནི་ཐང་ཟིན་གྱེ་དམ་བཞག་ཅིག་གསུང་སྐད། མཡང་སྟོད་ལུངས་པས་ 
ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔ་མཇ་ལ་དུ་བྱོན་ནས། བཙུན་རུང་འདི་ཅེ་འདྲ་ཞས་པས། 
སྒོར་སོང་ནས་བྱ་གསང་ཞིང་། ཁོང་སྐོར་སོང་བ་དང་། འདི་དད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ངང་གིས་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་གསུང་ལོ། ཆོས་ 
གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩར་འཇོག །ཉན་པའི་དགོན་པར་མང་ར་དང་བྱ་ 
ཡུལ་བ་གཉིས་ལ་དཔང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད། མང་ར་དེ་ཕུ་ཆུང་བའི་ 
སར་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་ཉན་བོས་ཀྱི་རྫྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅཉིག་སྨིན་བདོ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བྱ་ 
ཡུལ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལགས། མ་འོངས་པ་ན་ཐུགས་ལ་ 
གདགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
མི་འབྲལ་ལོ་གསུང་། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ། སྒྱན་ཁྱའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ 
ན་ལ་འཁོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་འོང་བསམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ནང་ཞིག་ཐལ་བ་ 
འབོད་དུ་བྱོན་པས། སྐས་གདང་གསུམ་པའི་ཁར་ཕེབས་པའི་ཆེ། བཀའ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བུགས་ལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐྱི་སྨད་པའི་དགེ་བའི་བཉས་གཉེན་འདི་རྣམས་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་པར་བྲོས་པ་ཁོ་ན་འབད་པ་འདི་ནོར་བ་ཨིན་བྱ་ 
བ་ཡང་གསང་སྐད། སྤྱན་སྔ་གཤེགས་རྟིང་ཡུ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཏོ་བའི་སར་ 


འབུལ་བ་བཟང་པོ་རེ་ཡང་བསྐྱལ། པེ་ཏོ་བས་ངའི་འདིར་སྡོད་ཁང་པ་ 
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ཡང་རྩིག། རྒྱགས་ཀྱང་ངས་བྱིན་ལ་སྒོམ་དུྭ་གཞུག་གི་གསུངས་པ་ལ། སྟོད་ 
ལུངས་པ་མ་མཉེས་དོགས་ནས་མ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁུ་ཆུང་དང་། འཚལ 
ཆུང་དང་། བྱུལ་གྱེ་ར་བ་དཀར་པོ་དང་། བྱན་དར་མ་རངྣས་གཉེར་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤུལ་དེ་ན་སྔགས་ 
བཙུན་བཟའ་སམི་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་དེ་ཞ་བ་ལ་ཕུལ། 

ཞ་བས་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་ཕུལ། ཁང་གིས་བརྟག་པ་མཛད་པས་དེ་གཉན་ 
པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་བཞེས། བྱ་ཡུལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རྩིག་ 
པའི་ས་ཚོལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། རསླར་ཞ་པས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་ཕྱལ་བས་དགྱེས་ 
ཏེ། ས་པདག་ཕལ་ཆེར་གནས་གཞན་དུ་སྨོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། ཀླྱུ་གཉན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་མལ་བཅས་ནས་བཏུལ། དེ་ནས་ས་ 
དེ་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལ་བཅག། ལ་ལ་སྤེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། དབྱུ་རྩེ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས། ཁུམས་ཀ་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་བརྩིགས། ཤར་པ་བ་དང་མང་ཐུགས་ཤིན་དུ་གཅུཊ་ 
པས། དེའི་ཚེ་ཁང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ལས་མི་ 
ལ་བཏང་། ཉེ་གནས་ཤེར་སང་བྱ་བས་ཤིང་རྣམས་མྱང་པོ་དང་ནགས་ཤོད་ 
ནས་དྲངས། དབབ་རྩེ་ཚང་ནས་ཤེར་སང་ན་རེ། ཆེན་པོ"་ཞེག་ཀི་ཚར། 
ད་ཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས་ཤོང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུང་། ཁུམས་སྟོད་ཚར་ཁུམས་སྨད་མ་ཚར་བ་ལ། གནས་བརྟན་ 
སེ་ཆུང་བ་བ་བས་ཤེར་སང་ལ་དུག་བཏང་ནས་འཅི་ཁར་བཱ་ཡུལ་བས་ཁྱོད་''” 


འཇིགས་མི་དགོས་ང་དང་ལྷན་དུ་འོང་གི་གསུང་ནས། བུམ་ཆོག་མཛད་པས་ 


352 


ངན་སོང་ནས་ཤོན་གསུང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་ཚར་ནས་དབུ་རྩེར་ 
འབུས་ཚར་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་རྟེན་དང་། ས་རྒྱན་གནམ་ 
རྒྱན་མི་ཤཾང་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་བྱ་ཡུལ་དུ་མཛད། དུས་ 
གཞན་དུ་སྐྱི་སྨད་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཆོས་གཞི་མང་དུ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་” 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྭགས་པོ་ཉི་གྒོམ་གྱིས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་གསུང་ 
བར་ཞུྭ་དང་བྱས་པས། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གསུང་། ཨང་། འོ་ན་ 
རང་གི་སེམས་ཏིད་གཞིཊ་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ལགས་སམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ 
ནས། མདའ་དུམ་ཁོང་དུ་བཞག་ནས་རྨ་ཁ་ལ་ཚིལ་བུས་བསྐས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
གར་ཡང་སི་ཁྱིན། རྐན མ་ཞགས་རི་ལ་སོང་བ་ལ་ཆེས་ག་སར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་རང་གི་སེམས་འདི་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ཡིན། དེས་ 
ཕྱི་རོལ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་ 
ཇི་ཙམ་ན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཞུས་པས། ང་དང་པོ་སྤྱན་སྨའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་ 
པའི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཞུས་པས། ཨཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད། ཡད་ན་ངའི་སྐྱོད་ 
ལམ་དང་འཁོར་འདི་རྣམས་ཅི་ཅུག་བྱེད་གསུང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་མི་གནོད་དམ་ཞུས་པས། མི་གདོད་གསུང་། དང་པོ་སྒོམ་པའི་ 
ཆེ་སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནོད་ལ་བྱུང་པས། སྒ་དང་ 
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ཉེ་བར་གཟིམས་མལ་བཅས་ནས་བསྒོམས། ཕྱིས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོམ་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་ངོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་སྐོམ་དུ་གཞུག། གཞན་གྱེས་བལྟས་ 
ན་རལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ཁེ་ན་ལ་དགྱེས་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་པ་བྱུང་། སྤྱན་ཇ་ 
གཞེགས་ཁར་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་བས་བསྟེན་རྫོགས་ཡུན་*་” 
ཆིང་དུ་མ་གྲུབ། ཕྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདུང་རྟེན་གཅིག་ལ་ལུགས་ 
ལན་གཉིས་མི་དགོས་གསུང་བ་རྨིས། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣམ་སྦྱར་ 
རྒྱ་གར་མ་ཞིག་གནང་བ་རྨིས་པས། དགེ་སློང་བྱེད་པར་གནང་བ་ཨིན་ 
སྟམ་ནས་དགེ་བཤེས་ཚོག་ཆོས་དབང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་མང་རས་སློབ '།༠༢༠ 
དཔོན་མཛད། རྒྱ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ 


རྫོགས། གླང་ཐུང་པ་ལ་མདོ་རྩ་ཚར་གཅིག། ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཚར་ 
གསུམ་སྟེ་ཚང་བཞི་གསན། གཞན་གྱིས་ཆོས་གསན་དུས་ན་ཟིན་བྲིས་མཛད་ 
དམ་མ་མཛད་ཞུས་པས། ཟིན་བྲིས་འདྲ་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་དུས་གཉིག་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བུ་ཡུལ་ 
བ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་མདུན་མ་བྱུང་ན་ཆ་རྐེན་འབྲོག་པ་མེད་ཅིག་གསུང་བ་ 
དང་། སང་ཕོད་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད་ལོ་སྤྱན་སྔའི་འདས་མཆོད་དྭ་ 
བུ་རམ་ལག་པས་ཐྲེག་ཚད་རེ་བཀེ། ཕྱིས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་ 
 བ་ལ། མྦུར་དུ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གསུང་ཡིན་པར་མ་གོ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བྱ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞི་པ་ས་ 
ཕོ་རྟའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱིལ་དཀྲུང་མཛད་ནས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་རྟིང་སྒོམ་པ་བྱང་བླ་ལ་གཉིས་སེ་མཛད་ནས་སེང་ 
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གེའི་ཉལ་སྟངས་ལྟར་བྱ་གསུང་ནས། སྤྱི་བོ་ན་ཡང་རླངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཕྱར་གྱིས་བྱུང་ནས། དྱབ་ཐིལ་བ་ཕོམ་མེ་བ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས། དེ་ 
ནས་སྤྱར་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་ནས་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལ་དབང་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། རོམ་པོ་བའི་གསུང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
དེའི་སྤྱར་རུལ་དུ་བཅུག་ན་དྲི་ངན་པར་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དམུལ་བར་འགྲོ་'*་ 
བས་སྤྱུར་སྦྱོངས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབབ་རྩེའི་ཡང་བྲོག་ཏུ་སྤྱར་སྦྱངས་ 
པས་ལྟ་སྐ་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཞྲིང་། དུ་བས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་རིང་ བསྲེལ་བྱོན། 
གྲུ་པ་ཉིས་སྟོང་རེ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ། 

དགེ་བཞེས་ཇག་རྩེ་འཆའ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱིའི་ཆེན་ 
པོ་དགུ། པར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད།  ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ལས། 
ཕྱིའི་ཆེན་པོ་དྭགྭ་ནི། ཁམས་ནས་རབ་ཁ་བ་ཆེན་པོ། དྭགས་པོ་ནས་ཤ་ 
བ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། འོ་ཐང་པ་ཆེན་པོ། རྒྱ་རི་བ་ཆེན་པོ། གཙང་ནས་ 


ཁོས་ཐང་པ་ཆེན་པོ། མུ་སྨན་ཕྱར་ཆེན་པོ། ཉག་མོ་བ་ཆེན་པོ། ཏ་ 
ཆེན་པོ། རྣམ་འཕར་པ་ཆེན་པོ། ངང་ཚང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བར་ 
གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དགོན་ཆེན་པོ། ཆག་མལ་པ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ 


ཤིས་སྒང་བ་ཆེན་པོ། དཀྱེར་སློམ་ཆེན་པོ། ཁྲོམ་བཞེར་ཆེན་པོ། བུལ་ 
བ་བ་ཆེན་པོ། པང་ར་བ་ཆེན་པོ། ཀ་ཇོལ་བ་ཆེན་པོའོ། དམ་བུ་ 


དི་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ནི། གཙང་བ་ཏིན་ 


རད 


པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད། རི་མོ་ཅན་པ་རྒྱ། ཕྱག་རྗེ་བ་སྣུབས་མཆང ཡནས་ 
གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཉལ་པར་སྟོན། གཙང་པ་འབའ་རིལ། 
གཙང་པ་ཀེ་རུ། ལྷོ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། དུར་པ་གཡུང་ཤེ། གྲབ་ 
ཀྱི་ཕག་ཚང་བ། ཞོགས་ཀྱི་ན་མོ་བ། བ་ལམ་པ་བླ་མ། ལ་མོ་བ། 
རྱང་སྟོད་འབའ་ལེ། གཡར་བོ་ཀེ་ཏུ། དོལ་བ་ཤཱཀ་གཞོན། གཡུ་ 
ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་དགོན་སོ་ 
སོར་གཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གཙང་པ་ཇིན་ 
པོ་ཆེས་གདན་ས་མཛད་པ་སཨིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙང་གི་སྣུབས་ཡུལ་རོང་དུ། 
ཡབ་སྣུབས་ཨ་ལ་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ཡུམ་རལ་རྒྱགས་ 
གཟའ་ལྷམ་མི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱ་ཡུལ་བས་ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་མེ་་་ 
མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། སྔོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕོར་པར་ཟན་བཅུག་ནས་ཆུ་ 
བླུགས་ཏེ་མིག་ཟིམ་མེ་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་དེ་བསྡུས་པ་ལ་བཤུམས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་དྲན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་བྱ་བ་ན་བཟའ་ཕྔོན་པོ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ  ་ 
ཞིག་གིས་རལ་གྲི་འོད་ལྷག་ལྷག་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བས། དེ་གཟུང་ 
སྟེ་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པས། ཇྡུགས་པ་རེ་བྱུང་བས། བླ་མས་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་ཞིང་དུ་གདའ་གསུང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ 
དངས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། སྔན་གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་ 
མིན་པར་འདུག་སྟེ་ངོ་མ་ཤེས། དེ་དྭས་སྨྱན་སྔ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ན་ 
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ཆེ་འདི་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་འོང་གསུང་བ་ལ། གླང་ལུང་པས་སློབ་ 
དཔོན་པའི་མཁེན་པ་དང་ཐུགས་དམ་འདི་ལས་འཛུལ་ས་བྱེད་ན། མསློབ་དཔོན་ 
བྟ་བྱ་ལྟར་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ཞིག་བཞེད་པ་” 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་སྔགས་པ་འདྲ་བ་ལ་ 
དབང་ཞུས་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ཡལ་ནས་སོང་། དེ་པར་ཆད་དུ་ 
འདུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་བ་ཁིན་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་འདི་མ་མཛད་བཔྱ་བ་ཡེད། བླ་མ་ལ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་རང་ཡང་ཚོག་ལོ།གཉན་ལོ། པ་རི་ལོ། ཙཱ། རཱ་ལོ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ 
སྟེ་ལྔ་ཙམ་ལ་གཏུགས། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསན་པས་ཚར་ 
གཅིག་ལ་མཁྱེན། མ་ཧྭཱ་སྭ་ཡཱའི་དཔེ་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སྲུ་བྱུང་བ་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་འདི་ཅི་ཟེར་སྟམ་པ་བྱུང་བས། 
ཕྱིས་གཉལ་ཆུང་བ་བྱ་བ་ལ་གསན་པས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་པོ་དེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་གསུང་ནས་བཤད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། དེའི་བརྗེད་བྱ་ཟབ་མོ་ 
ལ་དད་པས་ཞག་འགའ་ཡར་དུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་་ 
མ་བསྒོམས་པར་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ཙ་ན་རོ་སྟོད་རྒྱངས་ཀྱི་བསྟུང་བ་ལ། མི་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་ཞིག་གིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ནས་བདུད་རྩི་བླགས་ནས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ 
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དཱང་པ་བྱུང་བས་བསྟན་དེ་དྭངས། དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྒྱ་གར་དུྭ་ 
བྱོན་ལ་པཏྱི་ཏ་གཉིག་པཕ།ཉིས་ལ་གཏུགས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་དང་ 
སྐྱེད་ཨེ་ཐྲོན་གཟེགས་དགོས་སྟམ་ནས་བྱོན་པས། དིང་རེར་དམ་པ་དང་ 
མཇལ། དམ་པ བཞེངས་པ་དང་གྲྭག་པས། མི་ཀུན་ཨི་འདི་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གུ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཏྲིལ་ནས་ 
མཀོ་ཐོག་ཏུ་བཞག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཙཀླ་ལེ་ཞིད་ཕྱག ཏྭ་གཏད། ཁུར་ 
མངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཞིག་བཏོགས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐརང་དུ་བཅུག རྡོ་བ་ཅིག་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེན་དུ་བཅུག་བྱུང་བ་ལ། མི་ཚན་ཞིག་གིས་མི་འདི་ལ་ངེ་བཟང་ 
ཟེར། ན་བཟའ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལྷ་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ 


ཞིག་འོང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཙཀྐ་ལི་ཕྱག་ཏཱ་གཏད་པ་དེ་ཁྱིད་བསྟན་་ 
པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་འདུག །མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་བསྐར་བ་དེ་ཁྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ལ་མ་ཆགཔ་པ་ཞྲིག་འོང་། རྡོ་བ་ཤར་དུ་འཕེན་པ་དེ་འདི་ནས་ཤར་ 


དུ་སོང་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་འོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར ཉའ 
སྐད། ཕྱིས་ལོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན་དེ་རྣམས་འདྲ་འདྲ་འདུག་གསུང་། དེ་ 
ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཁུ་གེ་ཆེ་ཟེང་བས་ཁོག །སྐྱི་ཤོད་དུ་བྱོན་པས་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོང་སྟམ་པ་བྱུང་། གང་པ་སྟོན་ཤྭཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ཞིང་པརྩད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཉིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ 
ཆོས་ཚན་དུ་གྲགས། ཡབ་མཆེད་ཞིག་གིས་ཆ་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་ངས་སྟེར་ 


ཟེར་བས་ཆ་རྐྱེན་ནི་ཁོས་སྟེར་བར་འདུག ཡེང་པ་དང་ཆུ་བོ་རི་གཉིས་སུ་ 
སྒབ་པ་བྱ་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཆེ་བྱ་ཡུལ་བ་འབྲོམ་ན་བཞགས་པ་ལ། མི་ 
རྣམས་ན་རེ། དེ་བླ་མས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ནི་ིན། ཆོས་དི་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ 
འགལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་སྣམ་དུ་དགོངས། ད་ཞལ་མཇལ་ལ་དེའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཟླ་བ་གཉཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་འོང་སྟམ་ནས་མཇལ་དུ་ཏཧྱོན། ཆེབས་ 
བྱེ་ནག་བཟང་པོ་གཅིག་དང་གསེར་སྲང་གང་ལུག་རྟེན་མཛོད། ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་ཞིག་གསན་པས་ 
ཁོང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་འདུག ཆིག་རྣམས་ 
ཐིན་པར་འདུག་ནའང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག་པས། ཐུཊ་དགོངས་ 
རྙད་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་སྐ་བསོད་མཐའ་རྒྱས་ 
ནས་འདུག་པས་རྩད་ཚད་པ་རང་ཨེ་ཁོང་ངས་སྟམ་དུ་ཐུགས་ངན་དུ་སོང་། 
ཉིན་ཞིག་དགེ་བཞེས་པའི་སྤྱན་ཕྫར་བྱོན་ནས་དྲི་བ་འདྲ་མཛད་པས། སྟོན་ 
པས་དེ་སྔ་བསྒོམས་སམ་གསུང་། ལྟག་པར་བསྒོམས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། 
དྲི་བ་དེ་ལ་བལྟས་ན་བསྨོམས་པ་འདྲ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་གོང་བ་ན་ཕྲར་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དེ་བྱུང་། འདི་ཆོས་བཤའ་མར་འདུག་ 
པ་ལ་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲོངས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བསྟགས་པ་དང་འདྲ'** 
བར་སོང་འདུག་སྟམ་དུ་དཀོངས་༡་བྱུང་། དེ་ནས་བུ་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
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ཕྱོན། ཁོང་བཤུགས་པའི་ཁང་པར་བྱ་ཡུལ་བས་གདམས་པ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ 
པས། འོ་བརྒྱལ་བས་བདག་རང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞུར་འོང་ཞུས་པ་ལ། 
རྭ་སྒྲེང་དྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་ཁོག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྫ་ལ་ཆེས་ཚུར་བསྐྱལ་།"” 
འདུག དེ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཆོས་སྐྱེལ་དུ་འོང་གསུང་བས། འོ་ན་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ཞུས་ནས་ཇ་བུྱར་ཞུས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ཞུར་བྱུང་། དབང་ 
ཞིག་ཞུས་པས། རྒྱ་སྟོན་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བྱའཾ་གསུང་ནས་དབང་བསྐར་ 
གནང་བས། རྒྱ་སྟན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གཟིགས། གཙང་པ་ངརིན་པོ། 
ཆེས་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཕར་ཞོག །ཆིག་རང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ཐུགས། 
ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་དྲྭགས་ 
པོ་དང་གཡེ་ལ་སོགས་པར་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་པས་ཚེས་པུ་སྟི་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་)༡།༡” 
དང་གསེར་ཕྱེ་མ་བྲེ་གང་ཕྱལ། བུ་མོ་གཞོན་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ 
མ་ཐེག་ཐེར། ཤ་མར་སྣམ་གོས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུལ། རང་ 
ལ་དགོས་སེམས་མེད་པས་དགུན་སྟོད་འབུལ་བ་བྱས་པའི་དགུན་སྨད་རྒྱགས་'*" 
ཆད་པ་ཡང་བྱུང་། ཆོས་ཞུ་རེས་ཀྱིས་མཐའ་ང་གསེར་ཞོ ཕྱེད་རེ་ཁྱུལ། 
ལོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱན་དྲངས་ནས་ལོའི་གདན་ས་མཛད། ཕྱིས་བྱ་ཡུལ་བས། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཕྲིན་བཏང་བ་མིས་གོ་མ་ཆོད་པས་འདའ་།བར་མ།'''' 
མཇལ་ཀྱང་། །སྐུ་འདས་ནས་ལོ་བྱ་ཨུལ་གཉིས་ཀའི་བདག་མཛད། སྐྲ་ 
ཆ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་མཁྱེན་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོར་ཞུགས་པས་སྐ'་ 


༢00 


ཆེ་བསྲིངས་)། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས། 

མཚན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། མཉམ་།བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ! 
ངང་ལས་མ་གཡོས་རྡ་རྗེའི་ཐུབས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐྲོབ་ཨི་མངའ་བའི། 
ཅིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟད་དོ། །སློབ་མ་ནི། 
གཙང་པའི་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཐོན་སྐད། དེའི་གདན་ས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲང་ལུང་པ་ནི། སྟོད་ལུངས་འཚུར་གྱི་སྒང་རར། མབ་སྣབས་རྡོ་ 
ཆྗེ་བཙན་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཧོར་གཟའ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཆེ་ཤོས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལ་བླ་མ་ཞང་ཡང་འཁུངས་ 
པ་ཨིན། བྱིས་པའི་དུས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རང་འཁྲྱུངས་སྲ་བྱུང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་ཉག་ 
མོ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང ཏ༢༠༠༠༠ 
སྐྱེས། དེ་ནས་ཡུལ་དུྭ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེན་དུ་བྱོན། ཐུགས་ལ་ 
སྤྣ་ཚཔ་ལོ་ཙནྟ་བས་མཁན་པོ་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་པདྨས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་ཕར་ 
ཁ་ནས་གཅིག་གིས་སྐད་བཏང་བྱང་ནས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་ཡེལ་ 
བའི་ཕ་བོང་ཁར་སླ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་དེར་རྒྱུག་ཟེར་བས། 

དེར་ཕྱིན། ཆོས་ཀྱི་པདྨ་ཡང་སྦྱན་དྲངས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐེམ་པ་བླངས། 
མཆཚན་བརྩོན་འགྱུས་གཞོན་ནུར་བཏགས། ཉག་མོ་པའི་ཞར་ཆོས་པ་ཅིག་ལ་ 


འདུལ་བ་མཉན་པས་གོ་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་གཞན་ལ་མཉན་པས་ཆེགས་ 
མེད་པར་མཁེན། ཉག་མོ་བའི་ཐད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་ལས་རིམ་ཞཚུག་ 
པ་ལ། ཆོས་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་གཤེགས། ཕྱིས་ 
རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་བས། ཉག་མོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁོད་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱལ་ཅིག་གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་ཆེ་མནལ་སད། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ'་ལྔ་པ་ལ་མར་སྣོན་གྱི་གྱང་བར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། 

ཕྱུ་པས་སློབ་དཔོན་དང་། སྟན་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉག་མོ་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་དགེ་ བཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་པ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། མནལ་ལམ་དུ་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞས་པས། 
ཤ་དམར་མོར་ཉིག་གནང་བ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང། ཡང་མནལ་ལམ་དུ ཡོཁ་བ་ཅིག་འདུག་པ་བསལ་ 
ནས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། སྐ་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིག་ཀུང་འདུག་པ་དབང་ 
བསྐར་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་གནང་བས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སོང་། ལན་ཅིག་རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཟིཊ་ 
པས། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཙམ་རང་ལུས་དཀྲིེལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁར་ལོར་གཟིགས་པ་བྱུང་། རསློབ་དཔོན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ གཟིགས་པས་ཀྱང་། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་གཟིགས། ཡང་ཞག་ལྔ་དྲུག་རེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། 
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སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྐ་ལུས་ཡི་གེ་ཀ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས། 

ལན་ཅིག་ཇོ་བོའི་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ནས། སྣེའུ་ཐཟུར་པའི་སློབ་མ་སྟོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ངའི་འདི་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 
སྨི་ལམ་ཅིག་རྟོགས་དང་བྱས་པས། ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་ཁོང་ན་རེ། རྒྱུ་གླང་ 
བླིང་ལ་འབྲས་བུ་གླང་གླིང་འབྱུང་། མེ་དང་རླུང་དུ་མཐུན་ཐེར་བའི་སྒྲ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཛོ་བོའི་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞི་ཅང་ཨིན་ནམ་ཟེར། ཨིན་ 
ཤི་མ་བྱས། མྨི་ལམ་ནི་ཐིག་རྒྱབ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། གཏམ་འདི་ 
ལྟར་ན་སྤྱན་སྔའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཛོ་བོའི་ཐྲབས་ལམ་ཡང་ཡད་པར་ངེས་ཤིང་། 
བཀའ་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་གྲག་པ་ལ་ནི་ཇོ་བོས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལམ་་ 
གྱི་གདམས་པ་ཡོད་པའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་གཙང་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁོད་འཇོ་བས་ཚོགས་སུུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གོང་ནས་མཛད་པ་ཐོས་པས། དེར་སེམས་བསྐྱེད་གསན་པ་ལ་བྱོན། 
མར་ལམ་ལོར་གཙང་པ་ངིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བལྟར་ཕྱིན་པས་མཐོང་བ་ཙམ ཏང" 
གྱིས་མོས་གྭས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། མང་བཀྲ་ཤེས་སྒང་ནས་མཇལ་ 
དཱ་བྱོན་པས། གཅཙང་པའི་ཞལ་ནས། ཁུད་ལ་བར་ཆད་ཉཅིག་འདུག་པས་ 
མཚམས་ཆོད་གསུང་ནས། མཚམས་ཟླ་བ་གཉིས་བཅད། ཡང་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ནས་དབུ་མའི་ཐེ་ཚམ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱང་བཅད། གཞད་ཞིག་གིས་གཙང་པ་ལ་སྟེད་ལུངས་ 
པ་དེ་ཅི་འྲད་ཞུས་པས། བདེན་གཉིས་གོ་རུང་ཞིག་འདུག་གསུང་སྟེ། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཤེན་དུ་ངེས་པ་བྱང་སྟེ། གཅང་པ་ལ་ལོ་ལཝ།་བརྟེན། 
གཙང་པ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩགཉིས་མཛད་དེ། རང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ཁོ་འདི་ལ་དབུ་སེ་དང་བླ་ 
མ་ཞང་ཡང་གཤེགས། དེའི་ཆྗེས་ཀྱི་གདན་ས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ནི། 


ཡུལ་གཞུང་གི་སྣེའུ་གདོང་པ།  རུས་པ་འབེའི་ནང་ཚན་ཐི་ཚ། ཡབ་ 
འབེ་ཕསྱན་རས་གཟེགས། ཡུམ་བྱི་གཟའ་རྒྱས་ཆུང་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ 


མངའ་པའི་འབྲིང་བོ། ལྟགས་ཕོ་འབྱུག་ལ་འཁུངས། དེ་རྗེས་ཀཱི་ལྷགས་ 
སྦྲལ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་ངས་འཁྲུངས་པ་ཨིན། བྱིས་པའི་དྭས་ནས་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡང་པ ཤིས་པའི་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བཅུ་བཞི་ལ་མཁན་པོ་ 
སྤལ་ཏི་དང་།  གཙང་པའི་བུ་བཞིའི་གྱ་བ་དགེ་བཤེས་འགར་གྱིས་སློབ་ 
དཔན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཆན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བཏགས། རིན་ 
པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པ་དང་མོ་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་བལྟར་ཕྱིན་པས་དད་པ་་ 
ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། རིན་པོ་ཆེ་བས་མར་ཚུད་ཅིག་ཀྱང་གནང་། སྦལ་ 
ཏི་ལ་འདུལ་བ་ཉིས་ཁྲིད་ཚར་གཉིག་གསན། ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྐྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་བའི་སར་བྱོན། དེར་ལོ་ 
གཅིག་ལོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། གླང་ལུང་པ་ལོ་བཅུ 
བཞིའི་བར་དུ་བསྟེན། གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཁྲོབ། ཅིན་པོ་ཆེ། 
བླང་ལུང་པ་གཞེགས་ནས་དད་མོ་ལྟ་ཁང་དུ་ཐོ་གསོད་ལོ་དྲུག་མཛད། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཀླང་ལུང་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མང་པ་གསུངས། ནུབ་གཅིག་ 
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ག་མང་ལས་ལ་སྒོ་ཆུང་སེར་ཁྲིག་པ་ཁྲིག་འདུག་པ་ཕྱེ་ཙ་ན། དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མང་ལཁོ་འདུག་པ་ཀཐིགས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་སོང་། ལོ་སུམ་ཅྭ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་བྲང་ར་ཡ་ཉེར་མཁན་པོ་སྦྔལ་ 
ཉི་དང་། རྨོབ་དམོན་མྱང་དང་། གསང་སྟེ་བ་དགེ་བཞེས་སྦས་ཀྲིས། 
མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིག་ལ།'ཚོགས་བཤད་མཛད། 
ཞི་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། བླང་ལུང་བ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སྐོམ་པས་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན་པའི་བར་དེར། སེས་ 
ལོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་དྭ་གདན་ས་བསྐྱངས་ཟེར་ཏེ། ལཾ་བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་སེ་མི་བགྲང་བར་འདུག གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ 
རཾས་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་གླང་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ 
ཟེམ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི། ཧམ་མདོའི་དར་གོམ་དུ། མབ་སླ་ཡགས་རྩེ་བོ། 
ཡུམ་ཛ་བཙན་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཁུ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་བལྟམས། 
བྱིས་པའི་དུས་ན་རང་གི་ཡུམ་དེ་སྐྲོལ་མར་ཡང་ཡང་གཟིགས། ྱིས་པའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཇེན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
མི་མ་ཨིན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། ལྕམ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སྐྱབས་ཀུ་མཆི། སངས་རྒྱས་རྐོམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ཟེར་བ་གསན་པས་དད་གུས་ཆད་མེད་པ་འཁུངས། རལ་གུས་དབ་གཏུམས་ 
ནས་བཞུགས་པཔེ་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྐེམ་པ་ལ་འཁོར་ 


མངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བརྙར་བ་ཡང་ཡ།བྲི ས། ཡོ་ 


བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒས་སྒིམ་པ་བ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་མཇལ། རབ་ཏུ་ 
དབྱང་བར་ཞུས་པས། གྲོ་སར་གྲེས་གསུང་ནས། མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱང་སེང་ཁས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གྲགས་པ་སེང་ཕེང་བཏགས། འདུལ་ 
བ་བསླབས། ཁོ།་བྱའ་དྭག་པ་ལ་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར། ལས་སློབ་ཞོགས་ 
པ་གནས་བརྟན། གསང་སྟེ་པ་ཟེམ་ཆེན་མོས་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
བྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྱན་རྫར་བྱོན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་་་ 
གདམས་པ་ཚང་བར་གནང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགྭ་བཞེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་གཤེགས། དེ་རྟིང་གདན་ས་བ་གཞན་ཞིག་བྱུང་པའི་མཚན་ནི་མ་ 
ཤེས། ལོ་ཁྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཨང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ནས་ཟེམ་ 
གྱི་བར་དུ་གཞན་མི་འཇུག་པར་འདུག ཕྱིས་དཔལ་ལྟ་མའི་བཀའ་བྱུང་ 
ནས་ཟེམ་གྲིས་གདན་ས་མཇད། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་ཚེ་ཕྱུན་སྔ་འཁུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སོང་། 
འདེའི་སླབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོས་ཞོགས་ཀྱི་"་ 
ཕུར་འོད་གསལ་དགོན་པ་བཏབ། ཇི་མེང་བ་ཆེན་པོས་ལྟོ་བྲག་ཤར་དུ་རི་ 
མེར་བཏབ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ཁམ་པ་ལུང་བ་ནི། 
འཁུངས་ཡུལ་ཉན་གྱི་ཀ་ཀ་བ། ཡབ་སྦས་རྣལ་འབྱོར་མགོན་པོ། ཡུམ་ 
ཞང་ལྕམ་དཀར་ཡལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྱུག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུུ་གཉིས་ 
པ་ལ་མཁན་པོ་གཞུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་རག་མ་བ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


བྱཅ་དགུ་པ་ལ་མཁན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་བ་ཞིག་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
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དང་། གསང་སྟེ་བ་སློབ་དཔོན་དབང་ལས་པསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་ 
བ་གསན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྐོམས་པས་འཛོད་ 
པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡང་ཕྱུལ། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ནམ་གུང་ 
ཉི་ཕྱེད་གང་ལའང་སྒོ་མེད་དུ་གྲགས། རང་ལོ་ཉིར་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྱག་ལ་ 
ཝིམ་གཤེགས་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་གདན་སར་བྱོན། མེ་འབྱུག་དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ 
རྟའི་བར་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདཱན་གདན་ས་མཛད་དེ། ཆུ་རྟ་དེ་ལ་གཤེགས། 

བར་མ་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྱབ་'ཐོབ་པར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ 
ཇི་བོ་ནི། མཚན་དབང་ཕྱག་གཞོན་ནུ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྐྱེ་བར་ 
མཛད། ཆུ་འབྱག་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ཁམ་པ་ལུང་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གླང་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཅིག ‹ཉར༡༩ 
དང་། རླབ་དཔོན་ཐུངས་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་མཛད། ལོ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གགཉིག་ལ་བཙན་གྲོང་གདན་སར་ 
བྱོན། དྲུག་ཅུ་པ་ལྷྕགས་ཡས་ལ་གདན་སར་བྱོན། གྱ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་གཤེགས། འདི་ཆོས་ཀྐྱོང་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙུ་ག་ 
ལག་ཁང་གི་གསོ་ནམ་མཛད་པའི་ཚེ། རྩིག་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐ་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྦས། འབྲི་ཁུང་པ་སྐུ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་ལོར་སྡེ་ 
དམག་དྲངས། བན་དེ་དགུ་བསད། དེར་ལོ་པས་གཏོར་མ་ཡོད་པའི་ 
གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅལ་བས་རྟེད་དེ་གཅིག་ཕྱང་ནས་འཕངས་པས་སྐུ་ཞང་ 


པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་མི་ལག་ཏུ་སོང་། གཏོར་མ་བཏོན་དུས་མ་བསྐམས་ 
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པར་ཟློན་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས། ཁམ་ལུང་པའི་རྗེས་ནས་ཆུ་ལུག་ཤིང་སྤེ་ 
ཤིང་བྱ་གསུམ་གཙང་སྟན་གྱེས་གདན་ས་མཛད། གཙང་སྟན་འབྲི་ཁུང་ 
བས་བཀོངས། བྱ་ཡུལཝྔ་མས་མབསྲེགས། མེ་ཁྱི་ནས་ལྕགས་སྟག་གི་བར་ 
གདན་ས་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ལྕགས་སྟག་འདི་ལ་འབྲི་ཁུང་ཀླང་ཡོག་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་ཀྱི་ལྕགས་ཡོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཇྔ་བོ་གདན་སར་བྱོན་པའི་ལོ་ཨིན། 

སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་ལ།  གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་གསོ་བའི་ཆ་ཀྐྱེན་དུ་ 
གསེར་ཕྲེ་ཨང་པོ་ཡང་གནང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་།པང་ལོ་གཉཅིག་ལ་ 
སོས། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་འབྱོན་པའི་ཆེ་སྐྱི་ཆུ་བརྒལ་བ་ན་མཉན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། འདི་ནི་རྒན་པོ།དམུ་ཡུ་བར་སོང་འདུག །ཞྲིག་ 
གསོས་རང་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཨ'བོ།་མཉན་ 
པ། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་དར་ཙོག་སྐྱ་ཧྱོག་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་གསུང་ 
ཇ། །རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི། འཁུངས་ཡུལ་གྱུ་ཤུལ་སྒོ། ཡབ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབུམ་དང་། ཡུམ་སྲི་ཐར་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཡད་པའི་ཆེ་ལྐོག་ 
མ་ཡིན། ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྐོར་ལ་ཁམ་ལུང་པ་ལ་གཏུགས། ཤིང་མོ་གླང་ 
ལ་གཤེགས། ཤིང་ཟླང་འདི་ཁམ་ལུང་པ་གཤེགས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་རྗེས་ཀྱི་ 


ཆུ་ལུག་ནས་བརྩམས་པའི་ཁོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཨིན། ཤིང་གླང་འདི་ 
བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ་ནི། 
ཡུལ་ལོ་རོ་བ། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། ཟངས་པ་ཆེ་བ་དང་མཚོ་སྣ་ 


བ་ལ་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་ཚུལ་།ཁྲིམས་ཤེས་ངབ་ཏུ་བཏགས། འདུལ་ 
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བ་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱ་ཡུལ་དྭ་སངས་རྒྱས་ཇེ་བོ་ལ་སླེབ། 
དེར་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བྱ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཚང་བར་ཞུས། དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྐོར་ཁམ་པ་ 
སུང་པ་ནས་བཀའ་ཆད་ནས་མེད་པས། མོན་ལུག་མགོ་སྟེངས་ན་ཟེམ་ཚེ་ 
རིང་མོ་བའི་སློབ་མ་སྐོམ་པ་བྱང་སྐབས་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བླངས་ནས། 
ཞེ་གསུམ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་སར་ཡེབས། ཕྲིན་ལས་དར་ 
རྒྱས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། རང་ལོ་ཝ་བྱུ་ཆུ་ཝ་པ་ས་སྟག་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
རྔས་སྲ་རྒྱལ་སྟེངས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོར་སྲགས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་'* 
གདན་ས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་གྲོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ནི། 
འཁྱུངས་ཡུལ་ཀྭ་བས། སངས་རྒྱས་ཛོ་བོ་ལ་མླེབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
གདམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས། འདིས་ལྕགས་སྤྲལ་ནས་ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་གདན་ས་མཛད། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེང་འབུག་ 
ལ་བྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྟེངས་པ་སྤྱན་སྲ་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། ཇཛཾ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཆུ་རྟ་ 
ལ་ཐེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆུ་ལུག་ལ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་དྲུག་ཆུ་རྩ་ཤཏིས། 
དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཆུ་ཡོས་ལ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་་ 
ལྔ་བཅུ་རྩྱ་དགུ དེ་རྗེས་ཤིང་འབྱུག་ནས་ད་ལྟའི་མེ་ཛོ་སྤྲེའུ་ཨན་ལ་ལོཿ་ 
བྱག་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱན་སྔ་ནས་བྱ་ཡུལ་བའི་ 
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བྱ་ཡུལ་བའི་གསློབ་མའི་སྐབས། 


མལ་གྲོར་བུལ་བ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་སྟེངས་བཏབ། སྨད་ཀྱི་དུམ་ 
བྱ་རི་བ་ཆེན་པོས་དུས་བུ་རི་བཏབ། འདི་ལ་སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་དུ་ 
གྲགས། ཤབ་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོས་དྭགས་པོར་ཤབ་པ་གླིང་བཏབ། ཁྲཾམ་ 
བཞེར་ཆེན་པོས་ཀམ་ཀམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲམ་བཞེར་ 
ངིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆུམས་སུ་སྔགས་བརྒྱུད་ལས་ལྕགས་ཕཾ་འབྱུག་ལ་་ 
འཁྱུངས། རྟེན་སྔགས་པ་སྐྱ་བོར་བཞུགས། ལྕགས་འབྱུག་འདི་བྱ་ཡུལ་ 
བའི་ཉིར་དྲུག་པ་ཡིན། སྣ་ནམ་ཇོ་དཔལ་དང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ 
སྨོབ་མ་དབྱིག་ཐང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་མདོ་ལུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཀམ་པ། 
ཤར་པ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་བསྟེན། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
ཀམ་ཀམ་བཏངཔ། གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། སོ་དགུ་བཞེས་ 
པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་བྱ་ཡུལ་བ་གཞཤེགས། རྒྱ་མ་དབོན་སྟོན་འཁྱུངས། རང་ཁོ།་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། ལོ་ངེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་ 
གྱུ་པ་ཡང་གཤེགས། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སྣར་ཐང་པ་གཏུམ་སྟོན། སྤ་ 
ཚབ་ལོ་ཙནཱ་བ། སྟབས་ཀ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཆུངས། དེའི་གདན་ 
ས་པ་སྒྱ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ནི། ཁྲོམ་བཞེར་གྱི་ཉིང་བདུན་ 
པ་མེ་ཕ་རྟའི་ལོ་ལ་གྲོག་གི་མདའི་སྐྱོ་གྲོང་དུ་འཁྱུངས།  བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 


ཁྲོས་བཞེར་དང་མཇལ། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏྭ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། སྣག་རུམ་པ། འོད་འཇོ་བ། བྱ་ཡུལ་གྱི་སྣུབས་མཆོད་ 
གནས་རྣམས་བསྟེན། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྷགས་མོ་ཡོས་ལ་ཀམ་ཀམ་གྱི་ 
གདན་སར་བྱོན། ཚགས་པ་བཙུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ 
འཕེལ། རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་གདན་ས་དང་སྦྲགས་ནས་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ་ཆུ་ཕག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཁུངས། ཉིར་གཉིས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
ལ་ས་སྐྱ་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ང་བདྲུན་པ་ཆུ་སྟག་ 
ལ་ས་པཌ་འཁུངས། རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། འདི་མལ་ 
ཀ'པ་ཅན་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག །དེའི་གདན་ས་པ་ཁྲོམ་བཞྲེར་ཇོ་སྲས་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནི། སྱཾ་སྟོན་གྱིས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཆུམས་ 
སུ་འཁྱུངས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྐྱོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཀ་བ་དར་ 
སེང་། དཔལ་ཆན་རྡོར་གཞོན། གླན་ཚུལ་བྱང་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། སླངས་ཐང་སྟོད་དང་ 
གདན་ས་སྦྲགས ནས་མཇད། འདིས་བྱཅ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྱུག་ལ་ཁྲོ་ཕྱ་ལོ་རཱ་བ་ 
འཁྱུངས། ཞེ་དྲུག་པ་ལ་པན་ཆེན་ཤུག་ཤྲི་རྭ་སྒྲེང་སེགས་དབུས་སྟོད་དུ་ཕེབས། 
རང་ལོ་ང་བྱརྐུད་པ་ལྕགས་འབྱུག་ལ་གཤེགས། དེའི་གདན་ས་བ་ཞིག་པོ་ 
འདུལ་གྲྭ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནི། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་* 
པ་མེ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངོ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


ཉིར་གཉིས་པ་ལ་གྲོ་སར་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ལས་བསྟེན་པར་རྫགས། འབེ་ 


སངས་རྒྱས་སྐོམ་པ། རྡོ་ཆྗེ་གཞོན་ན། ཏྱེ་བོ་མགོན་པོ་རྣམས་བསྟེན། 
སོ་བཞི་པ་ལྕགས་འབྱུག་ལ་གདན་སར་བྱོན། ཉིར་དགུ་པ་ཤེང་མོ་ཕག་ལ་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། ཞེ་དགྭ་པ་ཤེང་ལུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
འཁྱུངས། སྟག་ལུང་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། སྤྱིལ་བུའི་ལྷ་ཆེན་པོ། 
ཟེམ་ཆེ་རིང་མོ་བ། སེ་སྐྱིལ་བའི་སློབ་མ་རྒྱ་སྤངས་པ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང 
པ། གན་པ་ད་རེ། རྒྱ་མ་བ་སང་ཡོན་རྣམས་དང་དུས་མཆཚུངས། རང་ 


མཾ་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང ཕོ་སྟག་ལ་འདས། དེའི་གདན་ས་བ་བསོད་ནམས་རིན་ 
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ན་ནི། འདུལ་གྲྭ་བས་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། 
བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
འདུལ་གྲྭ་བ་དང་ཐེམ་ཆེ་རིང་མོ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན།' “རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཅ་ 
གཉིག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་གདན་སར་བྱོན། བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཤིང་སྤྲེ་ལ་ 
སྤྱིལ་བུ་པའི་སྔས་པ་སྟོན་གཞོན་འཁྲུངས། བཅུ་དགྭ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྤྱིལ་ 
བུའི་ལྷ་ཆེན་པོ་གཞེགས། སཾ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ས་པན་གཤེགས། 

རེ་བདུན་པ་ལྕགས་འབྱུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཞེགས། མན་ལུངས་གྭ་ 
རུ། ཡང་དགོན་པ། རོང་པ་གཾཁོ། སྤྱིལ་བྱའི་ལྷ་འགྲོ་མགོན། བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན། གསང་ཕུ་བ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་རྣམས་དུས་ 
མཚུངས། རང་ཁོ་དོན་གསུམ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་གདན་ས་པ་ 
ཁོམ་བཞེར་དབོན་པོ་རིན་གཞོན་ནི། ཤིང་མོ་ཡས་ལ་འཁྱུངས། བཅུ་ 


བཞི་ལ་ཀམ་ཀམ་དུ་ངབ་ཏུ་བྱུང་། ཉིར་གཉིས་པ་ལ་གྲོ སར་བསྟེན་པར་ 


རྫོགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། བྱ ཡུལ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟེན། སོ་གཉིས་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ཁཱི་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། འདིས་གདན་སར་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ཝ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་འབྲི་ཁུང་ 
གླིང་ལོག་བྱུང་། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་འཁུངས། བྱ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ཀི་གནོད་པ་ 
བྱུང་། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁུངས། འབྲི་ 
ཁུང་པའི་སྤྱན་སྔ་ཉིར་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁུངས། ཞེ་ལྔ་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་ཏི་ 
ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་པ་འཁུངས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་དབོན་བོ་གདན་ས་བ་ཁྲོས་བཞེར་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནི་ཤིང་ 
མོ་སྒྲུལ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་། 
རླབ་དཔོན་རིན་གཞོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། ཉི་ཤུ་ལ་གྲོ་སར་བསྟེན་པར།་ 
རྫོགས། སློབ་དཔོན་རིན་གཞོན་དང་། བྱ་ཡུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ཉིར་བཞི་པ་ས་ཕོ་འབྱུག་ལ་གདན་སར་བྱོན། 
ལོ'དྲུག་ལོན་པ་ལྷགས་ཁྱི ལ་ཏི་ཤཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་འཁྲངས། རྒྱ 
མ་བ་བཀྲས་རྒྱལ། བྱ་ཨུལ་བ་སངས་རྒྱས་སྤོམ་པ་ཕྱི་མ། འཆད་ཁ་བ 
ལྷ་ཟབློ་གྲོས་འོད། གསང་ཕྱ་བ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ བདེ་བ་ཅན་པ 
བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ ཆོས་འཁོན་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་ཟློ་བཟང་རྣམས་དས་ 
མཚུངས། དགུང་ཁོ་ང་དགུ་པ་ཆུ་སོ་ཡོས་ལ་གདན་སར་དབོན་པོ་བསྐོས་ 
ནས་ཁོང་རང་ཟུར་དུ་བཞུགས། རེ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། 
དེའི་དབོནཾ་པོ་གདན་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཁའོད་ཟེར་ནི། མེ་ཕོ་ཁཱི ལ་འཁྲུངས། 


བཅུ'གཉིག་ལ་མཁན་ཆེན་སྔ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། ག་སང་མཁན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་འཁར་གླིང་བའི་སློབ་དཔན་་ 
བྱམས་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་སང་བ་སོགས་བསྟེན། བཙོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་་ 
མོ་ཡོས་ལ་གདན་སར་བྱོན། རང་ལོ་ཉིར་བཞི་བ་ས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། 
འདི་གཤེགས་ནས་ཕྱེ་མ་མ་བརྐོས་པའི་བར་དུ་ལོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདུག་ 

གོ མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོ་ནི། ཆུ་ཨོ་གླང་ལ་ཀླངས་་་་ 
ཤོད་ཟུར་རེར་འཁུངས། ཁོ་བྱུུ་ལ་འཇས་དྭབངས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། སྨོབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་བརྙོན་རིན་ 
པ་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ བྱུང་། ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སྲར་གྱི་མཁན་སློབ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚོས་འཁར་གླིང་དུ་མསློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་པ་བསྟེན། མཁན་ཆེན་བཀྲས་རིན་པ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་པ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་སེང་བ། བྱ་ཡུལ་བའི་མཁན་པོ་རེན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
བརཙོན། སློབ་དཔོན་རིན་གྲུབ། མཁན་པོ་བརྩོན་རྒྱལ་རྣམས་བསྟེན། ཁོ་ 
སཾ་བདུན་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་བྱོན། ཁོ་ཉིར་བདྲན་བཞེས་པ་ལ་ཀར་ 
མ་པ་རང་བྱུང་རྡཾ་རྗེ་གཞེགས། སོ་དགུ་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་ཉིར་བརྒྱད་པ་གཞེགས། ཞེ་དགྭ་པ་ལྷགས་གླང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ 
ནང་ཁ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ'ཨཾས་ལ་རྫགས་ཆེན་པ་ཚུལ་བློ་གཤེགས། 

དྲའི་ཕྱི་ཁཾ་ཤིང་འབྱུག་ལ་བུ་སྟོན་པ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཀི མེ་རྟ་ལ་རྟོགས་ 
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ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ས་སྤྲེ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཤོར། 
དེའི་ཕྱི་ཁོ་ས་མོ་བྱ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་གཞེགས། འདིས་རེ་གསུམ་ 
བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཆོས་ཆྗེ་བླ་མ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ 
གཡག་སྡེ་པན་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཞིག་གཤེགས། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ 
ཤིང་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། བར་འདིར་མེ་སྟག་ལ་གདན་ས་བ་མེད། དེའི་ 
གདན་ས་བ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ནི། ཤིང་མོ་སྦྱལ་ལ་འཕན་ཡུལ་ཀླང་དུ་ 
འཁུངས། ལོ་དགུ་ལ་ཀློག་ཡིག་བསླབས་པས་ཤེས་པ་ལ་བྱི་པ་ཤེས་རབ་ 
རབ་ཅན་དུ་གྲགས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་པ་དང་མློབ་ 
དཔོན་གུ་རུ་བ་གཉིས་ལས་རབ་དུ་བྱུང་། བཅུ་བཞི་ལ་མཁན་ཆེན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན། ལོ་ཉིར་གཉིས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་མི་ཏ་ལ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་གསང་ཕུ་བ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གཞོན་ནུ་འཕེལ། བྱ་ཡུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་གྲེས་རྣམ་དག  མཁན་ཆེན་སེང་རྒྱལ་བ། རི་ཁད་པ་མགོན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས། སྟག་ལུང་ལོ་ལྟོ་བ་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ། ཐང་སག་པ་ཀུན་སྤངས་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན། མཁས་བཅུན་ 
གཞོན་ནུ་འོད། སྟན་གཅིག་པ་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྟེན། རང་ལོ་ 
ཉིར་གསུམ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གདན་སར་བྱོན། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
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པ་མེ་མོཾ་བྱའི་ལོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་བརྩམས། 
མེ་ཚཾ་བྱ།དེ་ནས་ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་། ཁཱམ་བཞེར་ 
ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་མེ་སྤྲེ་ཡན་ལ་སོང་ང་། བྱ་ 
ཡུལ་བའི་སློབ་མའི་སྐབས་སོ། ། 


རྒྱ མ་པའི་སྐབས། 


དགོན་པ་བའི་བྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ནི། ཇཾ་ཁོ་ 
ལན་པ་སྤྱིལ་བྱར་ཕེབས་དུས། ཡུམ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། 
འདི་ལ་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལན་པ མདར་' 
མེ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏྭ་བྱུང་ པའི་' ༡ཚན་ཤེས་རབ་འོད། ཕྱིས་དགོན་ 
པ་བ་དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་དགོན་པ་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་།"་ 
བསྐྱངས། མཛན་པར་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚད་མེང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཐུགས་རབ་ཀྱང་ཤེན་དུ་ཆེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལས་རྣལ་ 
འཁྱར་ཀྱུད་པ་བཞི་དེ།ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཁྲེའུ་ལ་འགྱུར་བཅོས་༡༡ 
མཛད་པ་པའི་མཁས་བཅཅན་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི་་ 
ཨ་གཉཅིག་ཀྱུང་ཁོང་ཡིན་པ་འདྲའི། དེས་ཀམ་དགོན་པ་བཏབ། གྲྭ་པ་ 
ཡང་བདུན་བརྒ་ཅམ་འཚོགས། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་བཟང་ 


པོར་བརྒུར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཨང་མངའ། དགུང་ལོ་བདུན་ 


70 


ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། འདི་འཁྲུངས་པའི་མེ་བྱ་འདི་ཇོ་བོ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མེ་བྱ་དེ་ཡིན། དགོན་པ་བའི་བྲ་ཆེན་དགེ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེའུ་ཟུར་པ་ནི། སྣྲེའུ་ཟུར་ཉིད་ཀྱིས་སྐར་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེར་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཆུ་རྟ་འདི་ཛོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། 
གཞོན་ནུ་ནས་བྲག་རྒྱབ་བའི་བརཙུན།པ་བྱས། མཚན་ཡེ་ཤེས་འབར། 

དེ་དུས་རང་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་འཁུངས། དེའི་ 
གཏམ་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ་ལ་ཞུས་པས། 
ཁའི་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱེས་ཐིན་ན་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ 
ཨིན་ན་སྨྱོན་པར་འགྲོ་གསུང་བས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་།ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱས། འོན་ཀུང་ 
རེ་ཞཱིག་ཞི་མ་ཐོན། ཕྱིས་ལོ་ཉི་ཀུ་རྩ་དྲུག་པ་མེ་མ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དྭ་སྦྲེང་དུ་ 
བྱོན་ནས། དགོན་པ་བ་ལ་མཇལ་བར་ཞུས་བས། སྐ་མཚམས་དམ་པས་ 
མཇལ་ས་མེད་ཟེར། དེར་དགོན་པ་གོང་གི་ཁོག་གི་ཆུ་མིག་ཁ།དེར་དྲོ་བཏབ། 
སྤོས་ཀྱི་རེ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་བསྲེགས་ཏེ་ཁྱུལ། ཕྱག་ཀྱང་མང་དུ་ཕྲུལ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་མང་དུ་བཏབ། མཛངོན་པར་ཤེས་པས་མཁེན་པས་རིང་པོ་མ་ 
ལཾན་པར་བཀའ་སྩལ་བྱུང་སྟེ། ཞབས་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་མཇལ། དང་ 
པོར་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཞིག་བསླབས་ནས། ངས་ཀྱང་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ 
བའི་དུས་སུ་དང་པོར་འདི་གནང་པ་ཡིན་གསུང་བས། ངོ་བོའི་གདམས་པ་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན། གདམས་པ་སྣ།' 
ཚང་བར་ཐུགས་ལ་བཏགས། རེས་འགའ་ཁྱག་བཙལ་ནས། ང་ལ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་བསམ་པ་ན། ཟླ་མས་ཞབས་ནར་གྱིས་བརྐུང་ 
ནས་འོང་། ལན་ཅིག་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱིས་མགོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། 
དྱབུ་ལ་ཕྱག་སོར་གསུམ་པོ་ཐིམ་པའི་ཤུལ་སྐྱོང་ལོག་གེ་བ་ཇི་སྲིད་འཚའི་བར་ 
དུ་ཡོད། ཨི་དས་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་གནང་ནས་དེའི་བསྟེན་པ་མང་དུ་ 
མཛད་པས་ཞལ་ཨང་ལེགས་པར་གཟིགས། དེར་མ་ཟད་དགོན་པ་བའི་གདམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམས་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པའི་གདམས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་་""* 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དགོན་པ་ 
བ་གཤེགས་ནས་པོ་ཏོ་བ་ལ་བསྟེན། གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་འདི་ལ་ 
ནག་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བྱས་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ཐུགས་ལོག་པ་ལ། ང་ལ་འདིའི་སྐྱོན་ 
ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ཁྱོད་རང་ཁེ་ན་ལ་དགའ་ཅིག་གསུང་ནས་ 
བཀོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ངའི་བླ་མ་དེ་བཞགས་ན་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཆེན་པ་ 
མངའ་པས་འདི་འདྲ་བ་མི་འོང་སྟེ་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་པ་ཡང་བྱུང་གསུང་། 

ཕྱིས་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ལེགས་པར་དྭགྱེས་ནས་པོ་ཏོ་བ་ 
གྲྭ་པ་མང་པོ་སྐྱོང་ཞིང་སྟག་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་བཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་ཀླུའི་ནད་བྱུང་བ་ཡང་།ྱོད་ཀྱིས་གསོས་གསུང་ནས། སྣེའུ་ཕྱར་པས་ 
ལེགས་པར་བཅོས། པོ་ཏོ་བ་དུས་ཕྱིས་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་ཆེའང་། 

འཁར་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་འདི་དང་འདི་སྔས་བསྩུངས་སུ་གདན་དྲངས་ 
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ན་ཞུས་དུས། གསན་དུ་མ་བཞེད། སྣྲེའུ་ཟུར་པ་སྟན་དྲང་ངམ་བྱས་པས། 
ཞལ་ནས། དེ་བྱུང་ན་དད་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཆོག་སྟེ་གསུང་བས། སླས་ 
བསྱུངས་ཀྱང་མཛད། དེར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཁོ་བར་ 
འཕགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨེ་འདི་ 
ངའི་དོན་བྱེད་སྟམ་ཙ་ན་ཁོ་རང་གི་དོན་བྱས་ནས་འདུག་གསུང་། ལན་ཅཉིག་དྭ་ 
སྒྲེང་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཞབས་གཏད་དེ་ཕྱག་སྒྲོག་བཅིངས་པས'་ 
སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཕ་བོང་འོག་དེ་ནས་འཐོན་ཏེ་སོང་། དེ་ན་མཇེ་བོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་དེ་གཅིག་པུས་ནད་སོས། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཛེ་བོ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པས། བརྟག་པ་མཁན་ཡིན་སྟམ་པ་མ་ 
གཏོགས། མཁྱེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བར་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས། ཕྱིས་སྣེའུ་ཕུར་དུ་དགོན་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ 

ན། དད་པ་ཅན་མང་དུ་ལྕགས། ཆ་རོང་གཤི་ཇེ་སྟན་ནག་པོ་དང་། 

ཀཱ'་བ་དར་སེང་ལ་སོགས་ པའི་འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཀྲང་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་ཡང་ 
མཚན་ཐོས་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར། མི་མང་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཁྲིད་པས་ 
ཀྱང་བསྐྱར་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་། ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་ཞི་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ནས་མཛད། བསྟན་པའི་རིས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་སློབ་མས་ཕྲེན་བྲིས་ 
བྱས་པ་ཡང་མང་ དཱ་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངརིན་ཆེན་སྒང་པ་ཆེན་པོ། 
གཙང་སྟོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས། གཉལ་པ་མི། བུར་པ་ཡུལ་སྨན། དཔས་སྟན་ 
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ཆུང་། མངའ་གསལ་ལྡན། དུམ་བུ་རི་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། རི་མོ་ 
ཅན་པ། རྩིབས་དགོན་པ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཇེས། གཅཙང་ 
རོང་པ་སྣུབས་སྒོམ། མྱང་སྟོད་པ། བྲང་ཤོང་བ། ཝར་པདྨ། ཉི 
ཕུག་པ། ཞིང་ཆུང་བ། རྒྱན་དཀར་བ། རྒྱང་རོང་བ་དར་བརྩོན་རྫི་ལ་ 
འོད་གྲགས། སྟོད་ལུངས་པ་དར་ཟློ། མལ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བ། གླན་ 
ཆུ་མིག་ལུང་དུ་བ། ཕྱི་ལུང་བ་རྒྱ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདུས། གཙང་ན་དྲང་བོ་ལུང་པ་དང་སྤྱི་ 
བོ་ལྷས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་གླང་ཐང་དུ་ནད་ཡམས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མི་ཨང་ཕོའང་ཤེ། 'དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་ 
འགྲོ་བར་བརྙམས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན་ནོ་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱུལ་པར་ཡང་ 
གྲགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གཤེགས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིེན་ཆེན་པོ་འདི་དང་སྤྱན་སྔ་ནས་པརྒུད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་་'* 
པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་ 
གཉིས་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་ཞིག་གཞུན་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེར་ལྟ་སྣང་གི་རེགས་སུ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་བླ་མ་སྣེའུ་ཟུར་ 
པ་དང་བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞྲིང་། བསིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
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པས་དགྱེར་སྒོམ་ཞེས་གྲགས། མཚན་ནི་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ཞེས་བཀྱེ། 
དེས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔེ་དགོན་དང་བཅས་པ་པཏབ་ཅིང་། 
འཕྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚེག པའང་བརྒྱད་བརྐྱ་ཚམ་འཚོགས། 
རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཀཉེས་པ་ལྷགས་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་ 
པོའི་གཅུང་པོ་བུ་མོ་སྟག་པི་གྲས་དཔོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གྲགས། དེ་ཡང་སྦི་འི་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེས། ཁ་ཆེའི་པྱཏེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྭཀ་ཤིའི་གཅུང་པོ་ཞིག་ཡ་མེ། 
ཏོག་བཞི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ཞལ་ནས་མེ་ཏོག་འདི་ 
རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དེ་བོད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དེ་ལ་བསྐར་ལ། གཅིག་ 
འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་་ 
ཆེན་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཡོད་པས། སེ།་ཏོག་གཅིག་དེ་ལ་ 
སླུད། གཅིག་ནི་རཏྣ་ཀུ་ཊི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྐྱེ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྤྲོད། གཅིག་དེ་བྷ་ཌི་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤྲོད།  གཅེག་དེ་བཱ་ཏི'དེས་ལྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་ 
ཐྲུགས་ཀར་ཞྲོག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྭ། ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་བོས་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤད། ཁ་ཆེའི་པདྟི་ཏ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆེ། 
རྲེ་བཙུན་མ་སྐྱོལ་མ་ལ། དབོན་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ཝན་ཤིང་ 
རྟ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འཕགས་མའི་ཞལ་ནས། སྐལ་ལྡན་ནེ་ཨིན། 
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ངམུ་རྒོད་ཀྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐང་བཤོངས་སྟོམས་པས་ཤིང་རྟ་དེ་མྱུར་་ 
བོར་འཆག་པ་འདུག་ཙེས་གསུང་བ་བྱུང་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་ དོན་གྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་མང་དུ་མཛད། ནས་་ 
ཞིག་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་དབུ་ཆེན་།ཁ་ཉིག་བསགས། འདུན་མའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་མ་ཉན་པས། དངན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་། 
དབ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་གདསས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ངས་གཟུང་ངམ་སྟམ་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མེ་འབབ་ན་ངའི་སྐྱ་མ་འདི་དེ་རིང་ནས་ 
རྩེན་གྱེས་བསྔས་པས་ཚོག་གསུང་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་ཁྲེགས། ཇ་སུན་གཉིས་ 
བཞེས་པའི་མོད་ལ་འཕོ་བ་མཛད་དེ། རང་ཁོ།་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 
ཐོ་རྟའི་ཁོ་ལ་གཤེགས། ཁོ་འདི་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱེས་ས་སྐྱར་དབྱར་གནས་ 
མཛད། སྣེའུ་ཐུར་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ལོན། དཀྱེར་སྒོམ་གཤེགས་པའི་ཆེ་དབོན་གྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས། 
དཐན་སྟན་གྱེས་གདན་སར་ལོ་བཞྲི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། སང་ཡོན་པས་ 
གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིག་ལ་གཞེགས། 
བདེ་གཤེགས་ཆེན་ཐོས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱངས་ཏེ ཉེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་་ 
གཤེགས། སྐམ་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་གདན་ས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྐྱངས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་་'"་ 
གིས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱངས་ནས་དྲུག་ནུ་རྩ་གཅེག་ལ་གཤེགས། 
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སངས་རྒྱས་གཞན་འོད་ཀྱིས་གདན་ས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱངས་ཏེ་དྲུག་*” 
ཅུ་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བཀྲས་རྒྱལ་བས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་བསྐྱངས་ཏེ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བཟང་བས་གདན་ས་ལོ༔གཅིག་བསྐྱངས་ 
ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བས་གདན་ས་ལོ་ 
གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་ བས་ 
གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཝ་ལ་གཤེགས། སང་ 
ཡོན་པས་གདན་ས་ལོ་ཝ།བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེ་ཆྗེས་གདན་ 
ས་ལོ་གསུམ་སྟོངས། དེ་ནས་སྱྱན་སྔ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པས་གདན་ས་ལོ། 
ཉི་ཊུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བློ" 
བས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཉཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས། སྤྱན་ 
བྲ་གཞོན་འོད་པས་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། སོ་དྲུག་པ་འདི་ 
ལྷྕགས་ཕོ་རྟ་ཡིན། སང་ཡོ 1་སྔ'མའི་ལྕགས་ལུག་ནས་ལྕགས་རྟ་འདིའི་བར་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད། སྤྱན་སྦ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
འཁྱུངས། ཞེ་དགུ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་གདན་ས་ལོ་གཉིས་ 
མཛད། ང་དགུ་པ་ས་ཕོ་འབྱུག་ལ་གཤེགས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
པ་སྦྱལ་ལ་འཁུངས། ཉིར་བདུན་པ་ལུག་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉིས་ 
བཞུགས། ད་ལྟ་'ནི་བླཾ་གྲོས་འཇིགས་མེད་པ་བཞུགས་ངོ། །དགྱེར་སྐོམ་ཆེན་ 
པོ་ལྕགས་ཕོ།རྟ་ལ་འཁུངས་ནས་གཞོན་འོད་ཕྱིམས་གདན་ས་བཞག་པའི འའ 
ལྕགས་རྟའི་བར་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། 
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དགྱེར་སྐོམ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁུངས་ནས་དབོན་སྟོན་ལྕགས་རྟ་ལ་གཤེགས་པའི་'**” 
བར་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་།  གཞོན་འོད་ཕྱི་མས་གདན་ས་ 
བཞག་པའི་ལྕགས་རྟ་དེ་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདིའི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་*་ 
རྩ་བདུན་སོང་། དེའི་རིང་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ 
ན། །ཇོ་བོ་བོད་དུ་ལེབས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྣེའུ་གྒྱར་པ་འཁུངས། ཁོང་ 
གིས་ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་རྟ་ལ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱ་མ་བའི་སྐབས་སོ། | 


དགོན་པ་བའི་བུ་ཀམ་པ་དང་ཤར་པ་བ་སློབ་བརཟླང། 

དང་བཅས་པའི་ཞབས། 

སྟྲེའུ་ཐུར་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛེས་ཡུལ་མངའ་རིས་པ། ཤིང་ 
ཐོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས།  ཤིང་བྱི་འདི་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན། 
གདུང་དགེ་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫགས། 
འདུལ་བ་བསླབས། གཉགས་ལོ་ཙཱ་བས་པཏྟི་ཏ་སུ་ག་ཏ'་ཤྲཱི་གདན་དྲངས་པའི་ 
ཕྱགས་ཕྱིར་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། ལོ་པར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བག་ཅམ་མཉན། བཙན་ 
ལ་བྱམས་ཆོས་ཤེས་པར་བསླབས། ཚ་རོང་བ་ལ་འདུལ་བ་བསླབས། ཕུ་ 
ཆུང་བ། གླང་རི་ཐང་པ། ཀ་མ་བ། །ཁམ་པ་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
མཇལ། ཆོས་སྒྱོང་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། ངའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བར་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་ཕྱུང་ཞིག་བྱས་པས། 


༣༥4 


མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གི་དམ་བཅའ་འཇིགས་གསུང་། སྟེའུ 
རར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ལམ་རིམ་གསན། །དགེ་བཤེས་སྒེ་པ་སྟེའུ་ཟུར་པ་ 
ལ་རྟོགས་པ་འབུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་གཡེར་བྱོན་ནས་ཁོང་གི་བླ་མཆོད་མཛད། 
སྟེའུ་ཟུར་པ་གཤེགས་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཆོས་ཚན་ཞིག་ཞུས། བྱེས་ཚན་ 
དགོན་པར་ཐུགས་དམ་མཛད། བརྒྱད་ཆཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕག་ལོ་འཕོ་བ་མཛད་ 
ནས་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉགས་ཆུང་ལོ་རྟ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་གསན་པ་མང་ 
དུ་མཛད། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་སྟག་ཅན་ 
དུ་བྱོན། སྟག་ཅན་གྱི་བདག་གཉགས་ལོས་མཛད་པ་ཡིན། སྐོར་ཁྱིས་ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི་དེ་བརྩིགས། དེའི་རབ་གནས་དོན་སྟེངས་པ་ལ་ཞུས། དྲོན་ 
སྟེངས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞྭས་དུས་ས་གཡོ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱང་། སྤྱིར་ 
བླ་མ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྟེན། གུན་པ་བས་ལུང་བསྟན། མངའ་འིས་པ་དགེ་ 
མཇེས་ལ་སྟེའུ་ཟུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་པར་ཞུས། སྟག་ཅན་གྱི་འབྱམ་ 
མོ་ཆེ་བཞེངས། དེའི་ལས་མི་སྔར་རྲིང་ཡན་བར་ཐང་མན་གྱི་མིས་ཁྱབ། 

གཤེགས་ཁར་སྐོར་ཇོ་སྲས་ལ་གདན་ས་བསྐོས། ངོ་སྲས་ཀྱིས་དགེ་གོང་དུ་ 
འདུལ་བ་སྦས་ཏི་ལ་བསླབས། དགེ་བཤེས་སྟོན་དར་དང་། གནས་བརྟན་ 
བརྩོན་ཤེ་ཞེས་བྱ་བས་འཛོག་མ་ཉན་པར་ཤ་འུག་སྟག་སྒོར་བྱོན། དེར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སླར་ཡང་སྟག་ཅན་དུ་གདན་དྲངས། ཁ་ 
འབྱུག་གི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། རྒྱ་ས་སྒང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ 


༢38 


གདན་ས་བ་མར་པ་ཕྱག་པ་བར་གྲགས་པ་དེ་ནི། གསེར་སྡིངས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཀྱབས་དཀར་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བ་མཁས་པར་ 
བལཀླབས། སྒྲུབ་པ་ལོ་'ཉི་ཤཱ་མཛད། བཀའ་གདམས་ཀྲི་གདམས་པ་རྣམས་ 
སྐོར་ཇོ་སྲས་ལ་གསན། དྲུག་ཅུ་རྩ།'གསུམ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། པྟག་ 
ཅན། སེང་བ་དགོན་པ། རྒྱས་ས་སྒང་། བཙན་ཐང་། རོང་སྐམ་ 
རྣམས་གཟུང་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་གདན་ 
ས་ཞིག་པོ་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ཤར་པ། གྲྭ་འདུལ་ 
དང་ཡོལ་ལྕགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ཤེང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མར་ 
ཕྱུག་པ་ལོ་བཞི་བསྟེན། དོན་ཞགས་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད། འདི་ 
སྣར་ཐང་སངས་རྒྱས་སྒོས་པའི་ཡང་སློབ་མ་ཨིན། ས་སྐྱ་བ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
དུས་དཔུངས་རིངས་སུ་གདན་དྲངས། བརྒྱ་འབུལ་བྱས། ཁུ་སྤྱན་གཡས་ 
པ་ལ་རབ་གནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞས། །བྱ་ཡུལ་དུ་ཟེམ་ལ་བསྟན་རིས་ 
སོགས་ཞུས། ལྷ་སྦུ་གུ་དོ་པ་ལ་ལམ་རིས་གསན། ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་ལའང་ 
ཟླ་བ་ཅིག་གསན་པ་མཛད། རྗེ་སྤྱན་སྔ། འབྲི་ཁུང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། 
གཡམ་བཟངས་སྣབས་སྒོམ་རྣམས་ལའང་གསན་པ་མཛད། པཕཉྟེ'ཏ'་དཱ་ན་ 
ཤི་ལ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཞུས། བལ་བོ་འབྱམ་མེ་དང་བལ་པོ།གྲགས་འབུམ་ 
ལ་དོ་ཏ་གསན། འཇཆུས་པ་ཇོ་བསོད་ལ་ཞི་བྱེད་གསན། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ལྷ་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས། ལམ་རིམ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བཤད། 
ཆོས་ཕུག་གི་དོན་ཞགས་ཀྱང་ཟླ་མ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གདན་ས་ 


༢༥0 


བ།སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལོ་སོ་བ། རུས་མཐའ་བཞི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞིག་ 


པོའི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱིལ་བུར་ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་བསྟེན་པར། 
རྡོགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཆུ་ 
མོ་ཀླང་ལ་གཤེགས། དེའི་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་པོ་ལྷ་ཟུར་” 


ཁང་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལ་ཁར་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཕྱག་ཏཱུ'སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། 
ལོ་ཊཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཟླ་མ་མང་དྭ་བསྟེན། ས་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་གཤེགས། ཆོས་ཕྱུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་པོའི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཕྱག་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་ཧྱལ་ 
མཚན། གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྲོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་གདན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། འདིའི་བར་དུ་སྐོར་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ཚགས་སུ་གསུང་བའི་སྲོལ་མ་ཆད་པའོ། །སྦ་ཨ་སྟག་ཅན་པའི་གདན་རབས་སོ། 
དགོན་པ་བའི་བུ་ཀ་མ་པ་དང་ཤར་པ་བ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་*། 
སོ། | 


ཇོ་བ་ཇེའི་སླབ་བྱ་གད།གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱས་བྱོགས་ཐམ། 
བྟསན་པའི་སྐབས། 

གཉམ་གྱི་གཉོས་བྲ་གོར་བས་བྲ་གོར་བཏབ་པས་བཀའ་གདམས ཏ།།ངརར།། 

གཞུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། གཉོས་བྲ་གོར་བའི་རྗེས་སུ་གདན་སའི་རིམ། 


པ་འདི་བྱོན་གྱི་ཡི་གེ་མ་མཐྲོང་། དུས་ཁྱིས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སློབ་མ་ 
ཐངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ལ་སློབ་མའི་ུ་བོ་བཞི་བྱུང་བ་ནི། མཚོ་ 
སྣ་བ། རྩེ་དཀར་བ། དང་མ་སྒང་བ། བྱང་ཁང་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ཟཐངས་ 
ཆེན་པའི་བུ་བཞི་ཞེས་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
དེས་བྲ་གོར་དུ་བཞུགས། །དེའི་རྗེས་སུ'མོན་གྲྭ་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། 
གཡེ་བ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་ 
བ། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། འདི་ལ་མཁན་ཆེན་བྲག་པ་ཡང་ཟེར། 

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། བསམ་ཤེ་བ། དཾར་ཤེ་བ། ཡན་དབང་བ། 
ཆོས་རྗེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ།དབུ་ནག་པ། བརྩོན་ 
འགྲགས་རྒྱལ་པོ། གཙབ་ཡོན་ཏན་འོད་ཐེར། འདི་ཡན་ལ་མ།བན་པོ་བཅོ་ 
ཝ,ཡོད། ཇི་སྟེངས་སུ་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རི་སྟེངས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། ཀང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སྐ་ 
འབྱམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟངས་པ། སྒེ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱེ་བ་སྒོ་གཅིག་པར་གྲགས་པ། འདི་ཡན་ལ་མཁན་པོ་བདུན་སོང་། རོང་ 
པ་ཕྱག་སོར་བར་གྲགས་པ་དེས་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ། དགོན་པ་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ། ཁ་'རུ་བ་སྔ་མ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་བ། མེར་རྩི'་སྒང་གི་ 
སྒོམ་པ་དད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན། ཁོང་གིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ'་གསུམ་དྲན། 
མཛན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། བསྐམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལ། 
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ཛ་བོ་བོད་དུ་སྨྱན་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འོང་ཐྲང་བ་ལ་སྟམ་ནས། 
གཞན་ནས་ནི་མ་རྟེད་པས་ཁབ་གུང་ཐང་དུ་ནག་ཚ་ལོ་ལྟ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 

ནག་ཚེས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནང་ཞིང་ལོ་གསུམ་དུ པ་འ 
བཞུགས། ལོ་ཕྱི་མ་ཙམ་ན་ཇོ་བོ་བོད་དྭ་ཇི་ལྟར་སྩྱན་དྲངས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ཇོ་བོ་ལ་ལོ་བྱུར།་དྭག་བསྟེན། 
བོད་དུ་སྤྱན་ཡང་ངས་དྲངས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དབྱེས་བཞིན་དུ་ལོ་རྒྱུས )༥ཉཉཉ༠༠༩ 
གསུངས། མར་འབྱོན་ཁར་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ལྟ་བྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་ལག་སོར་དགོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་མར་ 
བྱོན་པ་ལ:ཕོད་མདོ་བས་སྣ་ལེན་ཤྱས་ནས། མདོ་རྩ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཉེ་གནས་ 
དང་ཡང་མི་མཇལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལག་སོར་དགོན་པར་མཛད། 

སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་སྤ་ཚབ་དང་འཕྲང་ཁ་རྗེའི་འཁུག་པའི་དྭམས་ལ་བྱོན་པའི་ཆེ 
ཕོད་མདྲར་རྨ་ཚོ་བྱང་རྡོར་དང་མཇལ་བས། ཁང་དང་དེའུ་ཤང་རྡོར་སྨྱན' 
དྲངས་ནས་ཆོས་བཅུགས་པས་རོང་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། བྱ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ། རོག་འཆིམས་ཕུ་བ། རྣམ་པར་བ། དགེ་བཞེས་ 
ཞུས་ལན་པ་དང་བཞིའོ། །རྒྱ་ར་སྟོན་བརྗིད་དགེ་བསྟེན་པས་བུར་མ་བགྲངས་ 
སོ། །རྣམ་པར་པས་ནི་རྣམ་པར་དང་རམ་པ་ལྷ་སྡིངས་བཏབ། གསང་ཕུའི་ 
གདན་ས་ཡང་ལོ་བརྒྱད་མཛད། དེ་ལ་རྣམ་པར་བ་དང་རོག་གིས་གདམས་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཆེད་ཁ་མ་མཛད་པར་སྣང་། ཞྭས་ལན་ 
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པས་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་བླངས་ནས། ཟུལ་ཕུ་བས་ཇ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེང་བཏབ་པ་ཡིན། ཐུལ་ཕུ་བས་སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། འོད་ཀྱང་ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཞི་འདུལ་འཇིན་དུ་བགྲང་པབ་ལས། བཀའ་གདསས་སུ་མི་བགྲང་བར་སྣང་ 
ངོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མང་ར་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། 

དེའི་མཁན་བུ་སྟུག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། 
རེ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚམ་འཚོགས། 
ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཆག་པ། མཚན་ཁྲི་མཆོག དེ་ལྟར་འཆག་ཁྲི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ། ཇ་བོ་ལ་འགྱལ་བ་བྱུང་ 
བའི་རྫས་རྣསས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བའི་བང་ཆེན་ཡང་ལན་གསུམ་མཇད། བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པ་དང་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཙམ་པ་མེད་སྐད། ཁང་གིས་ 
ཇོ་བོ་གཤེགས་ཁར་ཇོ་བོ་དི་རིང་དུ་བཞུགས་མི་འདྲ། ཇ་བོ་གཤེགས་རྗེས་ 
སུ་བདག་གིས་སྒེམ་མམ་ཞུས་པས། ཕན་མེད་གསུང་། འོ་ན་བཤད་དམ་ 
ཞུས་པས་ཀྱང་ཕན་མེད་གསུང་། ཁོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས། 
དེ་ལ་ཡང་ཕན་མེད་གསུང་། ཇོ་བོ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། ཚེ་ 
འདི་བློས་ཐོང་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་བོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ལྷ་སར་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལོ་གཅིག་ཡཛད། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་དྭ་སྒྲེང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཇ་ལུང་རྡོ་གང་གི་མང་སྐོལ་མཛད། དེ་རིང་ནི་གཏམ་རི་གཟར་ 
གྱེ་རྦབ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བས་སོ།སོ་ནས་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཤཞུ་གསུང་ནས། 
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དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཇོ་ 
ཐའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ'་བ་ལགས་པས། 
དེས་ཀྱང་མི་ཕན་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་མི་གསུང་པར་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་རྣམས་”* 
མི་འཆབ་པར་གསུང་བ་ཞུ། རྣལ་འབྱོང་པ་ལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ 
ཚོས་སུ་ངན་ཏེ་ཇོ་བོའི་གཡོག་བཞག་ནས་སྤ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན། ལྟ་ 
ཆོས་སུ་ངན་ཏེ་ཛ་བོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་བཞག་ནས། དབས་ཆུང་སྔོན་ 
པའི་བདག་མེད་མའི་སྒབ་ཐྲབས་བསླབས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིམ་གྱིས་ 
མང་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཁོ།བོ་ནི་དེ་རིང་ནས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་མཚམས་གཅོད་གསུང་པས། གནས་།ཁང་ཞིག་ཏུ་མཚམས་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་སྟམ་ཙ་ན། མཚམས་ཀྱང་མི་མཛད། སི་དང་གླེང་མོ་ཙམ་ཡང་ 
སི་མཛད་པར་བཞུགས། ལན་གཅིག་གི་ཆེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ 
ཕུ་བ་དེ་དྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་ཁོང་དང་ཐུགས་གཅུགས་པས་གསུང་གླེངས་ཐུགས་ 
བཅགས་པ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནས་ཁོང་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་པ། ཁོ་བོ་ལ་མིའི་འདི་ཨིན་མི་བདོག་པས་བཟོད། 
པ་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་ནས། ནགས་ཁྲོད་ན་ཕར་ལྡོ་ལྡོ་གཤེགས། གསང་ 
ཕྱུ"བའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཞིག་ནི་མ་བུང་གསུང་སྐད། དེར་ 
ཁོང་གིས་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ཁ་ན་མཛད། ནམ་ཞིག་དགོན་པ། 
བའི་སྤྱིལ་པོའི་གཡོན་གྱེ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དྭ་གཤེགས་པ་་ 
ཨིན་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁླི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི'བློན་པོ་རོག་ཆེན་པོ་བྱ་བ། བཙན་ 
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པོས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རི་དིའུ་ཞིག་གི་ཁར་བཞུགས། 
དམག་རྣམས་ཡུལ་གཞན་འཇོམས་སྲ་བཏང་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བདོ་བའི་ 
རྒྱའི་གྱེན་པོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་བློན་པོ་རྔག་གིས་འགའ་ཞིག་བསད། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཕྱིར་བྲོས། དེ་ནས་རྒྱ་ཞོ་ཧབ་ཀྱིས་པཏཔ། རྒྱ་ཕྱུག་བྲག་ལ་ 
བརྡབས་ཟེར་བ་དེའི་བརྒྱུད་པ། ཡ་འབྲོག་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་གྲོང་ཆགས་པའི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཆེ'བ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ཀླུ་ཁྲི། 
གསུམ་པ་ཀླུ་བྱང་། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱབས། ཝ་ཊཔ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་ 
རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། སྡེ་ 
སྟད་སློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་སེ་བཅཙུན་གྱི་སློབ་མ་མཛད། 
ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ནས་ཁུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། འབྲམ་སྟོན་ 
བཞུད་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱའི་ལོ་ལ་དབྲས་སྲ་ཕེབས། བཤད་པའི་གྲྭ་བཅུགས་ 
ནས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། ཇོ་བོ་སྟེ་ཁྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་དུ་བཟང་བས་ཇོ་པོའི་སློབ་མ་སུ་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད། དེར་ལོ་པཌ་གཉིས་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཞུ་པ་ཕུལ། ཇོ་བོས་གནང་ནས་ནག་ཚོས་ཚར་ཕྱིན་པ་ལྟ་སར་བསྒྱུར། 

ཡང་ཚོག་གིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་ནས་དྭབ་མའི་མན་ངག་དེ་ཡང་མཛད། དང་ 
པོར་བྲག་ནག་གི་རྩར་དགོན་པ་ཞྲིག་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བཏབ། དེ་ 
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ཨང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་བཏབ་པ་དང་ལོ་གཅིག གསང་ཕུ་ 
ནས་དྭ་སྒྲེང་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་ཡང་ལན་མང་དུ་ཕེབས་་ 
ཏེ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་དབོན་པོ་ཆོག་ལོ། 
ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཁུ་བོ་དང་གཟུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤོ་ཆུང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཡང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། 

ཁང་གི་ཤེས་རབ་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཁུ་བོ་མཉེས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན ཏཉཉ༠༢) 
བཞེས་པའི་ཚེ་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ'་བརྗྫངས། དེའི་ཚེ་རྭ་ལོ། གཉན་ལོ། 
ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། རྡོ་སྟོན། གཙན་ཁ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཉིག་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རགས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ནས། མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ཁོའི་ 
ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་དང་ཐུག རྩེ་ལྡེའི་སྲས་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ལྡེས་རྫོག་གི་ 
ཡིན་བདག་བྱ་བར་ཆད་ནས། ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། པྱཐེ་ཏ་སྭཾ་ན་དང་། 
པར་ཧེ་ཏ་བྷ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། པར་དུ་རྒྱགས་ཆད་ནས་ཁ་ 
ཆེ་གསེར་སློངས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་མངའ་ཁིས་སྲ་བཏང་བ་ལས། དབང་ལྡེས་ 
གསེར་མང་པོ་ཡང་བསྐར། ཆད་མ་རྒྱན་བསྒྱུར་ཅིག་བྱ་བའི་ཞུ་བ་བྱུང་བས། 
པཉྩཾ་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་རྫག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། དེར་ཁ་ 
ཆེར་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་བོད་དུ་བྱོན། བོད། 
དུ་ཡང་པཉྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
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གསན་ཞིང་བལ་པོར་ཡུག་ཅིག་བྱོན་ནས་ཨ་ཏུ་ལྱ་བཛྲེ་དང་། བ་རྗེན་རུ་ཙི་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀི་གསན་པ་ཡང་མཛད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས། 

འགྱུར་མང་པོ་མཛད་པ་ཡང་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བཟང་། འགྱུར་མཛད་ 
པའི་ཚད་ནི་གྲོ་ལུང་བས། དམ་ཆོས་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྟེས་པས། རྒྱལ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནི་ལྷག་བཅས་བསྒྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། ། 
ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་དང་། སྱུ་གྭ་སྣ་དང་། གཉལ་སྒང་ཐོག་དང་། 
གཙང་རྒྱང་མཁར་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མཁས་བཙུན་ 
གྲྭ་པ་རིམ་པ་བཞིན། །ཁྲི་ཚོ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཟུར་ཚོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་ 
ཝ། རྣམ་ངེས་འཆད་པ་ཏིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་འདུས། 
ཚད་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། དབུགམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཕ་མང་མང་དུ་མཛད། ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཞེས་པའི་ཆེ་བསམ་ཡས་དང་ཉེ་བའི་སར་ལམ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་གྲྭ་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཨས་མོད། 


ཞང་ཚེས་སྤང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས།  ཁྱུང་ 


རིན་ཆེན་གྲགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབང་བཞི་ལ་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་བཞི་ཟེར། 
གངས་པ་ཤྲེའུ། གོང་བུ་ར་ཅན། ཤམ་པོ་མེ་དིག མེ་ལྟང་ཚེར། 
དམར་སྒས་ལང་། རྫོག་སྐྱ་བོ། ཏེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་'བྱོན། ལོ་ནཱ་བ་ཉིད་ཀིས་ཇེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཁུ་བོ་ལ་གསན་ནས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། གྲོ་ལུང་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་སྟང་སྟེ། ཁུ་དབོན་གཉིས་དངེས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཛ་པའི་གཞུང་ལུགས་འཇིན་པ་ཡིན། ཚོག་ 
ལེགས་ཤེ་འབྲོམ་གྱི་སློབ་ཨ་ཡང་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་པར་ཡང་གཏོགས་ 
སོ། །སྤྱིར་ན་ཇོ་བོས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་གདམས་ 
ངག་བཏབ་ཅིང་ཡིན་ཏན་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ 
འདུག་ནའང་གྲངས་སུ་མ་བཅད། གཅང་ན་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། 
དབྱབས་ན་ཁུ་ཚོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
འབྲོམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཡི་གེ་'།༠།། 
མཐོང་བ་རྣམས་ཆེ་ཁོང་ཙམ་འདིར་བསྡུས་ནས་བཀོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ 
དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་བཀའ་'''་'* 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་རེ་ལ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས། འབྲོམ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་ཆགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གེས་ནི་དཔལ་ 
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མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ'།བྱོགས་ཙ་མ་ 


ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཇོ་བོ་རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། | 
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(ཆ) 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། ཇྔོག་ཁོ་པ་ཚབ་བརྒྱད་པ་དང། 
བཅས་པ་དང། དྭབ་ཆད། བྱམས་ཆོས་སེགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། ཇྔོག་ལོ་པ་ཚབ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང། དྲྭ་བ་ཚད་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 


བྱང་བའི་སྐབས། 


ཚག་ཁོ། བྱསྱླ་ག་པ།'དང་བཅས་པའི་སྐབས། 

ད་ནི་ལོ་ཊཱ་བའི་དངས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སློབ་མར་གྱུར་""'"༡་ 
པ། སྡེ་སྣོད་འཇཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་མཛད་པ་་་''” 
རྣམས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་མོད། བོན་ཀྱང་ 
དཔལ་གསང་ཕྱུའི་གདན་རབས་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་པ་ཇི་ 
ལྷ་ར་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ལྷགས་མོ་ཕག་ལ་ནག་ཚོ་ལོ་ལྟོ་བ་'*་" 
འཁྱུངས། ནག་ཚོའི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགྭ་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་རྗོག་ལོ་ལྟོ་བ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་འཁུངས། དེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་ 
མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ། རྭཱ་ལོ། གཉན་ 
ལོ། ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ། མང་ཆོར་ 


བྱང་ཆུབ་ཤེས་ར་བ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླེབ། ཁ། 
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ཆེར་ལོ་བཅུ་བདུན་སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ།ཝྔ་པ་ལ་བོད་” 
དུ་ཕེབས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འཁུངས། 
ལོ་ཚཱ་བ་གཤེགས་རྗེས་ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་།* 
རྩ།་གཉིས། དེའི་རྗེས་སུ་གཉལ་བ་རི་ལུས་ཁོ་གཏཉིས། རྣམ་པར་བས་ལོ་ 


བརྒྱད། ཕུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཁོ་བཉོ་བརྒྱད། ཕྲཱ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གཤེགས། ཕཱ་པའི་རྗེས་སུ'་ 
རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་ལོ་ལྔ། གཙང་པ་འཇམ་སེང་གིས་ཁོ་བཅུ་ 


གསུམ། གཉལ་བ་དད་པ་བཟང་པོས་ལོ་བདུན། ཛམ་ཙན་ནེས་ལོ་བདུན། 
བཟང་པོ་དར་མ་འོད་དང་། བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ། 
སློབ་དཔོན་ཇོ་ནམ་གྱིས་ཁོ་བཏོ་ལྔ། རོག་གིས་ཟླ་བ་དྲུག འོད་ཟེར་ 
མགོན་པོས་ལོ་སོ་ཝ། འདི་དག་སྦྱིར་དྲིལ་བས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དག་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནའང་གདན་ས་པ་སྔ་ཕྱི་ལོ་གཉིས་འཛིན་འགའ་རེ་བྱང་བའི་'་་ 
གྲངས་ཏེ། དོན་ལ་ལོ་གསུམ་གྱིས་གྲངས་ལྷག་ཉིང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ། 
དྲུག་སོང་ཛོ། །དེ་ལ་གཙང་པ་འཇམ་སེང་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཉིས་འདུག་ 
པས་ཁང་གི་ལོ་གསུམ་མི་གཏོགས་སོ། དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུས་མེ་ཕོ་སྟག་ནས་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱ་མ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱད། 
ཡར་འབྲོག་པ་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག རྒྱལ་སྡེ་བ་གཞོན་སེང་གིས་ 
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ཁ་བརྒྱད། གཅཙང་དཀར་གྲིས་ལོ་གསུམ། བོ་གྲོས་སེང་གེས་ལོ་བཅུ་ 
བདུན། དར་དབང་ལོ་བདུན། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལོ་བཅུ། ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལོ་གསུམ། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ལོ་དྲུག། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལཾ་ 
གསུམ། ཚད་མ་སྔོན་པོ་ལོ་ལྔ། བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ་བཅུ་དགུ། 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལོ་བདྲན། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལོ་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལོ་དྲུག ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཁོ་ངོ་ལྔ། སང་ཆོས་པ་ལོ་བྱ་བཞི། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་ལྡན་པ་འདིའེ། །གླེང་སྟོད་པའི་གདན་རབས་ནེ། འཇམ་དཔལ་ 
སེང་གེ་ཡན་ཐུན་མོང་པ་ཨིན། དེ་ནས་ཞུ་སྟོན་ཧྱལ་མོ་ལོ་ཝྔ། བློ་གྲོས་ 
འབར་ལོ་ཝྔ། གཉལ་ཞིག་ལོ་བརྒྱད། རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་ལོེ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཆུ་མེག་པས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ལྡན་མ་གྲགས་རིན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ལྟེ་ 
བྲག་པ་ལོ་'ཉི'ཤུ་རྩ་གཉིས། སོག་དཔོན་ལོ་བདུན། བཅཙན་དགོན་པ་ཁ་ 
ཉི་ཤྭ། བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་དྲུག གཞྲོན་རིན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། ལྟ་སྟོན་ཞིག་པོ་ལོ་བཅུ་བདུན། ཡང་རྩེ་བ་ཁོ་ལྔ། ལྟ་ཡུལ་ 
བ་ལོ་བཅུ་གསུམ། བོན་སྟོན་ཤེར་བཟང་ལོ་བདུན། ངིན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཁོ་བདུན། ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་བཅུ་བཞི། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལོ་བདུན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ'ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས། འོད་ཆེན་པ་ལོ་དྲུག 
གགས་པ་དཔལ་ལོ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལོ་བཅུ་བདུན། མེ་ཉག་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཟླ་བ་བདུན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལོ་བཅུ་གཅིག 
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ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལོ་བཅུ་གསུམ། དེ་ནས་ད་ལྟའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། 
པ་འདིའོ། །ལོ་ཊྟ་བ་འཁུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ངོ། །ལོ'ཙྟོ་བའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཆེ་བ་འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱིས་སྐྱེགས་གནས་རྟེང་དང་། གཞན་རྣམས་སུའང་ཆོས་གཞི་བསྐར་ 
ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་བཤད་པའི་དུས་སྲྭ་ལྟ་རྣམས་ཆོས་ཉན་ 
དུ་འོང་བར་ཡང་གྲགས། ཁོང་གི་བཤད་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྫ།དར་གྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན། རམྨོབ་མ་ 
ཤིན་དུ་མང་ནའང་། བཤད་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི' 
གཟུང་། འདིས་གནམ་རྩེ་ལྡང་ལ་སོགས་པར་སྐུ་ཤིན་དུ་བགྲེས་པར་གྱུར་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བཤད་པ་མཛད་ཉཅིང་། སྐབས་ཤེད་དུ་ནི་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གདན་ 
ས་ཡང་མཛད། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། བོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞང་འཆད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི་འབྲེ་ཨང་གྱི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། ཁུ་ཤེར་བརྩོན་གྱིས་་ 
འབྲེ་ལའང་སླེབ་མོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བྲི་ཀ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨར་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། སྐར་ཆུང་རིང་མོར་གྲགས་པ་མཚན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དེས་ 
ཀུང་ཨར་ལ་བརསླབས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ 


དང་། སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཊཱི་ཀ་མང་དུ་མཛད། ཁུ་དང་སྐར་ཆུང་ 


ཤ{}2 


བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་གཡེ་པ་སྨན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཐང་ལ་་” 
སོགས་པའི་ཆོས་གཞི་མང་དུ་གཟུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཆེ། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་དང་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྲེ་ཀ་ཆེན་པོའང་ 
བརྩམས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཁོབ་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གྲིབ་ཀཱི་ཕྱར་གནས་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྱངས། 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ཊཱི་ཀ་ཡང་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་། ཞང་གཡེ་བའི་ 
སློབ་མ་གཉལ་པ་ཞིག་པོ། དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ 
པ་སེང་གི་དཔལ། ལྷོ་བྲག་པ། ཚང་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁན་ཆེན་ཏྷརྨ་ཤཱི། རུ་མཚམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། སློ 
བོ་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། མོན་ཏན་སེང་གེས་ 
བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཤྭཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་། 
པ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གནང་ཞིང་ཤིན་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ 
གིས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལགས་སོ། |] 

ཡང་། ལོ'་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མཆོག་གྲོ་ལུང་ཕ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ལོ་ནྟཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་མཐའ་དག་ལ་གཉཅེས་སྤྲས་སུ་གཟུང་། 
སྤྱིར་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཕྱོགས ལ་ཡང་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་རེ་མཛད། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཊཱི་ཀ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་མང་བརྩམས། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་སེ་བ་ 


(3 


ཞིག་བྱུང་བས། སྣེའུ་ཐཟུར་པའི་སློབ་མ་གུང་པ་ལྷ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་རྨྱགས་ 
འཛིན་གྱི་མན་ངག་གནང་བས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའང་བཏབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྐ་ཆེའི་མཐར་ 
གཏུགས་པ་ན། སླབ་དཔོན་ཕྱུ་པས་འབད་པས་གསན་ནས་འབྲེལ་ཆུང་གི་ 
ཏཱི་ཀ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 
འབྲེ་ཨར་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། |! 

ཡང་། གངས་པ་ཤྲེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཞི། མཚན་ 
ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས། ཁང་དང་ཁྱུང་ 
རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་་'** 
ཀིས་མུང་རོ་ལ་སོགས་པར་བཞད་པ་མཛད་པས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕཱ་པས་དབུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ 
རིགས་པ་ཁོང་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། རྒྱ་དམར་བ་ནི་བཞད་པར་མ་ཟད་མན་ 
ངག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཁོང་དང་ཨར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་རག་སྨོམ་ཆུང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྟོ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་ཞུས། རྒྱ་དམར་བས་ནི་འཁོན་ཕྱྭ་བའི་སྲས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 


མང་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་སྣང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། འབལ་ཚད་མ་བ། སྐྱིལ་མཁར་ལྷ་ 
།ང་པབ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་ཡང་མཁས་པ་མང་དུ་ 


བྱང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཟཱི་ 


(04 


ཀ་དང་། བསྡུས་པའང་མང་དུ་མཛད་དོ། ཞང་ཆེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ 
མས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་འགའ་རེ་བརྩམས་ཤིང་དེའི་སློབ་མ་ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཨེ་”'་ 
ཤེག་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། སློབ་ས་མང་ 
པོ་ལའང་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་འདི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
གྲགས། སླབ་དཔོན་ཕཱཱ་བས་ནི་ཞནེའུ་ཐོག་གི་གདན་ས་མ་མཛད་གོང་ནས་ 
ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་བྱམས་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དབྱབ་མས་བདེན་གཉིས། 
རྒྱན། སྣང་ག སྐྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏྲི་ཀ་མང་པོ་ཡང་མཛད། 
སོ་སོའི་བསྡུས་པ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། ཚད་མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀི་མུན་སེལ་རྐྱང་པ་སྟེ་གཉིས་མཛད། དབུ་ས་ལ་ཡང་བསྡས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སྣང་། གཞན་ཡང་རྩམ་པ་མང་པོ་མཛད་པ་འདྲ་སྟེ་ཁ་བོས་མཐོང་ 
བ་ནི་དེ་དག་དང་། ཕྱི་རང་གི་གྱུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཞྲིག་གོ ཁོང་ལ་དེ་དུས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སློབ་ 
མར་འདུས་པ་ལས། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེ དན་བག་པ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ བྱུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ 
རྩགས་དབང་ཕྱག་སེང་གེ སྱང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ལྡན་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ། གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་སྟེ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། །ཁ་ཅིག་ 


405 


གཙང་བ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ཟེར། འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ། མོག་ངོ" 
སྲས་ར་མོ། ཁུ་ཇོ་སྲས་ནེ་ཙོ། གཉོས་ཇོ་སྲས་དཔལ་ལེ་དང་བཞི་ལ་ཇོ། 
སྲས་བཞི་ཟེར། འགར་དབང་གྲུབ། ཀོང་པོ་འཇག་ཆུང་། ལྟོ་བ་སྐོག་ 
ཟན། བར་ཕྱ་བ་དང་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས་དང་། རྔོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་ 
མཁེན་པ་དང་། ཞང་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། དེ་དག་ 
ལས་གཙང་ནག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟེན་པས་བློ་རྣོ་ཞིང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ། དྱབ་ཚད་ལ་སོགས་ལ་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དེ། ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
སྦྱོར་དང་། བརླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལའང་རྣམ་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། སླེབ་དཔོན་ཕཱཱ་བས་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། གཙང་ནག་པས་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ 
གཞུང་དོན་ངེས་གྱུར་པ། །ང་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་སྨན་ཆད་འབྱུང་མི་འགྱུར། { 
གསུང་ནས། དབ་མའི་བསྡུས་པའང་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ཡིན། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩན་འགྱུས་ནི། ལྱང་དང་ཚད་ 
མ་ལ་མང་ཤིན་ཏུ་མཁས་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་མང་དུ་ 
མཛད་ཉིང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཊྲི་ཀ། དྭབ་ 
མའི་བསྡུས་པ་དང་། རྟོག་གེ་ཐྲོ་བའི་ཊཱི་ཀ་འང་མཛད་དེ། འདི་ཡང་ 
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སྨོབ་དཔོན་ཕཾ་བའི་ལུགས་ལས། ཛ་ཡ་སཱནནྡ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་ 
པར་དད་པར་མཛད། དན་བག་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་དང་། 

རྒྱུད་བླའི་ཕཱཾ་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱ་ 
པའི་དུས་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མང་པོ་མཛད་འདུག 
ནའང་། ཨེ་སྙམ་པ་ཞིག་ལས་མ་བྱང་། བར་ཕུ་བས་ཞི་དབུ་མ་རྩ་ 
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བའི་བཱི་ཀ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། དུས་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས ཏངཉ༩༡༠༠༠༠ 
གཉེན་གྱུ་ཤུལ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་བྱས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས་'་” 
ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མངོན་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཇཛད། སློབ་ི 
མ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །གཉལ་ཞྲིག་གིས་འུ་ཤང་རྡོར་" 
ཁོ་དགུའི་བར་དུ་མཚསས་བསྔམས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། གཉལ་་ 
ཞིག་གི་བུ་དགུ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། བཟང་རིངས། ཕུ་ཐང་དར་" 
དཀོན། གཙང་པ་གྱུ་གུ་གསུམ་སྔ་ཚར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ། བོ་དང་རིན་རྩེ། གཙང་པ་ཇོ་ནམ་གསུམ་བར་ཚར། རྒྱ་འཆིང་ 
རུ་བ། འཇམ་གསར། སྐྱིལ་ནག་གྲགས་སེང་གསུམ་ཕྱི་ཚར་རོ། ། 
དེ་ལ་བཟང་རིངས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་པ་མཛད་པས་ལྟོ་པ་གྲུབ་སེང་ལ་་་"" 
སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་ཚར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཡང་དེའི་བརྒྱུད་ལ་ 
བྱོན་པ་ཨིན་ནོ། །ཕུ་ཐང་དར་དཀོན་གྱིས་ནི། སྟོད་ལུངས་མཚེ་སྨད་དང་ 
ཡར་ཀླུངས་ལ་སོགས་སུ་བཞད་པ་མཛད། གཉན་དར་མ་སེང་གེ་དང་། 
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'བྱ་ཡུལ་དཀར་སོ་ལ་སོགས་པའི་གློབ་ས་མང་དུ་ཐོན་ར། གཙང་པ་གྱྭ་གྭས' 
ཞ་ལུར་བཤད་པ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་གཉལ་པའི་ཟླི་ཀ་ 
འཆང་བའི་སྟེང་དུ་བུ་རིན་ཁོ་ཆེ་ཕེབས། ཁང་རྣམས་དང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པ་ལ་གཉལ་ཏཱིཀ་གི་ལུང་གསན་ནས་བཤད་ ༡།༧༡༩།། 
པའང་མཛད་དོ། འུ་ཡུག་པས་ས་སྐྱར་ས་པཌ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་ནས། 
དེར་བཞད་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་མཛ་སྡེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་།། དིང་སང་གི་བར་དུ་སྟམ་འགྲེལ་དར་བའང་པར་ 
ཆེན་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ཁིན། གསང་ཕུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་བ་ 
གཞོན་པའི་དྭས་ན་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་ལས། དིང་སང་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། བོ་དོང་རིན་རྩེས་བྲག་རམ་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
རློབ་དཔོན་དེར་འོང་། དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ། བུ་སྟོན་གྲགས་སེང་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན་ནོ། ། 
འཇམ་དྭབྱངས་གསར་མས་ནི་སྐྱང་འདུར་དུ་བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས་་'* 
པས་གྲྭ་པ་མང་དུ་ཐོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པའང་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་མིན། སྐུ་ཆེའི་སྨད་ལ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་གཉིས་སུ་ 
མཛད། སྐབས་ཤེད་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཨང་བྱོན་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན། 
ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་ངེས་ལ་བྡྲེ་ཀ་ཡང་མཛད་སྣང་། - རྫ་སྨོས་ཕྱི་སྒོས་ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ། སློབ་སས་དེ་སྐད་ཞས་པས། ཏིང་ངེ་ 


འཇཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལུགས་མི་མཐུན་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཨིན་*' 
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གསུང་ཞྲིང་། ཕྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་པས། 
རོང་པ་རྒྭ་ལོ་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མར་གྱུར། སྐྱེལ་ནག་གྲགས་སེང་ལ་འཆིམས་ 
ཆེན་མོས་སྐོག་ཏུ་ཞལ་བརྡ་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བཤད་ཉན་བཙུགས་པས། 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དེ་ལ་མ་དགའ་བས་ཆད་པ་གཙོད་ཐེར་བ་ལ། 
སྐྱེལ་ནག་གིས་འཆིམས་ཆེན་མོ་ལ་འདིར་བཤད་པ་རང་མི་ཚུགས་པ་འདྲ་ཞུས་་ 
པས། འཆིམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཇ་མང་དུ་བྱིན་གྱེས། ཆད་པའི་ 
ཇ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ལ། མང་ཇ་གསུམ་པའི་སྟེང་དྭ་ཆད་པ་ནི་ 
ཕུལ་ཡོད།  ད་པཔྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར་བ་གྱིས་ལ་བགྲོ་གླེང་གྱིས་ཞེས་སྐོག་ཏུ་ 
ཞལ་བརྡ་མཛད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ། 
སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ་དང་། ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་ཐོན། 

བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་དེ། ཡུལ་ཕྱ་ཐང་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བའི་བཙུན་པ་བྱས། དགའ་བ་གདོང་དུ་་ 
དབྱར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྱས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ཀྱི་ཨོད་པའི་ཚེས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྟར་ཐང་སྐྱེ་སྟོན་པ་ལ་ཁམས་འཆོས་སྲ་འོངས། 
སྐྱོ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉི་མ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་བསྟེན་པ་ལོ་* 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡཨིན། བཅོམ་རལ་ཕྱིས་སྣར་ཐང་གི་ཐེམ་པ་ 
ལ་ཞབས་བཞག་པ་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ། སྣར་ཐང་གི་ཚོགས་དྭུང་འབུད་ 


པ་རྣམས་དུས་མཚྭངས་སུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟྲང་བར་ཡང་གོ དེར་ 
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སྐྱོ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་སྟུགས་པོ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ་གྲོག་སུལ་ཕ་གིར་སྐྱོངས་དང་གསུང་བས། སྣར་ཐྲང་ཕྱིའི་གྲོག་ 
ཕྱག་ཤིག་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཚར་སྟོང་བཤད།  དེས་མཛེ་ཡུལ་བྱད། དེ་ནས་ 
སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭར་བཞུགས། སྤྱངས་པ་མཛད་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་ 
པ་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྙལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིེ་ནམ་ལངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་བཤད་ཉན་མཛད་པས། 

སློབ་ས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྟྣད་འཛིན་པའི་སུམ་ 
གཉིས་སྣར་ཐང་དུ་འདུས་པར་གྲགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཨིན་པ་ལས་རེ་ཤིག་ཆོས་བར་སར་འདྲེ་རྫུ་བྱས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བསྡིགས་བསྐུར་བས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཀོན་ནས་དྲུང་དུ་འདུག་ 
དབང་མ་བྱུང་བས་ས་སྐྱར་བཞུགས་པས། ཧོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཤཱཾ་ 
མན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད། དེར་ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཏྲཱི་ཀ་ 
བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་བརྩམས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་པའི་ 
དྲུང་དུ་འབུལ་བར་ཅི་ཐེངས་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། མཐར་སྣག་ 
ཚ་སྒམ་ཆུང་གང་བསྐར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བཅོམ་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་པུ་སྟི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བརྩམས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབབས་པ་བློ་གསལ་ 
ཞེས་གྲགས་དེ་ཡང་། བཅོམ་རལ་དང་བཅུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀརའི་ 
སླེབ་མ་ཨིན། བཅོམ་རལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ 


བམ་ཚད་དང་འགྱར་བྱང་སོགས་ལའང་ངེས་ངེས་མཛད། བསྟན་བཅོས་ 


410 


རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་པྱ་བའང་མཛད། དེ་རྟིང་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་ 
པོ་བསྐར། དབུས་པ་བློ་གསལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་ར་ཚག་བཞིངས་ལ་དཔལ་སྣར་ཐྲང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དྭ་བཞུགས་༡"” 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་བསྐར་བ་བཞིན། དྲབས་པ་ཟབློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ལོ་ནཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ་གསུམ་གྱེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མོ་་'"* 
བཙལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས། འཇམ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞགས་པ་ལས། གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་མཆེད་དེ། སྟོད་ཀཱི་གྲོམ་ 
པ་ས་སྐྱ་དང་། །ཁབ་གུང་ཐང་ལ་སོགས་པར་མཆེད། སྨད་དུ་ཡང་འཚལ་ 
གུང་ཐང་དུ་ཡང་ཚར་གསུམ། སྟག་ལུང་ཉི་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
ཚར་གསུམ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་ཐང་ནས་བསྟན་འགྱུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བློས་པ་རྣམས་དཾར། སྣར་ཐང་གེ་དེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཨིན་པས་ཕྱི་མོ་ཅི་རྟེད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེར། གོ་རིམ་མེད་པ་ལ་གོ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་སྟང་ལྷག་ཙམ་བསྣན་ནས། ཞ་ལུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱི་མོ་བཀྱིས་ཏེ་གཞིས་ཁ་རིན་སྤྱངས་སུ་རྨེབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཞེངས། རྩེས་ཐང་གི་ཆོས་གྲུར་བཞུགས། 
དེ་ལ་ཕྱི་མོ་བཀྱེས་ཏེ་གོང་དཀར་དང་། གདན་ས་ཁྲེལ་ན་མང་བཞུགས། 
ཕྱིས་ནི་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཞེངས་ཏེ་།ཁམས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་ 
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རྣམས་ཉིད་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ནས་ཁམས་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པས་བཞེངས་པ་དང་། དྱབས་སུ་དུ་དབེན་ཤ་བས ༧༠༣༠ 


བཞེབས་པ་དང་། འཚུར་ཁཕུར་ན་མང་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་པས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལས་བཞེངས་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་དགེ་བསྟེན་ 
པས་བཞེངས་པ་དང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་པས་པུ་སྟི་བརྐྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 


ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་བས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བོ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་ཕྱིས་ཕྱི་མོ་རྙེད་པ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་་'” 
ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲེའི་སློབ་མ་བཙུན་པ་འཇམ་པའི་་'*** 
དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
ཚོག་ལོ་ནཱ་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་ 
ཏདྲིན་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་པའོ། དིང་ 
སང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་དེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞེངས། 

དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྡས་ནས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་འཕེལ་བར་བྱུང་བའང་། 
ཐ་སྟད་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། དོན་དུ་ན་དཔོན་ 
རྨོབ་གཉིས་པོ་དེ་སྣར་ཐང་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩེས་ཐང་གི་ཆེན་ 
བཔོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས། ངོ་ལེན་རང་གི་ཉེ་གནས་གཡག་ཡུ་ཞེས་པ་ 
ལ་བཅོལ་བས། གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་རྩ་བའི་ 
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གྲྭ་ས་ནི་གསང་ཕུ་བ་ཨིན། དེར་བུ་ཏཱཱི་ཀ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས། གྲུགས་ལ་ 
བཀའ་བསྟན་བཙོས་ཀྲིས་གཙོ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་བཞུགས་པ་ཁོང་ལས་མང་ 
བ་མེད་ཅེས་ཁྲགས་པ་དེས། ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། 
དྱབས་གཙང་ཡར་མར་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་་ 
པ་ཤིན་དུ་དར་བ་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཊྟུ་ཀ་ཡང་རབ་འབྲིང་ 
མང་པོ་བརྙམས། རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡང་ 
མཛད་དེ། མཐར་གདུང་སྦྱངས་པ་ན་ལྟ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རོང་སྟན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་མོ་ 
རང་ནས་གཞོན་ནུ་ལ་གསང་ཕྱ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཡེབས། བརྩོན་པ་དང་སྐལ་ 
བ་གཏིས་ཀ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞེས་པ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་ཊཱི་ཀ་བྱ་བར་ནུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པར་གྱུར། དབུབ་ 
དང་ལས་སྟད་ཕྱིན་གྱི་ས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཆོས་པར་མཛད་ཅིང་། བཞད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ལ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཊཱི་ཀ་མཛད་པ་དང་། འབུམ་ལ་མང་འབུམ་ཊྟེཀ་ 
ཆེན་མོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སློབ་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་རིན་སྤུངས་པས་སྦྱིན་བདག་ 
མཇཛད་ནས། འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་གྲྭ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་མང་པོའི་ 
སིག་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
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ཡང་གཞིས་ཁ་རིན་སྦུངས་པས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ལོ་ཤས་བཤད་པ་མཛད། མཁན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་བགྲོས་རྣམས་བཙུགས། དེ་རྗེས་སྐྭ་སྐྱེ་བས་གདན་ 
ས་མཛད་ཅིང་། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་བཞེངས། ཁོང་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ། དྭ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་ 
པའོ། །! 

ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ཊྟེ་ཀ་ཡང་མཛད། རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་གསན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་བྱ་བྲལ་ལ་ 
མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་མོ་དེ་**་ 
མཛད། དེ་འཕྲལ་དུ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པས་དེའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི་ཆེར་ 
མ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པས་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལ་ཊཱི་ཀ་མཛད་པ་ནི་དིང་སང་དར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན +ཉ༡༠༠ 
པོར་གྱུར་ཏོ། གཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་བདེ་པ་ཅན་བཏབ། 
དེ་རྗེས་ཁང་གི་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཤད། དེ་ 
རྗེས་གཉགས་གྲགས་ཚུལ། རྒྱ་སྟོན་བསོད་རིན། དགེ་བྲག་པ། སྟེ་ 
ཐུང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ རླེབ་དཔོན་བློ་རིན། མང་རླབ་དཔོན་བཀྲ་ 
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ཤིས་སེང་གེ འཇས་རིན། སེང་གྲགས། དགེ་གོང་པ་དར་མ་སེང་ 
གེ ཚུལ་རྒྱམ་པ། དྲབ་རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནོ། འདི་དག་ 
སྡི་གླིང་སྟོད་པའི་ལག་ཨིན་ནོ། ! 
སློབ་དཔོན་ཤུག་གཞོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་འཚལ་བ་སྨོན་ལམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མཛད་ནས་འཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་ཤྭཀ་ 
གཞོན་པ་ནྲེའུ་ཐོག་གི་གདན་སར་བྱོན་རྟིང་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་གདན་ས་ལ་'"* 
སློབ་དཔོན་དོན་གྱུབ་དཔལ་བསྤོས། དེ་རྗེས་བླེ་བཟངས། བསོད་ནམས་ 
དཔལ། བྱམས་པ། ཀུན་བཟངས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ། གླིང་སླད་པའི་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྡེ་ཆུང་ 
དང་དགོན་གནས་སོ་སོར་གཞུང་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇོག་ལོ་རྟ་བའི པཡ་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྔག་ལོ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་ 


བཅས་པའི་སྐབས་སོ། 
པ་ཚབ་བརྒྱད་པ་དང'བཅས་པའི་སྐབས། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗོད ༧ *༠༠།༡༩ཅ༡་ 

པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རླེབ་བརྒྱུད་དང་ 

བཅས་པས་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ་་ 


བྱས་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཐིན་ལ། ཁོ་ནཱ་བ་སྔ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་བརྟེན་ 
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ན་ས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལ། 


སྦ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ནི། འཕན་ཡུལ་ན་སྨ་ཚབ་སྟོད་སླད་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་སྟོད་པ།  གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། སྭང་ནའི་སྲས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་པཏིཏ་མང་པོ་ཕ་ཆོས་གསན་ཞིང་། ལོ་ཏཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་དྭ་ 


སྦྱངས་པ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ། སྤྱ་ཧྱངས་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱིས་ 
གྲས་བོ་ཆེ་ཕག་སྐུར་ཟེར་བ་ཞིག་ཕྱལ་ནས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་ 
བ་སྤེལ་ཁྱིས་མཛད་པ་དེ་བསྒྱུར་བར་ཞུས་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། འཕན་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་གདུལ་བྱ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
ཤར་པ་བས་རང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཁོང་ལ་དབུ་མ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། དེ་ 
ནས་དྭབུ་མའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ་གྲྭ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། རྩ 
འཇུག་བཞི་གསུམ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་ར་མོ་ཆེར་པཉྩི་ཏ་ཀ་ 
ན་ཀ་ཝརྨ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བཅོས། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལ་མློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་དེ། 
ཨ་བྟ་ཡ་དང་སྟུར་ཏརྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལས། སྲ་ཚབ་ཀྱིས་པརྟིཏ་*'་ 
མུ'དི་ཏ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེའི་སྟོད་ནས་བམ་པོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་* 
འགྱུར་བཅོས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ། 
སྒྱུར་བྱེད་བཟང་བར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལྟས། བསྒྱུར་ཞྭས་གཏན། 
ལ་ཕབ་པར་ཟློས་ཨང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས ༡༩༠༩༡༡ 
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ལེགས་པར་བསྐྱར་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་འགྱར་བཅས་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་མཛད། འདུས་པའི་སྐར་གྱི་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་། 
འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙང་པ་ 
གར་སྤོས། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཨེ་ཤེས། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་སྨ་ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞི་ཞྲེས་གྲགས། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱས་གཙང་དུ་དབུ་མའི་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་སེང་ཆེན་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་སྦ་ཚབ་ལ་དབུ་མ་དང་ 
འདུས་པ་གཉིས་ཀ་གསན་ཏེ། ཡར་ཀྱུངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ཆོས་གཞི་སྨོས་ 
ཤིང་དྱབ་མའི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། བཅན་ཐང་བ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་དབུ་མ་ཤིན་ཏྭ་དར་བར་མཛད། མྨ་ 
བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི་ཁུ་ལོ་ཏཱོ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་དང་། ཁ་ཆེ་ཛ་ཡ་སྐ་ནནྡ་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་སྟེ། ཇ་ཡ་ཨཱ་'ནརནཱས་མཛད་པའི་རྟོག་གེ་ཞྲོ་བ་ལ་ཡང་ 
ཊི་ཀ་མཛད། ཆྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊི་ཀ ིག་གསལ་བྱི་སྟོང་ཐུན་ལ་ཊཱི་ 
ཀྭ འཇུག་འགྲེལ་གྱི་བསྡས་དོན་དང་མཆན། དབྱ་མའི་བསྔས་པ་མཛད་ 
པ་ནྣསས་ཞི་མཐོང་། གཞན་ཡང་དྲབ་སཞི་སྐོར་ལ ཡིག་ཆ་རང་དུ་མཛར། 
པ་འདྲའ། ། 

ཞང་ཐང་སག་པས་ཞི། ཐང་སག་བཏབ་ནས་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཁང་གིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་།ྱི་ཀ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཊཱི་ཀ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཊི་ཀ་ 
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རྣམས་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མཛད་པ་འྲད་འོ། །ཐང་ 
སག་ཏྲུ་ནི་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་བཤད་པ་རྒྱུན་མ་་ 
ཆད་པར་བྱུང་། དྱབས་གཙང་ག་དགེ་བཞེས་བཟང་བ་མང་པོས་ཀྱང་དེར་ 
གཏུགས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་ཕན་པ་ཆེའོ། །ཞང་ཐང་སག་པའི་རྗེས་སྲྭ་འབྲམ་ 
སྟན། དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རླབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྡ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
སྟོན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ལུ་དབོན་སུ་ཁ་དེ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན། བླ་མ་དབུ་ར་བ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ། སློབ་དཔོན་དང་མ་ཤེས་རབ། བང་སྟོན་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན། 
ཆྗེ་བཙུན་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡག་སྟོན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། 
བང་སྟན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། སླབ་དཔོན་ཐང་ནག་པ། སློབ་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། རྟ་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། གསས་ཁང་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས། ཐང་སག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་བ་ཀན་དགའ་ 
གཞོན་ནུ། མློབ་དཔོན་ཤཱཀུ་གཞོན་ནུ། ཀུན་སླངས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྐིམས་དཔལ་ 
བ། གཡྭཱགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གདན་ས་ 
བ་བློ་གྲོས་དཔལ་རིན་པའི་བར་དུ་ཚིག་གསལ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ལ་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཨིན་ནོ། །ཐང་སག་པ་རྣམས་རང་ 
གི་རྒྱ་གར་བའི་བརྒྱུད་པ་བརྗད་པ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མཁན་པོ་ 
སྒྲ་གན་ཐིན། ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། མ་ཀཱིཧི། དེ་བ་ཙནྡ། 
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བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ཛྲ་རྗེ། བ་ར་ཧི་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། སྤ་ཚབ་ལོ་ནྟ་བ་ 
ཞིེས་འཆད་དོ། །སྤ་ཚབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། | 


མཆོན་པའི།'བརྒྱད་པའི་གསྐབས། 

གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་དུ་མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུན )༢༠༡༡༠༠་ 
ཆགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་སླེལ། ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏུ། ཀ་ཅོག་ 
ཞང་གསུམ། དེས་ལྷ་ཁལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ནམ་ནང་ཟླ་བའི་རྡྔོ་རྗེ། 
དབས་རྒྱལ་བ་ཨེ་ཤེས་གསུམ་ལ་བཤད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། 
གུབ་པ་ཐོབ། དབས་དབུས་སྲུ་འཁུག་པ་བྱུང་ནས་ཁམས་སུ་གཤེགས། 
དེ་ལ་གུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་གྱུ་མཆོག་གི་ཨེ་ཤེས། སེ་བཙུན། 
གར་མི་ཡན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྱུས་གཡུང་དྲུང་། རྭ་ 
ཁྲི་བཟང་འབར། རྒྱ་ཚུལ་ལེ། ལི་བདུད་རྩི་གྲགས་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། 
རཱ་ཁྲི་བཟངས་ལ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོས་གསན། བྲང་ཏི་ནི་སློབ་ས་ཤེན་ 
དུ་མང་སྟེ། རྔག་ཁོ་ཐཱ་བ་ཆེན་པོ་པཔྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་མཇལ་་” 
བའི་ཕྱིར་འཁོར་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལོ་ཚནཱ་བའི་ 
དགེ་ཟློང་རེ་རེ་ལ་བྲང་ཏེས་ཁོང་རང་གི་ཟློབ་མ་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་བཞུ་*” 
གསུས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེས་གྲགས། བྲང་ཏི་ལ་ཀོ་བོ་ཡེ་ཞེས། 
འབྱུང་གནས། དེ་ལ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 


419 


ཡར་ཀླངས་སྟོད་སྨད་དུ་ཡང་མཛན་པ་ཀུན ལས་བུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་་ 
བྱུང་སྟེ། འདིའི་སློབ་མ་ཡར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ཊཱིཀཀ་ཆེ་མོ་མཛད། རོག་ལ་ཏེ་ལུང་སེ་འབར། བྱ་སྡེར་བ། བྱེ་ 
སྐྱིད་པ་སྤྱིན་པ་སེང་གེ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་སྟེ། 
བྱེ་ྱྱིད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་གསན། ཡང་བྲང་ཏི་ 
ནས་འཆིམས་བརོན་སེང་། རྒྱང་རོ་དར་མ་མགོན། མཆིམས་བརྩོན་རྒྱལ། 
ཤོང་བླེ་བརྟན། ལོ་ཊཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་ལོ་ནཙཱ་བ། བྱང་རྩེ། ཉ་ 
དབོན་པོ་ཀྭན་དགའ་དཔལ། ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཊྲཾ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་བར་རོ། ཨང་། ཀོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབན། 
ཐོ་གར་བ་གཅམ་ལྡེ། འཇད་པ་བྱང་སྐྱབས། འཇད་པ་གཞོན་བྱང་། 
འབྲིང་མཚམས་ཞང་། བོ་དོང་རིན་རྩེ། ཁྲོ་ཝུ'་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ།སྟེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤཱི། 
དེས་དབས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་གསུངས་སོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཊི་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་པ་མང་*་ 
པོ་སྣང་ལ། འབུས་ཕྲག་གསུམ་པའི་གདན་ས་བོ་དོང་ན་བཞུགས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འདི་ལ་མཁས་པར་མཛད་ལ། བོ་དོང་ཨེའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་མ་རྟེད་ནའང། གྲྭ་ས་འདིར་ལུང་རིགས་མངོན་ 
པ་དང་འདུལ་བ་སྒྲ་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་ནི་ངཾ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །མངོན་ 
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པ་མཛོད་འདི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་དུས་སྲ་འགྲེལ་བཞད་མང་པོ་དང་བཅས་་“ 
པ་འགྱུར་ལ། བཤད་པ་ནི་པྩི་ཏ་སྨི་ཏི་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
དབས་གཙང་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་མ་རྟེད་དོ། 
མངན་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གླི་བརྒྱད་པའི་སྐབས། 

ཐུབ་པ། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ། པཆ་ཆེན་མེ་ལཱ་ག དབྱིག་ 
གཉིེན། ཕྱོགས་བླང་། དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཆོས་གྲགས། ལྷ་དཔང་བློ། 
ཤཀུ་བློ། དུལ་བ་ལྷ། ཆོས་གྲགས། ཤེར་འབྱུང་། ཉི་མ་སྦས་པ། 
ཇ་མ་རི། ཛྟ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག ཨཱ་ནནཾ། ཝཱ་ཀུ་པཉྟེ་ 
ཏ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤཱི། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ། ཞང་བཅུན་ 
མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོ། དཔལ་ལྔན་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
སྟོན་གཞོན། ནོར་བཟངས་དཔལ། གྲགས་རིན་པ། འཇམ་སྟེན་པ། 
ཆོས་སེང་པ། རྡོ་ཐོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཡང་། ཆོས་སེང་བ་ལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བ་བསམ་གྱུབ་ཨེ་ 
ཤེས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམ་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བས། མ།ན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཅལ་བས་རྟེད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ཚད་ས་ 


རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། ། 


བྱམས་ཆོས་བཅན་ཁྱགས་ཀྱི་སྐབས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ལ། ལོ་ཙོ་བ་ཆེན། 
པོ་བླཾ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་གཉིས་གསན་སའི་བླ་མ་སཛ་ནར་*” 
གཅིག་ཀྱང་། གཞུང་གི་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བཙན་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཆོས་ 
ཏིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་པཉྟི་ཏ་གཞན་ལ་ཡང་མ་གྲགས། ཆྗེ་རྒེ་ཏི་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཁ་ནས་འོད་འབྱུང་གི་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཆོས་་་** 
གཉིས་པོའི་དཔེ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙཅུན་མ་ཕམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྲིན་ཀྱི་མཐོངས་སུ་བྱོན་ཏེ། - དེ་གཉིས་ལེགས་པར་གནང་། རྣ་ཏི་ 
བས་པཉྟེ་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཤད། དགའ་བའི་གྲགས་ 
པས་སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་ཀྲིས་ཁ་ཆེར་བྱོན། ས་ཇཛ་ནས་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ནས་གཞུང་གཉིས་པོའི་བཤད་པ་'' 
ཞུས་ཤིང་། དཔེ་ཡང་ཁ་ཡར་བྲིས་ནས་མཁས་པ་པྭཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕུལ། དེ་ཡང་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་དེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པས། 
།ཁ།ཆེར་འབྱོན་ཁར་མཁན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཁོད་ཁ་ཆེ་ནས་མ་འཁོར་བར་ལ་སོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བར་ངས་ཁག་།༠༠༠ 
ཁུར་ཅིག་གསུང་ནས། ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་པ་ལོ་ལྔ'བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཞིག་ 
ཁ་ཆེར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། སང་ན་ལ། ད་ང་རྒས་པས་ཆོས་མང་པ་མི་ 


ཁོབས བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པས་དེའི་བཞད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས། སཛངཾ་ནས་ལོ་ཛཱ་བ་གཟུ་དགའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོལ་ནས། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གནང་ཟེར། དེ་དུས་སྲུ་གཟུས་ཐིན་བྲིས་བྱས་པའི་གྱྱུད་བླ་མ་ལ་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདུག པདྨ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་བཙན་དང་ 
བཤད་པ་མཐུན་པར་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་སཛྲ་ན་ལ་གཏུགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐིན་བྲིས་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ! 
བཙན་གྲིས་རྫག་ལོ་ཚྟ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བོད་དུ་ཕེབས། གནས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། ཕན་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། དེའི་གནས་ 
གཞི་ནི་ཨར་སྟད་ཀྱི་བྲག་རྒྱ་ཡིན། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྕང་ར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས། དེས་འཕྱོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྦྲུག་པ་དང་མ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བཤད། དར་མ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་ཊཱི་ཀ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
མཛད་དེ། དེའི་གླེགས་བམ་ནི་མང་དུ་སྣང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་བཙན་ལུགས་ 
ཀཱི་ཊཱེ་ཀ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཛད་པ་པོ་མ་སྨོས་པ། བཤད་པ་རྣམས་མན་ངག་ 
ཉམས་ལེན་ཁ་ན་དང་སྦྱར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། བཅཙན་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཨེ་ཤེས་ཀི་བཞགས་ལ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ཡང་འགའ་ཡར་འདུག བིང་སང་ 
ལུགས་དེ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉིན་འདི་ལ་བཞུགས་སོ་བྱ་བ་ནི་'མ་ཐོས། དེ་ 
ཡང་རྫོག་ལོ་རྟ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་མང་། 
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པོས་ཊཱི་ཀ་ཨང་མཛད། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཟེར་ 
མོད་ཀྱི། དཱན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྒྲ་དང་རྟོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཨིན་པ་ལྟ་ཞོག། ཞེན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཨིན་ཞེས་གསུང་། རླབ་ 
དཔོན་ཕཱ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པས་སྟང་བའི་མེད་པར་དགག་པ་ནི'*"” 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
བཞེད། བཅན་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་པདེ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་གྲུང་པོར་ 
བཞེད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་དང་པོར་རྒྱུད་བླ་ཨ་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྲུ་མཛད་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ཊི་ཀ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་ 
དབེན་པ་བརྟེན་ནས་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རིག་སྟང་དབྱེར་མེད་འདི། | 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ཡོད་གཟིགས་ནས། །ས་འོག་གཏེར་དང་སྦྲུམ་ 
མའི་མངལ་སོགས་དཔེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། 
ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་བླངས། སྤྱིར་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་རྫེ' 
བཙན་རེ་ཏི་བས་གསར་དུ་རྟེད་པ་ཞི་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་སུ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ནས་ལུང་དྲངས་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་ལུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང། 
མ་དྲངས་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྲིན་པོ་རིང་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔའི་མན་ངག་གནང་ཟེར་བ་ནི་འདུག དིང་སང་ནི་དེའི་སྒྲ་མི་ 
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གྲག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ཛོ་མོ་ནང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བདེན 
རྟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནོར་རོ་ཞེས་ཁ་ཐེར་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ" 
མ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་དབུས་གཙང་ན་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ནི་ཁོང་གི་དྲིན་་ 
ལས་ཨིན་པར་སྣང་ངོ་། རྒྱུད་བླ་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་དང་ནག་ 
ཚས་ཐོག་མར་བསྒྱར། དེ་ནས་ཆོག་ལོ། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙོ་བ། ཡར་ཀླངས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བས་གཞུང་རྐྱང་ལ་འགྱུར་མཛད། 
མང་པ་དོ་པས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་ལ་འགྱུར་མཛད་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། 
བྱསས་ཆོས་བཙན་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 
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དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་བཞད་སྤོལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ! 


དུམ་བུ་བདུན་པ། རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་ 
རྐ 


༄ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ བས། 
༄༅ 


ཐོ།གའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 
ད་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་བཞད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐེ་ལ་བྱ་བ་དང་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་སློབ » ༠༩༠༠" 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། པཉཏྟི་ཏ་གཞན་' 
གྱི་ཡང་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་བཟངས་དང་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད ༢།ང༠༠༥༢༩ 
དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀི 'ྫྔྫ་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བའི་བརྔས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་གསུང་ལོ་ཙཱ་བས་ལེགས་པར་བཟྱང་སྟེ་ཨི་གེར་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་ཉན་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་མོད། བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དང་ནས་ནི་བཞད་པའི་རྒྱུན་ཆེར་བྱུང་བ་མི་འདྲའོ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་རྒྱུན ±།ཏརར༢༡། 
དང་བཅས་ཏེ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙྟཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
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རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་མཛད་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ' 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཁ་ཆེར་ལན་གསུམ་བྱོན། དེར་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། བོད་དུ་ཡང་པཏྩི་ 
ཏ་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས། བཤད་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཅཙུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་ཟློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད ་ 
སྣང་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡང་ཧོལ་ཁོངས་འགའ་རེ་ལུས་པ་ཞིག་དང་། ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་ཕོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་་ 
རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཤྭདྟི་བའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་མཛད་དེ་ལེགས་པར་བ ངས་པ་ལས། མངའ་རིས་དང་དབུས་ 
གཅཙང་བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
མང་ནང་གི་གུར་ཤེང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲུ་པ་གཞོན་ནྭ་ཤེས་རབ། 
སྐྱི་དོར་བྟཱ་ན་དང་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིར་གྲགས། གཞན་ཡང་སྤྱ་ 
ཧྱངས་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། རྒྱ་ཨེ་ཚུལ། གུང་བ་དགེ་བཤེས། མང་ 
ཡུལ་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་རྣམས་ཏེ། བཞི་མོ་ནི་ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་གཉི' 
གའི་སློབ་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མྱང་སྟོད་རྒྱང་རོ་སྤྲེའུ་དམར་གྱི་རྐྱང་པ་ཆོས།་ 
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ཐོས་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁོ་ཆེན་།བ་ཆེ་ནས་བྱོན་མ་ཐོག་་་*་ 
ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དབང་ཤིདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
གསན། དཔལ་མཆོག་ཀྱང་ཧོལ་ཁོངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་འགྲེལ་པ་ད་བང་ 
དང་བཅས་པ། ཤབ་རྩེ་རྒྱ་གར་དང་སྟབས་ཤེད་དུ་གསན། གསང་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན། ལག་ལེན་ནི་དོལ་པོ་སྐོམ་ 
ཆེན་ལ་བསླབས། བཤད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་ལ་ཞུས། ལཁོ་ 


ཆེན་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ལན་གཉིས་པ་འཁོར་རྗེས་ཧོལ་ཁོངས་བསབས་པ་དང་བཅས་ 


པ་དང་། སྔར་གྱེ་ཆོས་འཕྲོ་ལུས་པ་ཡང་གསན། དེ་རྗེས་ཤངས་ཀྱི་ 
སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་གྱིས་ལོ་བདུན་དུ་ལོ་ཆེན་བསྟེན། དེ་ཉིད་སྣང ***༈ཐཞལཆཆ།་ 
པའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་་་' 


མཆོག་ཧོལ་ཁོངས་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀཱི་དབང་བཀའ་དང་། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དང་། ཅིགས་ 
བསྡས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་ཞུས། ལོ་ཆེན་ལ་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་མཇཛད་ནས་ 
སྦྱངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་ཆུང་ལ་མཛད། དེ་ནས་མྱང་སྟད་ཀྱི་ལྕེ་ཞར་གྱེས་ 
ཁོ་ཆེན་ལ་ཐུག་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་ལོ་བདུན་དུ་བསྟེན་ནས་སྤྱིར་ཡོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་མཆོག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱོན། { 
དེ་ནས་སྦང་ཁ་དར་ཆུང་གི་ཕ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ། ལས་སྟད་ཀྱི་བྲག་སྟེངས་ 
པ། ཀུལ་འཆིང་རུའི་དམར་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྡོག་པ་གླི་སྟོན། 
བལ་ཤྭཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཐང་སྟན་ཀོང་ཁ།བ། ལྡོག་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
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ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས། སླབ་གཉེར་གཙོ་ཆེར་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ། 
སྦྱངས། རྔོག་གེ་སེར་དང་། ཤངས་ཀི་སྲད་ཡེ་གཞོན་གྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་ 
བསྟེགས་པས་མ་ཐིན་པར་ལོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོག་གེ་སེར་བས་མཚན་བརླད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལ་མཁས་པར་བྱས་སོ། །ལོ་ཆེན་གཤེགས་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ 
ལོ་ཚཱ་ལ་མཁས་པས་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། ལོ་པཌ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དཔལ་མཆག་གི་ཧོལ་ཁོངས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསབས། ཟངས་ 
དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་མ་ཐིན་པར་ལོ་ཆུང་དང་། དེའི་ 
ཟུར་ཆོས་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་བསྡས་པ་དང། 
དཔལ་མཆོག་གི་བཞད་བཀའ་དབང་བཀའ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་མ་བུའི་བཤད་ 
བཀའ་དབང་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་པཊྟེ་ཏ་གཞྲོན་ནཱ་ 
བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆེ། དེ་གོང་དུ་པཅྟེ་ཏ་ཀརྨ་ 
བཛྲ་དང་ཟངས་དཀར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདམ་དུ་རྩེ་མོའི་འགྱུར 7 ་ 
མཛད་པའི་དཔེ་དང་། གཞོན་ནུ་བུམ་པས་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བཤད། 
ཟངས་དཀར་གྱིས་ལོ་ཏཱ་བྱས་ནས་སྨོན་གྲོའི་ཨར་པ་རྡོར་ཡེས། ཁམས་པ་ 
རྒ་སྟོན། ཡམ་ཤུད་ཀླུ་ཚུང་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ 
ཆེ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས་ལོ་པཌ་""'* 
གཉིས་ལ་རྩེ་མོ་ཚང་གསུམ་གསན། མཆན་དང་ཡིག་སྣ་མང་དུ་'བྲིས། 
ཟངས་དཀར་དང་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིས་བལ་པོར་སྐོར་ཉིག་བྱོན། [དེ་ནས་ 
ལོ་ཚནཱ་བ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་མངའ་རིས་སུ་བོན། ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཆེར་ 
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བཞུད། གཉལ་གྱིས་རྩེ་མོ་ཚར་གཅིག་བཤད། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཏཱ་ན་ཤཱཱེ་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་ཏ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ན་པཉྟེ་ཏ་བོད་ 
སྐད་བྱང་བར་གྱུར་པས། དེ་ལ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་མཉན། 
མང་ནང་པ་ལ་ཀུན་སྟིང་གི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། སྐྱི་ནོར་བྟཱ་ན་ལ་ཇོ་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཞུས། ཕྱེས་ཟངས་དཀར་གྱིས་རྩེ་མོ་ལ་ 
ལ་ཏཱི་ཀ་ཡང་མཛད། པྱཉི་ཏྭ་ཐཱགས་ཆྲེ་ཆེན་པོ་དང་ཟངས་དཀར་བྱིས་སྨད་ 
འགྲེལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡང་སྱང་རོར་རྗགས་པར་བསྒྱུར། གཉལ་པ་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ། མར་པ་རྡཾར་ཡེས། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤྱང་ཚང་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ་ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞི་ཐེར་ཏེ། སྤྱིར་ཟངས་ 
དཀར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་བཤད་པ་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའི། །སུམ་སྟོན་ཨེ་འབར་ལ་གཉན་ 
སྟོན་ཚུལ་འབར་དང་། མྱང་སྟོད་གཙང་པོའི་རྒྱ་ཨོང་ཆོས་གྲགས་དང་། 
སྟག་ཚལ་གདོང་སྟོན་པ་སྦུ'་སྟོན་འབར་ཐོག་དང་། །ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་ཤེས་གཉལ་པའི་སློབ་མ་སྐུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 
དེ་ལ་བླན་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་སྐྱ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། དམར་ཆོས་རྒྱལ། 
སྒངས་སྟན་ཤེར་འབུམ་སྟེ་བཞི་བྱུང་། ཁོང་གི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཡོ་གའི་ 
ཡིག་སྣ་མང་དུ་མཛད། ཆོས་ཆྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་གསན་པའི་སུར་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་པའི ཏརརཉ༨། 
བརྒྱུད་པའོ། །སྣུར་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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འཕགས་འོད་ཀྱིས་མང་དུ་གསན། འཕགས་འོད་ཀྱིས་བྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ 
དང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་བྱོའོ། །བུ'རིན་པོ་ཆེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། འབྱུང་བའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
བག་ཆགས་སད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ། །དིང་སང་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ནི་མ་མཐོང་ཛོ་། ཡང་ཚེག་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས། དང་པོར་སྐྱི་ 
བྱེ་མ་ལུང་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་གསང་ལྡན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗད་པའི་བཤད་པ་ནི་རྔོག་པ་རྣམས་ལ་དིང་སང་གི་བར་དུ་"་ 
ཡོད་དོ། །ཡོ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ] 


འདུས་པ་འཕགས་ཁྱགས་ཀྱི་སྐབས། 
རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་་་ 
ཀི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འཆད་དེ། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗད་པར་བྱེད་པ་ 
སྒའི་རྒྱད་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དོན་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཨིན། །ཚོགས་པ་འདུས་པར་རདབ་བརྗད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་བརྗད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བ་ཨང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གསང་བ  ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཨིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཚགས་པའམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐ་ལ་རྡོ་ཇེ་""”” 
འཆང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྨྲོན་མ་གསལ་ 
བ་ལས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། ཡེ། 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རང་ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་པདག་ཉིད་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། འདུས་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་པ་ཚོལ་ཞིང་། སྐུ་ཨདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ནི། ད་ལྟར་བཤད་པའི་སྒོན་མ་ 
གསལ་བའི་དོན་ཐྲུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ལས་ཁིན་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་་་'** 
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གཟུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར། 
བཏགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཉཅེ་ཡིན་འཚོལ་ན་ནི། 
རིགས་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ་མདོག་ལ་སོགས་*ཚ 
པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀྱ་སྒྲུབ་ 
རློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དིང་ 
སང་ལ་ལ་དག་རྒྱུད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་དབང་ཅན་ཉི་ཆེ་བ་ཞིག་་*་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའི་བག་ཆགས་ལས་' 
བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་དཔལ་འདུས་པར། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་' 
བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བཔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་བྱེད་དུ་””་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཨང་། སེམས་ 
ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་བས་གསང་པའི་དེ་ཁེ་ན་ 
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ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་འཁར་ལོས་གསལ་བར་འཆད་དོ་ཞེས་བཞེད་ 
པ་ཨིན་ནོ། །འདི་ཏི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་'ཛཱ་བ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྒྱུར་ནས། བླ་མ་རྟིང་མ་དག་གིས་ཏདྡ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་གཙོ་ 
བོར་ཡང་འཆད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ངོ། ཕྱིས་ནི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ།རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འདིའི་ 
རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང ཏ།༨༠༠། 
བཤད་པ་ཡང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ནས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ 
བོས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདུས་པ་བསླབས་ཤིང་བོད་དུ་ཡང་། 
བཞད་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་འགོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་བ་ 
རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཨོ་ཌེ་ཨ་ཌའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པཿ 
ཨིྡ་ཧྷི་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ཐུབ་པའི་དབང་་'' 
པོས་དེར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁེར་””" 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་''སྐྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་རིགས་པ་* 
འཛིན་པར་གྱུར་ནས། ཨོ་བཊི་ཡ་ཌའི་གནས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ 
ཡང་ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉན་ནས། དེས'། 
ལྟེ།ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བདག་པི་སུ'་ཀལླ་ལ་བཤད། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར། 


ཧས་གསན་ཞིང་། དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྲོབ་ 
མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ།ཤྭཱཀྱ།བཤེས་གཉེན། ཨརྨ་དེ་བ། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞད། དེས་ནག་ 
པོ་བ། དེས་ས་འདྲེས་པ། དེས་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་བསྟན་ཏོ། འགོས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགོས་ནི། རྟ་ནག་ཕུའི་ 
ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཆར། ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ལས་འཁྱུངས། མཚན་ནི་ལྷས་བཙས་ཏེ་ལྷས་སྐྱབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
གདུང་འགོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀ་འགོས་ཨིན་པས་འགོས་ 
ཁུག་པ། ལྟས་ར་ཞིག་ཏུ་བཙས་པས་ལྷས་བཙས་ཟེར་བ་ཞི་བླུན་པོ་ཁོ་ནའི་ 
གཏམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཐུར་པའི་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་པས། 
ལས་ཁོ།་ན་བཅོལ་ཞིང་ཆོས་མ་བསླབས་པས། བླི་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཐད་དུ་ 
བྱོན། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གནང་ཡང་། རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
་གསེར་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་མ་གནང་བས་རང་གི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁོང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པཏྟི་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དྭ་ཆོས་གསན་པ་ན་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན།་ 
འབྲོག་ལྡོམ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་ཡོད་གསུང་ནས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁང་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་སྤྱིར་པཉྩི་ཏའི་བླ' 
མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡཾད་པར་གྲགས། དེ་དག་ལས་འདུས་པ་གསན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བངྒ་ལའི་ 
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མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ཌའི་རྒྱལ་ 
བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤགས་ཅན། རདྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡེ་རྗེ། ཇོ་བོ་ 
ཆེ ཁ་ཆེ་གྲི་བསྟན་གྱི་མཁས་པ་ཐནྡ་ཆཱ་ཧཱ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞི་ 
བ་བཟང་བོ། ཡེ་རང་གི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའམ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་བ་ཀཾ་ཊིཊཔ། ནཱ་རོ་པའི་ློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཛཱཱ་ནཱ་ཀཱ་ར་རྣམས་ 
ལ་འདུས་པ་གསན། ངོར་ཆྗེ་ཀུན་དགའ་འོད་ཞི་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཏི་ལེ་ 
བ་ལ་བཞཤད་དེས་ན་རོ་པ་ལ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། དེས་ཀཱ་ས་ལི་ཆུང 
བ། དེས་གསེར་གླིང་པ། དེས་པི༔ཾ་པ་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། མངོན 
ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་། ཛཱཱ་ནཱ་ཀཱ་ར་བཞི་ལ་བཤད་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེས་རྡོ་ཆྗེ་ཆོས། དེས་ཨི་དྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ། 
དེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཆད་དེ། 

རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་བཤད་ཟེར་བ་འདི་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སོས་གསོལ་བ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བཤད་པ་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་བ། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་གནས་ཨོ་ཏི་ཡ་ར་རུ་རྒྱལ་པོ་ཨི་ྡ་བྷུཏི་ཞེས་བྱ་ 
བས།ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོས་ 
གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨིནྡ་ཧཱཱིཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ས་དྭའི་དབང་ཕྱག་ལགས། །བཀའ་སྣོལ་ཅིག། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩྣལ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
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ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡ།རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ས་བཅུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གོ | 
ཞེས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་པའི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་འདི་དང་འབྱོར་བར་་ 
སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། དཔལ་ལྡན་རོལ་པ་ལྟ་མོ་ 
ཆེ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ། 
དེ་བཞིན་པདྨ་རྡེ་རྗེ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་ཇེ་ 
དང་ལྔ ་བྲས་ཟེ་མོ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །དཔལ་ལྡྔན་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ།འདིས། [དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་མཛོན་པབརྗོད་པ། ]|བླ་ 
མ་དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལྟ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་དཔལ་ཨོ་ཁི་ཡ་ཌའི་ཡུལ་ན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིག་ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོའི་ 
སྒྲུལ་པར་གྱུར་པ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་པ་དང་་' 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བསྟན་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཞགས་པར་ཁྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དྲང་སྲང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལྟ་མོ་རོལ་བ་ཆེན་མོ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ། དྲེས་འདུན་ན་འདོན་དམ་ཚིག་ཚོ་རྗེ། 
དེས་ཞིང་པ་པདྨའི་རྡ་རྗེ། དེས་ཆང་འཚང་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
དེས་ཐག་པ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་བྲམ་ཟེ་མ་རྡོ་རྗེ། དེས་འདྲེག་མཁན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དེས་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེས་ལྕམ་ལཀླ་མཱ་ཆེན་མོ། དེས་རྒྱལ་པ་ཨེནྡ་བུཏྟིའཨ 
ལཱ་བ་པ་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་དག་གསུངས་ཏེ། ལྭ་བ་པས་ཨོ་ 
ཊི་སཱ་ཌའི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་རྣམས་དར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏམ་དང་སྦྱར་ན། འདུས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཁུངས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སུ་ཆྨ་དེ་བས་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྐྲོན་ 
མར་ལཱ་པ་པའི་ཁུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའང་ཡང་འབྱོར་རམ་སྟམ་མོ། ཁ། 
ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བུདྟི་དང་ལྭ་བ་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་བར་འཆད་པ་རྣམས་ཀིས་” 
ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐྲེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣལ པ་འ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་དྷཱ་ཏིས་ 
མཛད་པའི་ཨེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
གསང་བ་གྱུབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་**། 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། འདི་ལས་སླབ་དཔོན་སྤན་དེ་བས་སྤྱོད་པ་བསྡས་ 
པའི་སྨྲོན་མར་ལུང་དུ་དྲངས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་པོ་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞིང་པ་ང་དླའི་རྡ་རྗེ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལས་བྱུང་ཞྲིང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོང་གྱར་པ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྐྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ 
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འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་ལན་གཉིས་སུ་བྱས། ཕན་པ་ཨང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་པར་བྱང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གུང་བརྟག་གམ་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་མཱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བཤད་པ་ཡང་མཛད་ལ། 
འདུས་པའི་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ། མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ།་དང་ལྡན་པ་དེའི་སློབ་མ་མཆོག་ནི། མང་ར་སེང་གིེ་རྒྱལ་མཚན། ཚོཾག་ 
དྱབས་པ་གེ་སེར། དབ་མི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྟོ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། 
གཉལ་པ་འགར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྗེ། དབུས་པ་ཧྱ་གསུམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། དེ་ 
དྲུག་ཀ་ལ་རོང་པ་རྒྱལ་ལེ་དང་། ཤོ་སྟོན་རྔ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྲིས་'"* 
ཞུས། །ཏྱོ་བོ་མགོན་པོས་དབ་མེའི་སློབ་མ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་རོང་བ་རྒྱ་ 
ལེའི་སློབ་མ་ཞང་རྒྱབ་མ་སྤང་སྒང་པ་གཉིས་ལ་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ 
རློབ་མ་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། འདུས་པའི་ཡིག་སྣ་ཡང་མང་པོ་མཛད་ 
ལ། དེའི་སློབ་ཨ་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ལ་དགའ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདུས་པའི་ 
བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཏྱེ་བོ་འདི་འདུས་པའི་བཤད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་'* 
བས། ཁོང་གི་དགོན་པ་ན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་ཅེས་ 
ཐོས་སོ། །ཡང་འཚུར་སྟོན་དབང་ངེས་འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་ར་སེང་གེ་'' 
རྒྱལ་མཚན། འགར་ཆཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཇོག་གེ་སེར། དབྱས་པ་རྭཱ་ 
སུམ་སྟེ་བཞི་ལ་འགོས་ལུགས་གསན། དེ་ལ་འཁོན་གད་པ་ཀི་ཉིས་འགོས་ 
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ལུགས་རྣམས་གསན། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་འགར་གྱིས་གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟང་པ་ 
དང་ནོར་སྲང་བཅུ་ཕྱུལ་ནས་ཞུས། དེ་ལ་གཉན་སྟན་རི་རྩེ་བས་ཞུས། ། 

ཨང་ཇོ་བོ་རྗེས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནག ཇཇ་ 
ཚ་ལ་གསུངས། དེས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ལ་བཞད། དེས་ཞུས་ལན་པ་ལ། 
དེས་ལྷ་རྗེ་རི་སྟོན་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཛར་ཇྗེ་ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱིས་ཞུས། 
ཛར་རྗེ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ལས་མཆེད་པ་གཉལ་དང་དྭགས་པོ་རྣམས་སུ་ 
མང་བར་བྱུང་ངོ་། །མང་ཞོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་རོང་པ་རྒྱལ་ལེས་ 
ཤུང་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་རྡ་རྗེ་ལ་བཤད། ཤུང་ཀེས་དབ་མི་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས། ཤུང་ཀེ་འདི་ལ་སྦ་ཚབ་ལོ་ཚཱ་བས་ཀྱང་འགོས་ལུགས་གསན་ 
ཟེར་ཞིང་། ཤུང་ཀེ་ལ་དོལ་པ་འགར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྱུབ་ཀྲིས་གསན། 
དེས་བླ་མ་གཟེ་བའི་སྲས་ཇོེ་བདེ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་འཚར་པ་སྣ་པ་ལ། དེས་ 
ལྷབ་མི་ལའོ། ! 

མང་། མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། 
དེས་ཚོག་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་བཤད་དེ། སི་མ་སེང་གེ་འདི་ཞི་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་ 
ནས་འདུས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། །དེས་གླན་རྩང་ཚ་ཉི'མ་ལྷམ་ལ་བཤད་ 
དེ། ཏི་མ་ལྕས་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་ང་། ཏི 
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མ་ལྟམ་གྱིས་རྗོག་ཨཱན་དེ་བ་ལ་བཤད། _ །འདེས་ཆྗེ་བཙུན་གྲགས་པ རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཡང་གཏུགས། སྙར་དེ་བས་རྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་བཤད། 
དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ཞི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 


གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། འདུས་པའི་ 
བཞད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་རློབ་མའང་མང་དུ་བྱང་། ཁོང་གི་ཟླུབ་ 


མ་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཅེས་པ་འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ། 
གདམས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཁོང་ལ་གསན། འཕགས་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞ་ལུ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་ཡོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། བུ་རིན་པོ་ཆེའང་ 
འདུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བར་གྱུར་པས་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་བླི་ཀ་ཆེན་མོ་མཛད། གཞན་ཡང་འདུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བརྩམས། འགོས་ནས་སློབ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་བ' 
ལ་བུ་སྟོན་ཉིད་མཁས་པར་རྟོགས། དེས་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཁུང་པོ་ 
ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་བཤད། དེ་ལ་རྗེ་ཊོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདུས་པས་ས་སྟེངས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཏི་རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་། 
ཆེན་པོའོ། འདི་དག་ནི་འགོས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་བདག་གིས་བཤད་ག་ལ་ནུས། 
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བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོས་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་པའི་དུས་སུ། 
གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ཤུང་ཀེ་དང་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྱབས་ 
པ་འཕགས་སྐོར་ལ་མཁས་པ་སྦ་ཚབ་ལོ་ཙྟ་བ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྤ 
ཚབ་གསང་འདུས་ལ་མོན་ནས་ཤུང་ཀེ་ལ་གསན་པས་འགྱུར་ལ་མ་མཉེས་ནས། 
པཉྟེ།)ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་ནས་སླ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུལ་ཡང་རྒྱུད་'"” 
འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་ཅཙིང་ལེགས་པར་བསྒྱུར། བཤད་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ། དིང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་པ་ནི་མ་མཐང་ང་། 

ཆག་ཆོས་ཆྗེ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་རྫོག་མུན་ནེའི་སློབ་མ་ཇོ་་***** 
བཙུན་རྟག་པ། དེའི་སློབ་མ་གྭང་ཐང་གི་ཇོ་བོ་ལྷ་མགོན་པོ་དཔལ་ཞེས་པ་ 
ལ་གསང་འདུས་འགོས་ལུགས་ བསླབས། དེ་ནས་བལ་ལཁོའི་པྩི་ཏ་ཉི་མའི་ 
དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་ལེགས་པར་མཉན་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མདོར་ 
བྱས་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་བཅོས། སྐྲོན་གསལ་གྱི་བསྔས་པའི་དོན་ 
དང ཕི ཀ་མང་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་དོ། | 

འི །ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆག་བསྲུངས་ལ་སྒྲན '།།ེ› 
གསལ་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དིང་ 
སང་དེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདུས་པ་འཕགས་ 


ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། 


གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང ༡༤ཉ༠༠།༠ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱུང་ངོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་པྱི་ཏ་སྟེ། དེས་ 
ཡུལ་མ་ག་དྱའི་བྱེ་བྲག་ཁ་མི་ཞེས་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ། ཕོབ་ 


| དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་*་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཞུང་ཡང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
མཛད་ནས། སླར་ནཱ་ལེནྡྲར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྩམས་ནས་གཞན་དག་ལ་བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
ན་ཨོ་ཏི'ལཱ་ཌའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཀྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་གསང་ཕྲགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་བགྲོད་དེ། 

དེ་ན་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྐྲ་འཁུངས་པའི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
ལ། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཨང་པོ་ཐོས་ཤིང་འབད་པས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་སོ། ཡང་གནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་ 
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པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུ་ནེ་རུ། 
ཞེས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱས། དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་སོ། །ཡང་ལྟས་རྨེ་ལམ་དུ་ 
བསན་པས། ཨོ་ཏི་ཡཱ་ཌའི་བྱང་གི་སྒོ་སུང་པ་གདོལ་པ་ཛ་ཐིག་ཛ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལཀྱིས་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་་་་ 
དེར་སོང་ཞེས་བྱང་བ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་དང་བཤེས་སུ་འཐམས་ 
ཏེ་སླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྲོད་པར་རྟེགས་ན་དེའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་སྱིར་ཕྲ་མོའི་ལུང་༡།༡༡༠ 
བཙལ་བ་ཙམ་བྱིས་གནོད་གནས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་ཛ་ལན་དྷ་ 
རར་བྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ནེ་ཛེར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། - བྱིས་པ་ཆུང་བའི་ 
ཞབས་ཞེས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལུང་ 
མང་པོ་ཐོས་ཤེང་སློས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་ནས་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱིན་པ་ན། ཡུལ་ཀཾ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཞིག་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཀླ་སྒྱུབ་ཀྱི་སློབ་ཨ་སློབ་དཔོན་བསླང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་* 
རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་མ།ཁས་པ། དེ་དག་ཀྱང་རྫུ་འཕྱུལ་སློབ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཙ་ཏུྱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་གུ་ཧྱ་བརྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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རྗེའུ་རིགས་བུརྩ་བྟ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམངས་རིགས་དྲི་པ་ཀ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དམངས་རིགས་ཁར་བུ་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ 
ཨ་ལོ་ཀཱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དྭ:ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྫུ་འཕྱལ་ 
ཤོབ་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མས་ཉིན་རེ་ཞིང་གསེར་གྱི་མཱ།་བཅུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་དང་། 
ཀུར་པ་ཌ་སུམ་བརྒྱས་རེ་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་དགུའི་བར་དུ ༡༢༠༢" 
བསྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་" 
མཛད་དོ། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ 
མངན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས། བླ་མ་བསྤྱང་བའི་ཞབས་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཞུས་ 
པ་ན། བསྐུང་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུང་ 
བས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། མགུལ་དུ་བཏགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱབ་ 
ཀུ་བ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །ནགས་དེ་ཡང་སྟག་དྲེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཧྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ནགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ན་གནས་པས་དེ་ལས་ 
ཐར་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་དེར་ལྟ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་ 
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པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པས། གཟོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི'དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་འབན་པོ་ཤམ་ཐབས་བྱེ་ཞིང་ཆོས་གོས་ལ་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་རྨ་ཞིང་། 
ཆུང་མ་ངན་མ་ཞྲིག་དང་ཁྱེ་མོ་དཀར་མོ་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ། དེང་ 
ཐབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་གཟིགས་པས་འདི་དག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་་་ 
སྟམ་དུ་ཐེ་ཚམ་ཟོས་སོ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེན་གཉེན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁར་ལོར་སྤྲུལ་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མང་ངའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐང་མ་མགོ་དང་ལག་གཉིས་་ 
ཨོལ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སོ། །དེར་བླ་མ་དང་དཀྲིལ་འཁོར་གང་ལ་མོས་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་བླ་མ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། | 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླང་བའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ 
པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབས། འགྲེ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྫལ་སེལ། 
ཁམས་གསུམ་གཏོང་བྱེད་ཆེ་བས་ཆེ་ཏྱོད་སྐྱེ་བོ་སྐྱོངས། །ཞེས་བྱ'་བ་ལ་”་" 
སོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེར་དཀྱེལ་འཁར་གྱི་གཙོ་བོས་ཞལ་བགྱི་ 
ལུང་ལེགས་པར་བཀའ་སྣལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ' 
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ནས་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་།༠* 


ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་ 


དུ་བཟང་མོ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱིན་བསྲེག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་མི་ནུབ་པའི་སྒྲོན་ 
མ་དང་། ཚོགས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་ཚ་ག་དང་། ཅིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 


དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྷོ་ཀ་བཞི་ 
བརྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཅ་བཞི་ཨེ་ཞེག་ཆེན་པོ་དབ་། - ཆགས་སུ་བཅད་ 
པའི་མཛོད་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། བདག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བཞི་པ་ལ་འཇུག་ཕ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དབང་ 
པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་རྩོམས་ 
ཤིག་པར་བཀས་གནང་ངོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་*"” 
བྱས། ཆུ་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོའང་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཛད་པས་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ 
བཅུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་དཔེ་ 
ཁ་ཆེར་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དབུས་ན་མེད་དོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལམ་མཐོན་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་མ་གྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་དེས་རྔ་ 
རྗེའི་གདན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ས། དབང་ཆེན་རིའི་ཕུག་ཏུ་ 
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གནས་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མ་གཏོགས་* 
པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སླབ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པས། སླེབ་ 
མའི་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་མོ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་གཅན་ཐིན་བཟང་པོ། 
རྡ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིས་ཞི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་་"” 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་མ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོའི་མཚན་ནི་'་་'" 
གསལ་བར་མ་ངེས་ལ། །རླབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་ 
ཀཱི་སློབ་མ་ནི་ཨིན་ནོ། སྨན་པ་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སློབ་མ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མང་ 
དུ་བརྙམས་པ་ལས་བོད་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཕྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བརྙམས་པ་ཡང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པས་ན། ཨེ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 

ལྷ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །བོད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཆེན 
ཆིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་མང་དུ་བྱང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུངས་ཤིང་'' 


རིས་པར་བརྒྱུད་དོ། །པབྟེ་ཏ་བྨེ་ཏིས་ཀྱང་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
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རྣམས་མང་དུ་བཤད། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཨིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཅིང་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ། | 
བར་དུ་ཕཉྩེ་ཏ་སུ་ན་ཡ་ཤྲཱི་དང་གཉན་ལོ་ཱ་བས་ཀྱང་བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། གཉན་གྱི་སློབ་མ་སྣང་ཁའྲ་བ་ནས་ཀྱང་མང་ 
དུ་འཕེལ་ལོ། 

མང་ལོ་ཙྟ་བ་གཉོས་འབྱུང་བོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ན་རོ་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་བ་ལི་སྐ་ཙནྨ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནག་པོ་ཞབས་ཆུང་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། 
དེའི་སྔར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་པའི་རྡ་རྗེ། རསླབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། རྟ་ཇྫི་པ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའསམ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལི་ཤ་དང་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། རསྨེབ་དཔོན་ཡི་གེ་ 
པ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ཡིག་མཁན། ཤ་བ་ར་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མར་གྱུར་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཅཙནྡ་ཞི་པྲ་ 
བྷ་ཝ། དབང་བསྐར་བའི་མིང་རཏྣ་བཛྲེ། འདི་ཡང་དངོས་གྲབ་བརྟེས་ 
པ་ཡིན། ཛྟ་ན་ཤཱི་མི་ཏཱ་ནི་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ནོ། །དེས' 
བ་ལེན་སྐ་ཙནྨ་ལ་བཤད་ཅེས་འབྱུང་ངོ། །གཉོས་འབྱུང་བོས་རང་གི་སྲས་ 
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ཛྲ་རྗེ་བླ་མ། དེས་རང་གི་སྲས་གཉོས་དཔལ་ལེ། དེས་རང་གི་སྲས་གཉོས་ 
གྲགས་པ་དཔལ། དེས་རང་གི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམ་སངས་རྒྱས་རས་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་བཤད། དེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྲི་ཊྱི་ཀ་ཡང་ 
བརྙམས། ལྟེ་བྲག་དང་། སྐྱི་ཤོད། ལྷ་ནང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་གཙང་དགེ་བྲག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དར་གྱིས་གསན། །དེས་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས། དེས་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། དེས་སྟྙན་སྟོན་ཀུན་དགའ་དར། དེས་བླ་མ་རི་ 
པ་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ། དེས་གཉོས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉོས་ལོ་སྟ་བའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་ནས། ཆུང་ངུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྱུན་སུས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དབུས་གཙང་གཉི་གར་སྦྱངས་པ་ཕྱན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། 

བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་འཇམ་རྡེར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་*”” 
ཕྱུག་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཞད་པ། ཞལ་ཁལུང་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ 
དགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་ཨིན་ནོ། །འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནི། 
འཇམ་དྱབངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་མོ། ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོ། ཐ་ག་པ།  ཧཱཏྩེཾ་པ། ཤིཛྡཱ་ཀ་ར། པདྨི་ཀཱ་ར། དེ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་བཤེས་ 
སྐྱབས་སེ། རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན། དཀོན་མཆོག་འབར། དགེ་བཤཞེས་དབང་ 


རིན། ཁམས་པ་ས་ཕྱག་པ་ཤྭཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ། 
བ་མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། རསྣོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། བཾ 
མ་ཆོས་སྐུ་འིད་ཐེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ཆོས་ཆྗེ་བུ་སྟོན། རིན་ 
རྣམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟངས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀི་དབང་ལེགས་པར་ཀྲོབ་བོ། །ཡང་གསང་འདུས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད། འོལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྫེང་ 
བྱ་ཁ་པ།  ཐང་སྟོད་པ་ཆོས་ཀྲི་འོད། ཞང་ཡེས། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་ 
མགོན། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤྭཏ། བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྔན་སེང་གེ། བུ་སྟན་ཁ་ཆེ། 
བྱང་ཆེན་འཇམ་རིངས་པ། ཀུན་མཏྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟངས། དེས་ 


བདག་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། | 


གཤིན་ཇེ་གཞེད་ཀྱི་སྐར་གྲི་སྐབས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེས་ནག་ཚེ་ལོ་ཊྟ་བ་ལ་༡""༡་༡༨་ 
གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་སོགས་ 
བསྒྱུར། ཡང་ནག་ཚོས་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་གསན། _ དམ་ 
ཆིག་རྡོ་རྗེས་ཕྱིས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་གཤེད་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
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ལས་ཀྱང་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་། ནག་ཚོས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་ལ་གཤེད་ 
སྐོར་བཞད་པ་ལས་ཀྱང་མཆེད། འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱཾ་རྒྱུད་ 
ལ་བཤད་པ་འགའ་རེ་མཛད། སྙེང་མའི་འཆར་ཀར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་ད། །ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ལུང་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀི། རྭ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་གཤེད་སྐོར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུན་ཡང་རིང་ 
དུ་གནས་པ་ཨིན་ནོ། དེ་ལ་རཱ་ལོ་ཙཱོ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ནི། སྟེ་ནམ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་ཝུ་རུང་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཁམས་བསྐར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་ལ་གཏད། དུས་ཕྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ཡང་རྫོགས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་པྲཏྟོ་'་་ 
རྟཊི་ཏ། དེས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་ནས། དེ་ལ་དྭ་ཁོས་ 
ལེགས་པར་གསན་ཞིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་སྐྱུད་དང་། སམྨྱ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། ཀུན་སྨྱོད་དང་། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་དང་། ནག་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལཱ་ཨི་པ། རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་།  གཞེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་དང་། 
གདོང་དྲུག་གི་སྐོར་དང་། མཚན་བརྗད་དང་། ཞལ་གཏིས་མའི་སྐར་ 
དང་། སྒོམ་གྱེ་གདམས་ངག་དང་། པར་ཕྱ་དང་མགོན ཆུང་ལ་སོགས་ 
པ་སྲོག་སེར་ཀྱི་གདསས་པ་དང་བཅས་པ་མཁེེན། དེ་རྣམས་པཉྟི་ཏ འབའ་ 
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ཞིག་གི་ཆོས་ལས་བོད་ཆོས་དང་བསྲེས་པ་མ་ཡིན་པས། འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་རྭ་ལོ་ཚཱ་བའི། 
ཆོས་ལས་ཞེ་ཞིམ་པ་མེད་དེ། པཉྟེ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ 
ཞིང་། བོད་ཆོས་ཀྱི་སྲེས་སླད་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་། ཕྲེན་ལས་ཕྱན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་ཡང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུ་དང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཡང་འགར་སྟོང་བཙན་ནམ་མཁའ་དང་། ཞང་ཆེས་ 
ཆུང་བ་དང་། སོ་ཚབ་འདུལ་འཇཛིན་དང་། གཉགས་རི་པ་དང་། འབྲེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་དང་། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡེ་རྗེ་དང་། རོག་མངོན་པ་ 
བ་དང་། ཞུ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་པ་སོ་ཐང་པ་དང་། 
སྟག་པ་ཁ་ཆེ་དང་། དཔྱལ་ལོ་ཙ བ་ཀུན་དགའརྔོ་རྗེ་དང་། ཞང་ས་ག་ 
པ་དང་། ཞང་གཙང་འོད་དང་། སྒང་ཨིནྡ་དང་། སྣུར་ཉི་མ་དང་། 
བ་རེག་ཐོས་པ་དགའ་དང་། ལྟ་རྲེ་དབ་དང་། གཱན་བྱུ་བ་རིན་ཆེན་། 
གྲགས་དང་། གླུན་རྒྱམ་ལེགས་དང་། གླུན་སེ་བོ་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་དང་། ཀགླན་ 
ཙནྡྲ་དང་། བགླུན་རྡོར་པོ་དང་། རྒྱ་ལོད་ཆོས་གྲགས་དང་། སམར་པ་ 
བསོད་རིན་དང་། ཨ་མེ་མི་ཉག་དང་། རྒྱ་དར་སེད་དང་། བྱང་རན་སྟོན་ 
པ་དང་། རསྐྙང་དང་། རོག་ཀྱུགས་སེ་དང་། ཁུང་པོ་དར་མ་འབར་ 
དང་། ཁྱུང་པོ་ཕུ་རེ་དང་། སྣ་ལོ་རྟ་བ་དང་། འཚེ་མི་བསོད་ནམས་ 
འབར་དང་། འཆེ་མི་ཚུལ་པོ་དང་། ཕུར་ཅནྡ་དང་། ཞང་ 
དང་། རྭ་སྤོམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་པ་རྒྱ་ལེ་དང་། ས། 
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བླ་མ་བྲང་པ་དང་། རྩངས་ཡང་དག་འབར་དང་། བླ་མ་མཐའ་དང་། 
དཔོན་རྐུན་པོ་དང་། བཙད་ཚ་ལྕམ་མེ་དང་། རོག་མདོ་སྡེ་དང་། ཁུ་ 
ལོ་ཙཱོ་བ་མདོ་སྡེ་འབང་དང་། གྲགས་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
གྲགས་དང་། ཤོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོ་དགེ་འདུན་དང་། འཛར་ 
དགེ་པོ་དང་། འགར་ཨ་ཅཙ་དང་། སྙི་བ་དང་། ལང་ཚ་སྟོན་ནག་ 
དང་། གྲོལ་གྲབ་པ་དང་། འབྲེ་ཁ་སྐྱོག་པ་དང་། ཀྱུ་ར་ས་སྐྱབས་ 
དང་། རབ་དྱཔ་ཇོ་སྲས་དང་། ཏྱེ་བོ་མཆོག་བླ་དང་། ངོ་ཁྲཾ་ཡོན་ 
ཚུལ་དང་། དབང་དང་། སེ་ངིགས་དང་། ཟུར་ཧོར་པོ་དང་། 
སྤང་གྱང་བླ་མ་དང་། མ་ཐོག་བྱང་འབར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བོད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཏེ་བོ་མགོན་པོ་རྣམས་སོ། །གྲངས་ནི། 
གཉལ་དུ་སདཊཾ་རའི་ཆོས་འཁོར་ལ་གྲྭ་པ་བཙུན་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་དཔེ ' ཇི 
ཐོགས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྔགས་པ་དཔེ་ཐོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་སྟོང་བྱུང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསེར་སྲང་རེ། ནག་པའི་རྒྱུད་དང་གདོང་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། ལྣུ་ཡི་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་རྣམས་ལ་ 
གསེར་ཞོ་རེའི་གསེརང་ཆོས་བྱས། ཁྲིགས་སུ་མ་བཅད་པའི་འབུལ་བ་ལ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། ཕྱག་བཞེས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་གསེར་ 
ཀྱི་ཏི་ཁྲི་ཚར་གཅིག་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ཀློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གསེར་སྲང་ 
བརྒུ། གསེང་བྱི་བརྒྱད་སྟང་པ་ཆ་གཅིག་དང་། སྡེ་པ་བཞིའི་པཉྩི་ཏ་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གསེར་གྱི་སྡད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ།བཞི་བསྟན་པ་མ་ཞིག་པར་ 
དུ་ཀླག་པའི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་སྲང་པརྒྱ། ཟབླ་མ་བྷ་རཾ་ཕྱག་རྡུམ་ལ་གསེར་སྲང་ 
བརྒྱ་ཁྱལ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཞི་ཙམ་རེ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཧ་མུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཅཙམ་བསགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་། བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་དུས་གསེར་སྲང་སྟོང་བརྫངས། 
མ་གཤེགས་བར་དུ་འབུལ་བ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཐེངས། བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་འཁོར་ས་ཀླུ་མེས་དང་སྦ་རེག་གི་ཆགས་སྡང་གིས་མེ་ོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ -ཉཉཉ༨ཉཉྙ༠་༠ 
བསླེགས། གྱང་ཚུན་ཆད་འགྱེལ་བ་ལ་འོལ་ཁ་ནས་ཤུག་པ་རྣམས་གཙང་པོ་ 
ལ་གྱེན་ལ་དྲངས། གྱང་བཏང་། ཤིང་བཟོ། གསེར་བཟོ། ལྕགས་ 
མགར། ལྟ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བོ་ཝ་བརྒྱ་ཚམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཞིག་གསོས་བྱས།  དེའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལག་ལེན་ནི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡ་ 
རྗེས་བྱས། སྤྱིར་ན་དེ་ལ་ཁལ་འབུམ་ཚོ་ཅིག་སོང། དེའི་ཚན་རྩི་ལྟག་གིས་ 
གཙང་འཕྲང་གི་ཁྱམས་དབུ་རྩེ་དང་བཅས་པ་གསོས། ཡུན་ལོ་གཉིས་སོང་། 
གཉིར་ལོ་ཚཱ་བ་དྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བྱས། ཡོ་བྱད་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཉིག་སོང་། 
གནས་གཞི་རྣམས་སྲ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ། དཱུར་སྨྲིག་པ་ལ་འབུམ་ཆ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ། དེར་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་ 
དུ་འགྲོན་ཟན་གཏང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཡྗིད་སྟོམས་ཀྱི་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཕྱལ། 
བྱེ་མདའ་བ་ལ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་སྟི་བརྒྱ། འགྲོན་ཐན་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ 
རྐེན་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཕྱལ། དཀྱུས་ཐང་པ་ལ་འབུམ་ཆས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
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པུ་སྟི་ཝ་བཅུ། ལོ་རེ་བཞིན་འགྲོན་ཟན་ཟླ་བ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཁལ་ཁི་ཚོ་ 
གཅིག ཉན་ཚོ་བ་དང་། ལྕང་ར་བ་ལ་ཡང་དེ།དང་མཉམ་པ་ཕུལ། 

ཤོ་སྐྱམ་པ་ལ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཐམ་པ། འགྲེན་ཟན་ཐྲེས་ 
ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག རེ་དུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། སཱ་ཙ'འབུམ་ཚོ་ 
འབུམ་བཏབ། འབྱམ་ཚ་རེ་ལ་ཁལ་བཞི་བཅུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅད། ཀློག་ 
འདོན་རྒྱ་དཔེའི་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་པའི་ཨ་ཙ་རའི་མཆོད་གནས་ 
དྲུག ལུ་ཨི་བ་སྐོམ་པ་རེ་དང་བདུན་རྒྱུན་དུ་འདེགས། གཞན་ཡང་ 
གསུང་རབ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་མཛད། རོག་ལོ་ལ་འབུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་འབུལ་བ་དང་། ཁྲི་ཚོ་ཕོགས་བྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། དེ་ 
དང་མཉམ་པ་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་ཡང་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། རྒྱ་འདུལ་ལ་འབུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་ 
བ་དང་། བྒརྒྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། དེ་དང་མཉམ་པ་ཇོ་ 
བཅཙུན་ཁྱུང་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབྲེ་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབན་ལ། 

དེ་དང་མཉམ་པ་རོགས་ངོན་པ་བ་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་སྟག་པ་ཁ་ཆེ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། གཏམ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་བཏུས་པའོ། ཁོང་གིས་སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་འཁོར་ཉིས་སྟེང་ལྷག་པ་ལ་གསུངས་སྣང་* 
བས། དེ་རྣམས་ལས་འཕེལ་བ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། གཞན་དེ་དག་ 
གི་བཤད་པའི་རྒྱུན་རྭ་ལོ་ཏཱོ་བ་ཆོས་རབ། རཱྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྭ་འབུས་ 
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སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ཁུ་དབོན་སྐུ་་་” 
མཆེད་རྣམས་ལ་ནར་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ཡང་བགྲང་ 
པར་མི་ནུས་སོ། གཞེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ། 

ལཾ་ཙཱ་བ་གྭཊ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤོང་བློ་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་སྣང་ནའང་། 

རྒྱུད་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བྱུང་བར་ནི་མི་ཐོས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞི་དཔྱལ་ཆོས་བཟངས་དང་། ཆག་ལོ་ཙྭཱ་བ་དང་། 
བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་མང་ཇོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དང་པཌ་དང་རེ་ 


པའི་གཤེད་དམར་གྱི་མན་ངག་གཞུང་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཡང་དབུས་གཙང་་་ 
དུ་མང་དུ་མཆེད་ནའང་། དར་པཌ་ལས་བརྒུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ 
བྱུང་བར་མ་ཐོས་སོ། །གཤེད་སྐོར་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


བའེ་མཆཚོག་གི་སྐབས། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྒྱུད་གྱི་བཤད་པ་སྒྲབ་ཡིག་དང ཏ།ཏ༢།༡ 
བཅས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཆེན་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡང་བྱང་ཞྱིང་། ཕྱིས་ཞི་མར་པ་དོ་བ་དང་། སྤྱུ་ཧྱངས་ལོ་ཆུང་དང་། 
མལ་གྱོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧཾ། ཤཞ་བ་རི་དཔང་ཕྱུག་དེའི་སློབ་མ་ 
ཕྲཱ་ཡི་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལུ་ཨི་པ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ལུ་ 
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ཧི་ཕ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་པཌཊ་ཆེན་གྱི་ཞལ།་སྔ་ནས། དེས་ 
མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ 


དཔེར་ལྡུ་ཡི་ཞེས་པ་སྣང་བས་འདི་ཁོ་ན་དག་པ་ཡིན་གསང་ང། །ལྔ་ཨི་ 
པས་རྒྱལ་པོ་དྭ་རི་ཀྭ་པ་དང་། བློན་པོ་ཌབྒེ་པ་ལ་བཤད། དེས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བྱུ་བ་ལ་བཤད། དེས་རུ་སྦྤལ་ཞབས་ཅན་ལ། དེས་ཛ་ལྦཏྦ་ར་པ་ 


ལ། དེས་ནག་པོ་སྐྱོད་པ་བ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེས་ཏིལི་ 
པ་ལ དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་བས་མཐྲོང་བར་མླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་ལ། ན་ 
རཾ་པ་ནི་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བསླངས་པ་ཨིན། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཏྟཾ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྨེ་ཏི་བས་ཀྱང་གསན། ཤརྟི་བ་ལ་ནི་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཉིག་གིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་བོས་ནི་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ 
ཆེན་དཔོན་གློབ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཅང་རོང་གི་འགར་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཨང་ལྟ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། 

མང་དབུས་སྲུ་ནག་ཚོ་ལོ་ལྟོ་པ།དང་། ཁམས་པ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་གདམས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། 

ཨང་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཨ་དེས་པ་ཆེན་བོ་ཞྲེས ཏན 
ཀྱང་ཟེར་བ་བེ་ལ། གཅེན་པོ་དྷརྨ་མ་ཏེ། གཉུང་པོ་དུས་འཁར་བ་དང་། 
ཐང་ཆུང་བ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པ་ལ། ཏརྨ་མ་ཏིས་ནཱ་རོ་པའི་ 
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སྤྦྱན་སྔར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ཕམ་མཐིང་བས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱད་རང་འདིར་སྡེད་ཅིག ང་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་བས་ངི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གར་བཞུད་ཆ་མེད་པར་་ 
བཞུད་དོ། ཕམ་མཐིང་པས་ནི་ན་རོ་པ་ལོ་དགུ་བསྟེན། བདེ་མཆོག་ 
དང་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཁྱུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྱུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད། གཉུང་ 
པོ་དུས་འཁོར་བས་ན་ར་པའི་སྨྱན་སྔར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐ་ཆུང་ཐང་ཆུང་བས་ཀྱང་དུས་འཁོར་བ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། ནཱ་རོ་པ་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་ཨན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཐོབ། ཐྲང་ཆུང་བ་ལ་གཅེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཏཁྱད་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཆུ་ལ་མེ་ཏག་བསྐར་ 


བ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཡར་ལོག་བྱུང་བའི་དང་པོ་གཉིས་སུས་ཀྱང་མ 
མཐོང་། ཐཱ་མ་དེ་ཡར་ལོག་བྱུང་བ་བླངས་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ±།ཏེཊཉ།ཉིཏཉདཏ 
འབྲིང་གཉིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐ་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩོམ་པ་དང་ 
མང་པོ་ཐིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། མེ་ཏོག་མར་ལ་ལོག་དུས་གཡོག་པོ་བྟ་ 
དྭྟནས་དེའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་གྱུར། ཕམ་''་' 
མཐྲིང་བའི་གསུང་གིས་ཐང་ཆུང་བ་ལ། ཏྱུད་བོད་དུ་སོང་ལ་གསེར་ཚོལ་ 
འདེར་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྦོར་བ་གྱིས་གསུང་བ་ལ། ཐང་ཆུང་བས་བྷ་དརྟ་ 
གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་གཉལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན། གཡོག་པོ་བྷ་དངྟས་དུར་སྨྲིག་ 
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ཏུ་རྟ་གསོ་ཞིང་བསྔད་པའི་ཚེ། བོད་སྐད་ཤེས་ཤིང་བྲང་ཏི་ལ་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་མཉན་པས་ཤེས། སློབ་དཔོན་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
བྟྷ་དཏྟ་རྒྱལ། བྷ་དནྟས་ང་པཌཊྟ་ཏ་བྱས་ཏེ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྣེ་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་བྱས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིས་གསེར་སྲང་ལྔ། 
གརྐྱ་རྙེད། རྒྱུན་བཞག་དང་ཚོགས་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། 
ལོ་ཚཱ་བ་ཀགློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ཀྱིས་ཕམ་མཐིང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་སྐོར ཏ ཉར" 
གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མལ་གྱོ་ཁོ་ནཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་མལ་གྱོ་ཉིད་བལ་པོར་ 
བྱོན་ནས་ཕམ་མཐེང་བ་སྐུ་མཆེད་དང་། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ་དང་། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤཱིའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདེ་མཆོག་སྐོར་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྲིས་གསན། དེས་ 
ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཆེ་སྐུ་ཁུང་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཐིན ཏ།ཉདྔ'; 
བྲིས་སྲུ་བཏབ། དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊཱི་ཀང་ཡང་གྲགས། སཿ 
ཆེན་གྱིས་རང་གི་སྲས་རྩེ་མོ་སྐུ་མཆེད་ལ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་སྱ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་བཤད། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་བཙུན་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གསན་ཞྲིང་། པཌ་ཆེན་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བསླབས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི། སྤུ་ཧྱངས་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་ 
ས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔོན་པོ་དམར་ཤེས་ 
རབརྡོ་རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། བརྩན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། 
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རང་གི་ཁུ་བོ་བཙན་འགྱུས་རྡོ་རྗེ་ལ་རཇ་གི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
དང་། ཡོ་ག་དང་། ལོ་ཙྟོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་དོ། །ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་མཆེད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ 
པ་འཇེན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་ནེ་རིགས་ནའང་། 
དམར་ཆོས་རྒྱལ་ཅམ་གཏོགས་གཞན་མ་ཐོས་པས་ཡི་གེར་བྲི་བར་ནིེ་མི་ནས་ 
སོ། ཀུ 
མར་པ་དོ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་སྟག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
མར་འབྲོག་བླ་དོའི་རྒྱགས་སུ་སྐ་འཁྱུངས། ཡབ་དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཁང་རང་གི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག། དང་པར་པཏྗེ་ཏ་ 
ཞིག་ལ་སྐད་བསླབས་ཤེང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀི་བཟང་པོ་ལ་ཡང་གཏུགས། 
ཕྱེས་གོ་རུབ་ལོ་ཚནཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་བསླབས། དེ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ལོག་པ་དང་མཇལ་ 
ཟེར། འདི་དང་ཅོག་ར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ་བའི་གཏམ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། 
ལོ་ལཱོ་བ་འདི་རྗ་མང་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུངས་པ་འདྲ། སྐྲ་ 
ཚེའི་ཚད་ཞི་དག་བཏུ་རྩ་ལྔ་བཞགས། དེས་མར་པ་ལྟྷོ་བྲག་པ་ལ་གསེར་ 
ཞོ'་གང་གི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པས། གསེར་སེ་བ་རེ་ལ་ཡང་འཐོགས་འོང་བས་ 
ཁྱེད་རང་ཁྱེད། ང་བོད་དུ་གསེར་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། 
ནཱ་རོ་པ་སྤྱོང པ། མ།་གཤེགས་ནས་མེད་པས་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་བཞི་ལ་ཆོས།་"' 
ཉོན་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཏི་ར་ཧཱ་ཏིར་ཕེབས་དུས་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ 
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འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ནཱ་རོ་པ་ཕེབས་པ་ལ་བལྟ་བ་ཨིན་ཟེར། 
དེར་ཁཱམ་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། གསེར་ཞྲོ་གང་ 
ཕྱལ་བས། ལན་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ས་ལ་བསྐྱར། སྤྱན་ཆེར་བ་ 
ཅིག་གཟིགས་བྱུང་། གསུང་ཞི་ཉི་ཨང་མ་བྱང་སྟེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་ 
བེས་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་ལེབས། ལྟོ་བྲག་པའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པའི་གློབ་མ་མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། པྲཧཱོ་རཁྲི་ཏ། ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། པྲ་མུ་ད་བཛྲ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། པརྩི་ཏ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཕྱིར་བལ་པོར་ཕེབས་དུས་ཕམ་མཐིང་བ་དང་། 
དེའི་གཅུང་ཕོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤཱི་རྣམས་ལ་ནཱ་ 
རཾ་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་གསན། མེ་ཏི་བའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ 
ན་བལ་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན། བལ་པོ་ཛ་ཧཾཾ་གི་སློབ་ 
མ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ལ་ཡང་གསན་ཞིང་། མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་ཀྱིརྟེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་སྐར་གྱི་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལ་ཊཱ་བ་དེ་ལ་སློབ་མ་བདེ་མཆཾག་ཉན་པ་མང་དྭ་ཡོད་ཀུང་། གཙང་ 
གི་མཁས་པ་རྒྱ་ནམ། ངོའི་གཟེ་བ་བློ་ལྔན། ཁམས་ཀྱི་ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་ལེགས་པར་གཟུང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བློབ་མ་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྱུབ་ཅེས་བྱ།བ་༡ 
བྲེས་ཀྱང་།! ཟླ་དོར་མར་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྣམས་གཟེ་བ་ལ་ལེགས་ 
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པར་ཞུས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་དཔལ་སྒམ་པ་བའི་ 
བཀས་ཊཱི་ཀ་རྒྱས་པར་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དེ། །མར་པ་དོ་བ་ཉིད་ཀྱྲིས་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བསྡུས་དོན་དང་ཊཱི་ཀ་རྒྱས་པར་མཛད། 
མར་དོའི་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁྱུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱེ་བཞད་ 


པ་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་མངའ་ཞིང་། སྐྱིད་ཤོད་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ 
ནས། གདམས་པ་ཕྲན་རེ་རེ་ཙམ་གཞན་ལ་བཞད་ན་ཡང་། ཡབ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོངས་པས་འཕེལ་བ་ཆད་དོ། །གཟེ་བས་རང་གི་སྲས *༡༢༩༠༠ 


བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་མང་དུ །༢༠༥༠༠༠༥ 
འཕེལ། །དེ་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་གི་བཞད་པ་གསན། ཁོང་གིས་ཁང་གསར་བ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་ལ་གསན་འདུག་ནའང་། དེ་ཨན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ངེས་པ་ཅན་མ་རྟེད་ 
གསུང་སྟེ། མར་དོ་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ། [དབང་ནི། སངས་རྒྱས། 
ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷུ'ཡི་བ། ཊངྐི་བ། ལྭ་བ་པ། ཨིནྡ་བོ་ 
ཇཾ ཀ་ཙ་བ། དྲིལ་བུ་བ། ཛ་ལྷརྦ་ར་པ། ནག་པོ་པ། ཀུ་ཤ་ 
ལ་ན། ཏི་ལཱི་པ། ནུ་རོ་པ། མན་ཀ་ཤྲི་ཛཱ་ན། བལ་པོ་བྷ་དངྟ། 
མར་པ་དོ་བ། གཟེ་པ་བོ་ཝྡན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། རྨབ་དཔོན་ཁུ་ 
ལྟས་པ། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ཚང་བ། ཁོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
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བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཞུགས་སོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལྕཾ་ཨི་པའི་ལུགས་ 
སྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཡང་མངད། ནག་པོ་ 
པས་མཛད་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སླང་ཞེས་བྱ་བའི་ཊཱི་ཀ །༢༢༥༠༥༢ 
བརྩམས་ཤིང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཊཱི་ཀ་མཛད་ 
དོ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཨང་མཛད་དེ། 
དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ཆོ་ག་འདིང་དབང་བཞི་པ་ 
རྒྱས་པང་བཤད་དེ། ཙོག་རོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྨད་དུ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལ་འཁྲུངས་ནས། ཁོ་བཅུ་དགྭ་ལ་རྒྱ་དམར་གྱི་གྲྭ་སང་ཕེབས། འདིའི་ 
ས་བྱི་དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་འཁུངས་པའི་གོང་གི་ས་བྱི་དེ་ཨིན། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། དབ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་མཁས་པར་མཛད། ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིར་དོ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། 
གྲྭ་ས་དེར་རྗེ་ཕག་ཨོ་གྱུ་པ། མཁན་པོ་ཀ་བ། འབལ་ཚད་མ་བ་རྣམས་ 
དང་དུས་མཚུངས། དེར་དོ་པའི་སྲས་ཛཾ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཡང་བྱོན་པས། 
གདམས་ངག་ཕྲན་འགའ་ཡང་ཞུས། ཨར་དང་ཁམས་པ་ཨེ་སེང་ལ་གསན་ 
པ་མང་པོ་མཛད། གཞུང་དུ་རྔོག་མདོ་སྡེ་ལ་དབྱེས་རྡུར་དང་སཱ་ཊཱཾ་སོགས་ 
གསན། ཇེན་ཆེན་ཁོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། དེ་ཏྟིང་བླ་ 
ས་དོ་པའི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་ི་ 
མཛད། ལོ་བཞིར་བདེ་མཆོག་གི་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་གསན་པ་མཛད་པས་ 
མཁས་པང་མཁྱེན། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཁུངས་བྱུང་ནས་ཐབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་ 
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གནང་། དེར་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དགུ་'བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེ་དང་ཉི་ 
བར་ཇོ་སྲས་ཀྱང་གཤེགས། དེ་ཏྟིང་དྱཔལ་ལོ་ཀུན་དགའ་རྔ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཧྭ་མུ་དཀར་པོའི་དངོས་ཀི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕག་མོ་བསླབས། དེ་ནས་རྣམ། 
བེས་ཀྱི་བཞད་པ་ཐོགས་ཤིག་མཛད་དེ། གནམ་མཚོ་ལ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྡོམས། 
དེ་ནས་མེ་དགེ་ལྟ་འཚོ་བཏབ་སྟེ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་གཉིས་སུ་མཛད། 

སློབ་མ་ཁྱི་ར་བ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པ་ཡང་བྱུང་། རྩ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཊཱི་ཀ་མཛད་ནས་མང་དུྭ་གསུངས་ཤིང་། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། མེ་སྤྲེ་སྨིན་དྲུག་གི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཤེགས། 
གཞུང་བཤད་པའི་སྲོལ་དགེ་བཤེས་གུ་ཤྲཱི་འབྲོམ་པ་དང་། རོང་མོ་དགེ་ 
ཡིངས་ལ་སོགས་པས་གཟུང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་བཀའ་འབྲི་ཁུང་ཟློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོས་མཛད། གདན་ས་ཞང་གིས་བསྐྱངས། ཞང་གི་མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། དེས་འབྲི་ཁུང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྟེས། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་དུ་འོད། དེ་གཉིས་ཀི་སློབ་མ་རོམ་ 
པོ་བའོ། །གཏམ་འདི་དག་ཨཱ་ཙནྨ་དྷརྨ་ཀེ་ཏཱའི་བཞེད་པ་མཁས་པ་གཡོར་ 
སྟོན་ལས་རྟེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཆེ་མིང་མིན་ 
ལ། མཚན་དངོས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ། རྣོ་ར་བ་ཡང་ཟེར། དེའི་སློབ་ 
མ་ཞང་བཅུན་སྨོན་ལམ ད་ཤང་ཕྱག་ཞི། མེ་སྤྲེ་ནས་ལྕགས་སྤྲེའི་པར་གྱ་ལྔ། 
ཁོ་ལོའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་མཐཐ་ཆེ་འོ། དེའི་སློབ་མ་རྫོད་པ་ནི། 
ཆུ་སྟག་ལ་འཁྱུངས། ཉྱི་ཤུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་གདན་སར་བསྐོས། དྲུག་ཅུ་ 


ཤ468༥ 


རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་།ྱེ་ལ་གདན་ 
སར་བསྐོས། སོ་དགྭ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་གཤེགས། འདི་ལ་གཉན་ཐྲོག་ཇོ་འབུམ་ 
ཟེང་བ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རིང་དུ་བྱུང་ང། ! 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏྱེ་བོ་མགོན་པོས་བདེ་མཆོག་མརང་དོའི་་་་ 
ཁུགས་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལ་ལྡུམ་ 
ར་སྒང་པ་གཉན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་གསན། དེས་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་དགྱེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གནང་ངོ། །མར་པ་དོ་པའི་ལོ་ཆུང་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དིེ། མར་དོས་གསན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་པོར་གསན་པ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བྟཱི་མ་དེ་བ་ལ་ཡང་མང་ 
དུ་གསན་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཁོ་ཆེན་པས་ལཁོ་ཆུང་ཆེའོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ 
ཀྲང་། རློབ་མ་མང་དུ་བསྔས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པ་རིང་ཞིག་ཏུ" 
མཛད་པའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལ། ལས་སྟད་ལུའི་ཤྲིའི་ཕུག་པར་མཚམས་མཛད་ 
དེ། དེའི་མོད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དམར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ 
མང་རོང་གི་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བལ་པོར་བྱོན། པཉྩི་ཏ་ཛ། 
ཡ་སེ་ན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དམ་པ་ཁང་གསར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། དུས་ 
ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ 


469 


ཞུས་ནས་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྲིས་མཛད་པ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་དཔང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་" 
རྣམས་ལ་འགྱུར་མཛད། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཁུ་བོ་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཀྱང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་སྒོ་དྭ་མ་ནས་་”་ 
བོད་དུ་དང་བར་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེའི་ཡིག་ཆ་ 
མང་དུ་མཛད། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་མཚོ་སྐྱེས་དེ་ཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲའོ། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རངྣ་རཀྱི་ཏས་འགྲེལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆག་ལོ 
ཙྭ་བ་ཡང་དེའི་དངོས་སློབ་ཨིན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡོད་དམ་སེམས་སོ། 
ཕྱིས་ཞི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བུ་སྟོན རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཤད་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར །།།༩༠༢༥ 
བསྒྲིགས་པའི་ཊི་ཀ་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག། ཐིལ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀི་མངོན་དཀྱིལ། ཏྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྷྲཱ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས། ལཱ' 
ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཞད་པ་འདོད་འཇོ་རྣམས་མཛད་དེ། འཁར་ལ་ 
སྔོམ་པའི་ལུགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གསོ་བར་མཛད་དོ། །བདེ་མཆོག་གི་ 


སྐབས་སོ། 


ལག་ཆ་གྱའུང་དྱག་གི་སྐབས། 

བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོ་ལྟ་སོ།"༥་ 
བདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུམ་འབའ་ཞིག་གི་དཀྲིལ་འཁར་དུ་ཟླབ་མ་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་། དཀྲེལ་འཁར་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་ 
བྱུང་ངོ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོའི་གཞུང་ 
དྲུག་ཏཱུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས། གཞུང་གི་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱུང་ 
ངོ། །ལུགས་འདི་ཡང་ཨིནྡ་བྱདྡྷིའི་ལྷམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་རྗེ་བཅུན་པི་དུ་པ་ 
ལ་གནང་། དེས་ཨ་བ་ ཏྷཱ་ཏྲཱི་པ་ཆེན་ པོའམ་བསོད་ སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་གནང་པ་ཡིན་ རེ ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལ་བ། རིགས་ 
རྒྱལ་རིགས། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་བ་འདུས་ 
པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་ཞྲིག་ན་ 
ཏི་ཟླ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ལྟས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཐིར་ཝ་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ +» ༡༡༡༡ 
གཟིགས། ཧྒྱུད་དང་གདསས་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས། 
་ནས་བི་དྱུ་པས་སྤྱོད་པ་ལ་བསྐལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གངྷཱའི་འགྲམ་ 


དེ 
ན་མུ་སྟེག གས་པ་ཅེ་གསུམ་9ྱི་སྟེང་དུ་མཚོངས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་ཐར་བར་འདིན་པ་། 
དེའི་རྩེ་གསུམ་ག གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ པ་ཕྱུང་ནཔ་གངྒཱ་ལ་'་་ 


ཤ7། 


བོང། མུ་སྟིགས་པ་རྟམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མླར་ཡང་རྩེ་གསུམ་ 
ཕྱང་སྟེ་ཁང་རང་རྣམས་ལ་གཏད་ཉིང་། ལམ་དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཀའ་ 
སྣལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ལྡོང་དར་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷ་པའི་རིགས་ངན་ཨིན། དེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏཱི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲབ་ 
བརྟེས་པ་དེ་བྷདྒ་ལ་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་སུ་ཞུགས། 

ཀྟྫར་པ་ན་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བརུན་གརྒན་ཞིག་གླང་དོར་ 


གྱིས་ཞིང་ཚ། ཆུང་མས་འབུ་འབྲུ་བ་ཞིག་མཐོང་། དང་པོར་ཅུང་ཟད་ 
མ་དད་ཀྱང་། ད་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྟམ་ནས། ཀན 
པ་ན་ཕྱལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་འཇཛིན་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ང་ལ་མ་མོས་པ་ 


གསུང་། དེ་བདེན་ལགས་ཞུས་ཤིང་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པས། གཟོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕག་མོའི་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། དངོས་གྱབ་ཁྱད་པ་ཅན་ཡང་བརྟེས། དེ་ནས་སླང་ 
བྱོན་ཏེ་ཛ་ལན་དྷ་རར་བཞུགས་པ་ན། སུ'སྟེགས་པ་ཞིག་བི།ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོའི་གདོང་བཟརྐོགས་ 
པ་རྟེད་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྡོང་དར་བས་མཁྱེན་ཏེ་བྱོན་ནས། དེར་ 
རྒྱལ་པོང་དཔང་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ཁོ”ན།རེ། ནུས་ 
པ་འགྲན་ནམ་རྩོད་ཟེར། ཁྱེད་ཉིད་གང་དགའ་བ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འོ་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྲུལ་བཏང་གི་ཟེར་ནས། ཁོས་དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཁོད་ 
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ལྷག་ལྷག་པ་ཞིག་ཐར་བཏང་བ་ལ། སློབ་དཔན་གྱིས་ཕག་ཞལ་ཕྱུང་སྟེ་ཏུག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཞིང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཙུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ཕག་ཞལ་ཅན་ངེད་སུ་སྟེགས་པའི་ཨིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་ཟེར་བས། ལྡོང་དར་བས་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཝྡོང་ 
དར་བས་བསོད་ཧམས་པ་ཆུང་ང་རྒྱལ་བས་བྱིན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་*་ 
པས་བྱ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྟོ་ཛ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སྱིས་དེ་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནགས་ཤོད་དུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པས། དེར་ལྡོང་ 
དར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སོད་ 
ཅིག་པར་བསྒེ་བས། དེ་ནས་ལྗོང་དང་བས་བདེན་པའི་གཏམ་མང་དུ་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལྟོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་རྒྱལ་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་ 
པ་བརྟེས་སཾ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེས་ཚའོ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ 
ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། མ་ཧེ་བྷ་རོའི་སྒོ་དྲུང་དྭ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས། 
བྷེ་རོས་གཡག་མོ་ཟན་དང་ཆང་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཁོང་གི་ཐོད་པར་ཆང་ 
བླུགས་པའི་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བས། གཡོག་མོ་ང་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བྷ་རོ་ལ་བཟླས་ 
པས། ཐབྷ་རོ་དད་དེ་བྟ་རཾ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
བྷ་རཾ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཧྟོམས་ལ་སྤྱོད་ཉིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་བ་ཀཱ། 
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ཀ་ར་ཙནྲ་གསང་མཚན་སྟོངས་རིད་ཏིང་འཇིན་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་གྱི་རྗེའུ་རིགས། བུ་གཅིག་པོ་ཨིན། 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆེ་ཕས་ཆུང་མ་བླངས་ཤིང་ཁྱིམ་གཟུང་ཞིག་པར་བསྒོ་བ་་ 
ལས། ང་ཏཀི་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པ་ལ། གང་དུ་བྱེད་དྲིས་པས། 
ང་ལ་འགྲོ་ས་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕགས་པ་ཛ་མ་ལི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་་་ 
བྱས་པས། དེའི་ཞག་ཐ་མ་ལ་ད་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བི་ཀྲ'མ་ཤཱི་ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་། དེང་སྒྲ་ཚད་ 
ལ་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བལ་པོ་རྭ་ཤཱི་དང་མཇལ་ 
ནས་སམྦྷ་ཊི་དང་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་གསན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཡང་ 
ཉི་ཤུར་བྱོན། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་ན་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། །དེའི་ཆེ་ལྟ་རོའི་མཆོད་གནས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། རས་པ་ཅོ་ར་གསུམ་ཁྱེར་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན། 
ཁྱོད་པའྩི་ཏ་ཞིག་ང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཞུའམ་གསུང་པ་ལ། ཡང་ 
ཡང་གདམས་པ་གནང་པར་ཞུ་བ་ཕྱལ་བས། ད་འོ་ན་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ 


པས་ཆ་རྐེན་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ནས། མ་ཧེ་བྷཱ་རོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེའི་ཚེ་ཆང་ཀ་པྭ་ལ་གང་ལ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་པས། ཇི་ཙམ་འབུངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚ་བ་ 


སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། དེར་ 
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ཆོས་བཞཤད་རྩེཏ་པབདམས་ངག་གནང་། དེ་བ་སྭ་ཀ་ར་ཙ་རྡས་ཞལ་གཉིས། 
མ་ཆེ་པ། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་བ། སྤྱིན་བསྲེག་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མཛད་པར་ 
ཞུས་པས་མ་གནང་། སྤྱིན་།བསྲེག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་བླ་མའི་བཀས་ 
གནང་ནས་ཁོང་གིས་མཛད། མཡང་ཧ་མསུ་དཀར་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ཚང་བར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཆེ་བུ་ 
མོ་ལྔ་དགྭག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ། ཧ་མུའི་ཆུང་མས་མི་མཐོང་བར་མཛད་ 


པས། བུ་མོ་མ་མཐོང་བར་ཆང་སྒྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཆུང་མས་ 
མཐོང་བཔས། འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངའི་བྱིན་རླབས་ཨིན་ 
གསུང་། དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཇིན། མ་ཧེ་བྷཱ་རོ། 


ཧ་སུ་དཀར་པོ། སངས་རྒྱས་བྱིན་ཏེ་སློབ་མ་བཞི་བླ་མ་དང་ལྔ་ཚོགས་པར། 
གྱུར་ཏོ། ཧ་མུས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕྱལ། དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་ནས་སློབ་མ་གསུམ་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་དུྭ་བསྐྱལ། ལམ་ 
དུ་ཇག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞྭས་པས། ཐབས་ཡོད་གསུང་ 
ནས་ཇག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཕབ་པས་ཇག་པ་རྣམས་གར་བྱེད་ཉིང་འདུག་པས་ 
དེའི་བར་ལ་བྱོན། མསློབ་མ་གསུམ་པོ་རྡ་རྗེ་གདན་ནས་ཕྱིར་ལོག། བླ་ 
མ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་ལར་བཞུད་དོ། སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཇཛིན་ཀྱིས་ཁོ་དྲུག་ཏུ་ 
བསརྒིམས་པས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་བརྟས་ཀྱང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་བ་ 
དང་དོན་གྱུབ་མ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་མཛད་པ་དེ་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད །།ཉ༩།༩ 
འགལ་བས་ཟང་ཐིང་གི་སྐྲ་བསོད་བྲི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
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བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ང། །འདིས་མཛད་པའི་གཞུང་གཞན་ཡང་ཤེས། 
རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སྤྱན་མའི་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་དང་། ཀྱིའི་རྔོ་རྗེའི་དཀྲེལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་མཛད་པ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ནི་མཚན་ 
དངོས་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་བཟང་པོ། མན་ཏན་གྱི་མིང་བ་རེནྟྷ་རུ་ 
ཅི་སྟི་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་གསལ་བའོ། །འདིས་སྟོང་ཉིང་ཏིང་འཇཛིན་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡཾ་རྗེས་གསན་ཏེ། 

དེ་ཡང་དཔྱལ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོར་གྱུར་པ ང།༠༠" 
ཞིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱང་བ། རྒྱལ་པོས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ 
ལས་དཔྱལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅསཔ་ལ་གྲགས། 

སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་རྟིང་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ'བྱོན། 
དེ་རྣམས་ལས་དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གསེར་མང་དུ་ 
བསྣམས་ནས་པལྟི་ཏ་སྤྱི་ཏི་ར་རྫིང་གྱུར་བ་ལས་ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་གསེར་བྱིན་་* 
ནས་བླུས། དེ་རྗེས་སྨཾ་ཏི་ལ་སྐྲ་བསོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བྲེས་སུ།པཉྟི'ཏས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་གསེར་གཡུའི་ཆར་བབ་བར་གྱུར། བཞུགས་པར་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གསན་པར་ཁམས་སུ་བཞུད་དོ། །དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དབོན་པོ་སེ་ཚཆ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པལ་པོར་བྱོན་ནས་ཕམ ༢༡༡༠ 
མཐྲིང་བ་ལ་གཏུགས་ནས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་རྣམས་ 
གསན་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ལ་ཡང་དཔྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
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ཏན་གྱི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་བྷ་བ་བྷ་ཏྲའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགྱུར་མང་པོ་ཡང་མཛད། དེའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ཆྗེས་བོད་དུ་ 
ཟུར་ལུགས་ཀྱེ་རྟིང་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་གསར་མའི་སྐར་དང་། བལ་པོ་ཀཱ་ཨ་ཤཱི་ལས་ནམ་མཁའ་སྐར་གསུམ་ 
གྱེ་གདམསས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོབ། །ཀཱ་ཡ་ཤཱི་གསེར་སྲང་ལྔ'བཅུ་ཙམ་ 
ཀྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། ཕྱིས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ཧ་མུ་དཀར་ 
པོ་ལ་གཞུང་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཧ་མུས་ཁྱད་ 
པར་གི་གདམས་པ་རྣམས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་ཧ་མུ་དང་དེའི་བཅུན་མོ་ 
ལ་ཡང་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་པས་།ྱད་པར་ཀྱི་གདམས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཡང་གནང་། དེའི་ཆེ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཡང་བལ་པོ་ན་བཞུགས་པས། 
ཁོང་དང་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ལ་ཡང་བླ་མང་གཟུང་། ཕྱག་ན་གླུ་ 
བསོད་ཆེ་བས་སྤྱན་མི་འདྲོངས་སྟམ་ནས། དེ་བ་སྟ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
སྐུ་བསཾད་ཙམ་མ་བྱུང་། { 
ཡང་ཡག་མོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་སྣུབས་སྟན་གྱིས་བལ་པོ་ཧ་མུ་ལ་ 
ཞུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད། ཁུ་ནེ་ཚོས་བལ་པོར་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས་ཤིང་། སྣུབས་སྟོན་ལ་ཨང་མཉན་ནས་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་ 
དེ་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད། ། 
རཱ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་པཉྟེ་ཏ་ཨ་བཱི་ཡུཏྟ་ལ་ཕག་མོའི་སྐོར་རྣམས་** 
གསན་ཞིང་། དེ་ལ་ཚོག་མདོ་སྡེས་གསན་ནས་ཡིག་ཆའང་འགའ་རེ་མཛད་ 
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སྣང་ངོ། །ཁོ་ཏཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ཧ་མུ་ 
དཀར་པོ་ལ་གསན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
གཉིས་པོའི་འགྱུར་ཡང་ཡང་དག་པ་མཛད། །མདོར་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཕག་མོའི་གདམས་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། དེ 
ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ནི། དེ་ལ་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་ 
དྲོ་རྗེ་ལེགས་སྟོན་སྟག་རིས་པ་སློབ་དཔོན་སྟོན་ཡེས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ་ 
ལྟ་བཟོས་ཞུས། ཡང་དཔྱལ་ལ་ཐར་སྟན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ཛོ་སྲས་ཡང་ 
དག་དང་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ཞྲུས། ཡང་དཔཔལ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་བླ་མ་སྐྱི་ 
སྟོན'གཉིས་ཀྲིས་ཞུས། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ། ཁྲོ་ཕྱ་ལོ་ཚཱོ་བ། 
བླ་ཆེན་བསོད་དབང་། ཏིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་པ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ནག་པ་གཞོན་ན་བསོད་ 
ནམས། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཅིན་རྒྱལ་བ། ། 
ཡང་དཔྱལ་གྱིས་ཐར་སྟོན་ཁོ་ལྟ་བ། སྣར་སྟོན་ཞིག་པོ། གྲགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྱུབ་ཐོབ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཀའ་བཞི་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གཞོན་ནུ། དེ་ནས་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའོ། | 
དཔྱལ་ལ་ཡང་དབེན་པ་བསོད་སེང་། སྲས་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
དང་། ལྟ་ལུང་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། 
རོང་པ་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟེན་གཞོན་ཚུལ། སྟག་སྟོན' 
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གཞོན་ནུ་དཔལ། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། མ།ཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། ! 

མང་དཔྱལ་ཀུན་རྡོར། གཙང་པ་ཡང་དག་རྡ་རྗེ། དབྱས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ། གྱུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་ཟླཾ་ལྡན་སེང་གི 
ལྐེ'་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། ལྕེ་དབང་ཕྱུག་རྡེ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ 
རིན་རྒྱལ་པ། ! 

ཡང་མངའ་ངིས་སྐྱི་སྟན། ཐུར་ལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐུང་ 
བེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡེངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ལྕེ་བླཾ་ལྔན་སེང་གེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུགས་ལྔའོ། །ཕག་ 
ཨོ།་གཞུང་དྲུག་གི་སྐབས་སོ། | 

ཨི་གེ་བ་ནི་དོལ་པ་ཉི་ཤར་ཡིན། ། 


(ཉ) 

༄༅༅། །འེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། མངའ་བདག་ལཁོ་ཟཱ་ 

བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྐྱད་ཅེས་ 
གྲགས་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། | 


དམ་བུ་བརྒྱད་པ། མངའ་བདག་ལོ་ཚྭ་བ་ཆེན་པོ་ 


མར་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས'"” 
གྲགས་པའི་སྐབས། 
ཚག་པའི་བརྒྱད་པའི་སྐབས། 


༄༅༥༧ གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ ' 
ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཅཙུན་དེ་ནི་ལྟོ'ཕུ་ཆུ་ཁྱིར་དུ། ཡབ་མར་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། 
ཡུམ་རྒྱལ་མོ་འོད་ཐེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མིང་སྲིང་བཞི་ལས་ཚིགས་གཉིས་པར། 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ 
ལས་བྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་པས་སློཔ་དཔོན་ 
དང་གྲོགས་པོ།གཉཅིག་མིན་པ་སུའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མི་ཆུད། དེར་ཡབ་ཀྱེ་''''༠། 
དགོངས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་ན་ཤེད་བྱེ་བ་སྲིད་དམ་སྟམ་ 
ནས། རྗེ་འབྲེག་མིའི་དྲུང་དུ་རྟ་བཟང་པོ་སེང་ལྡེང་གི་སྒ་ཅན་གཅིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐྲར་ནས་བརྫངས། དེའི་ཆེ་ལོ་བཅོ་ལྔ། 
ལོན། ལོ་ཙཱ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པས། འབྲོག་མི་ལ་ལོ། 


ཏཱོའི་སྐད་རྣམས་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན། དུས་ཕྱིས། དཔལ་ 
རྩུ་གུ་ཁུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་སྒྱུར་འབྲོག་མིའི་ཁོ་ཛཱ་ལ། །སྒྲ་ཐད་ 
ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས།  ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་།༠༠༠༠༠་ 
འཁུམས། །ཞྲེས་ཀྱང་གསུངས། རྗེ་འབྲོག་མིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཨོ་བྱད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོས་པ་འདུག་པས། ཁོང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་ནས་བྱུང་བ་ཨིན། ད་ང་རང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
སྐྱེས། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་རྙེད། ལས་ 
སྟོད་དུ་ཀློག་སྐྱ་ཛཾ་སྲས་ཀྱིས་ཞྭ'་ལྷམ་ཚུན་ཆད་ནས་གསེར་དང་བཅས་པའི་*”' 
རྗོང་བ་མཛད། ང་རྒྱ་གར་ནས་ལོག་དུས་སྣ་ལེན་མཛད་དགོས་གསུངས་ 
པས། ང་རྒས་པས་ཁྱེད་དང་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས། བུ་ཀུན་སྣ་ལེན་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ་ཐེར། དེ་ནས་པལ་པོར་བྱོན་པའི་ཚེ། གཉོས་ཁ་རག་པ་ 
དང་སྟབས་སུ་བྱུང་བས། །ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁོད་ལ་གསེར་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་པས་ངའི་གཡོག་གྱིས། ང་དང་ཆོས་སྟབས་སུ་ཞས་པས་ཆོག་གསུང་ 
བ་ལ། ཁོང་གསུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་མ་བཀྱིས་ཏེ། བལ་པོར་ཁོ་གསུམ་ 
ཆུ་སྟོམ་ཞིང་བཞུགས། བལ་པོ་སྤྱི་ཐྲེར་བ་ལ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་འགའ་ཡང་ཉན། ལཾ་གསུམ་སོང་བ་དང་བལ་པོ་བེནྡ་པས་འབྲེན་ 
པ་མཛད་ནས་པུ་ཇྲ་ཧ་རིར་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དགེ་ཚུལ་ཤེས' 
རབ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཞྭ་སྣ་མཛད། ཐུགས་ལ་འདོགས་པས་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབར་རང་ཡང་ཡན་བདུན་ཞུས། གཞན་རྒྱུད། སྒྲུབ་ཐྲབས། 


༥. 


རྗོགས་པའི་རཾས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་། གཞན་རྒྱ་ 
གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཏུ་ལ་ཀླེ་ཏུའི་གྲོང་དུ། བླ་མ་ཐར་པ་ལམ་སྟོན་ནམ་ཨེ་ཤེས། 
སྙིང་བོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། 
སླར་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲོན་མ་གསལ་བའི་བཤད་པ་ལེགས་པར ཏན 
གསན། མ་ཧྭ་མཱ་ཕཾ'ཡང་དབང་ཀྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྲ་ཕྱུག་པོ་འགའི་ 
སྲིའུགསོ་བ། ལྷ་མོ་དད་སོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། སྤེའུ་རེ་རེ་ 
ལ་གསོས་པའི་ཡོན་སྲང་བཅུ་བཅུ་ཕབ། ནམ་རའི་གསེར་ཁ་རྡྔོལ་བ་དང་ 
འཛོམ་པ་དང་། ཙམ་ལུང་གི་མང་པ་མགོ་ཡགས་བྱ་བ་དེས་རུས་གཅིག་ 
པའི་ཞེན་བྱས་ནས་དབང་ཞུས་ཤིང་། ཉི་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་ 
འབུལ་དུ་བཟུག་པས་ཕྱག་ཏུ་གསེར་མང་མོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཆར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་སྐྱི་རོང་གི་ལ་རྩ་ཚུན་བསྐལ། དེ་ནས་པལ་པོ་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཡུལ་དབུས་སྲ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ན་རོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ 
ཐིན་ནས་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྤྱོད་པ།ལ་གཤེགས་ཁར་ན་རོ་པས་ཟློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་གནང་ནས། མར་པའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཐེར་བ་ 
ཞིག་བཞག་ནས་སྣང་། དེར་བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་འདྲ་བ་གསན་ཞིང་། 
དགྱིས་རྡར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་ན། ནཱ་རོ་པ་ཚོལ་བའི་ 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་སྟོ་ཤྱོགས་རྟམས་ཀི། 
ཡུལ་དུ་མར་བགྲོད། དེའི་ཆེ་གས།རི་ག་ལ་སོགས་པའི་གྱུབ་ཐོབ་མང་པོ། 


485 


དང་ཡང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་འགའ་རེ་ལ་ཡང་ 
གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་གསན་ཞིང་། དད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་བས་ནམ་ཞིག་ 
ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་མཇལ་ཏེ། གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་གཏོར། 
ཅུང་ཞིག་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ན་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ས་ལ་རེག་པས་ས་དེ་གསེར་་ 
དུ་སོང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས། དེ་ལ་རྗེ་མར་པ་ནི་སྔ་གོང་ཉིད་ནས། 

རྗེ་ཏི་ལཱི་པས། བྟཾ་ཊའི་མ་རིག་མུན་སོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན། ཟླ་མ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་མཇལ་ 
པའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་་ 
བརྗོད་པ་ལས་འདས་སོ། དེ་ནས་སླང་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་པོར་ཕེབས་ 
ནས་ཕམ་མཐིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ན་རོ་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་གླུར་བླངས། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དང་ 
པཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ས་གཟུང་། བདག་མེད་མ་ཡང་ 
བཙུན་མོར་བླངས། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་མ་ཕྱག་རྒྱར་སྡེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་མོ་དགྭ་པོ་དང་སྱོར་བ་ཨིན། ཡང་ 
རྨེ་ཏི་བའི་བཕྫགས་པ་གསན་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱེན་ནས། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མངའ་བདག་རྨེ་ཏི་བ་དང་མཇལ། རྒྱུད་ཀྱི་གསན་པ་ 


མང་པོ་ཡང་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་མཛོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ 


ཤད 


པ་འཁུངས་ཏེ། རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆེས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཐེན་བྱས། །མི་ 
ཁོ"་བོའི་སྤོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ཅེས་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། 
དེ་རྗེས་ལ་ཨང་བལ་པོར་ལན་གཉིས་སྲ་བྱོན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་་་ 
དུ་གསན། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་པལ་པོ་རྫོང་པས་ཤོ་གམ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་བོད་རྣམས་བསྐྱེལ་བས། དེར་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མི་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ས་ར་ཧའི ཏོ 
དྲུང་དུ་བསྐྱལ། ས་ར་ཧས་གདམས་ངག་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརྐབས་ 
པས་སྟང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་མསྱོང་བ་ཡང་དག་པ་འཁུངས། དེ་ 
ནས་ལས་སྟད་དུ་ཀློག་སྐྱ་སྟན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཕྱལ་པས། 
དོན་དེ་མགུར་དུ་ཡང་དག་པར་བཞེངས། དེ་ནས་གཙང་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། མེས་ཚོན་པོས་ཞིང་ཞོ་གཅིག་གི་ས་ཚོས་དང་བྱར་ལྟང་གིས་བཀང་སྟེ་ 
ཕྱལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །ྱད་པར་དུ་གདམས་ངག་གནང་བས། མེས་ཚན་པོ་ལ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འཁྱུངས། དེ་ནས་གྲོ་བོ་ཀླངས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ། དོལ་པ་གག་སྟོན། གྲེའི་ཡིའུ་ 
ཆུང་། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ། དགེ་བཤེས་ཁེ་གད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིར་ 
གུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླབ་མ་དབུ་ཆེ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། 
མཇལ་བ་ལ་སྔ་བའི་ཀློག་སྐྱ།་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཙམ་ལུང་གི་ 


མར་པ་མགོ་ཡགས། རྗོག་གཞུང་བ། འཚུར་དབང་ཛེ། མེས་ཚན་པོ། 

ལྟེ་རྗེ་སེ་ཡིངས། རྒྱ་སྟན་ཞིག་པོ། མར་པ་པྱ་ཟེ་བ། སྱང་སྒོམ་སྤྲང་ 

ཏྟག རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣམས་སོ། 
གཞན་ཡང་གཉལ་གྱི་ཤུང་ཀེ་ལྔ་བ་ཅན་ལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་བཤད་་' 


པ་ཡང་དག་པར་གནང་སྟེ། དེས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ལན་ 
འགའ་ངར་བགྱིས་ནའང་རྒྱུན་རིང་བ་ནི་མ་བྱུང་ཛོ་། །དེ་རྣམས་ལས་རྫོག་ 
ཆོས་རྡོར། འཚུར་དབང་ངེ་། མེས་ཚན་པོ། མི་ལ་རས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཀ་ཆེན་བཞི་ཡང་ཐེང། རྔོག་གིས་དང་པོར་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
བསྟམས་ལྟ་བྲག་ཏུ་མཇལ་པ་ལ། ཁྱུད་ཀྱི་འདི་ཆོས་ཞུ་བའི་ཞཱ་རྟེན་ཨིན་ན་ 
ཞི་ཆུང་། ཞལ་མཇལ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཀི་ཁེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དིར་ 
དབང་དང་གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་རི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འྲབི་གནག་བདུན་ཅུ་སྦྲ་དང་། །ྱི་དང་། ཤེ་མ། ཟོ་བ་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱལ་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱིའི་རྡ་རྗེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར། དཔལ་གདན་ 
བཞི་པ། མ་ཧཱ་མཱ་ཊཱ་རྣམས་གནང་། ཟབ་ཁིད་ཀྲིས་ཀྱང་བསྐྱངས། 
རྔོག་གི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་ལྔངས། བླ་སའི་ཆོས་ 
ལ་ནི་ཐད་པ་ཞེད་པ་ཨིན་གསུང་། 
ཡང་ཆྗེ་མར་པས་སྐ་འདའ་ཁར་ཡང་གཞུང་རི་བོར་ཕེབས་པ་ཞིག་'** 
ཨིན་པ་འྲང་སྟེ། རྔོག་གི་སྲས་མོ་མདོ་སྡེས་རྗེ་ཨང་པ་ལས་ལུང་ཙམ་བོབ། 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཕའི་ཚེ་རྗེ་མང་པ་གཤེགས། བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་མབ་ 


8༥ 


གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ནཱ་རཾ་པའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད། མེ 
ཉི་པའི་གཞུང་བཞད་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་པས། ཆམོག་པ་ 
རྣམས་གུར་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནཱ་རོ་རྨེ་ཏྱི་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་མི་*'* 
འྲད་བ་རེ་མཛད་དོ། རྔོག་ཆོས་ཀི་རྡོ་རྗེ་ཏི། རྗེ་མང་པའི་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ' 
པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རང་གི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། སྐྱིར་རྗེ་མང་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས་ནས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་མི་སོ་གླང་གི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུ་ 


བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཡང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་བར་ 
བུ་སྨད་བསྲེལ་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་དང་འཐབ་པ། ཐ།ཁར་ལས་དང་ཞིང། 
ལས་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་སྟང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མིག་ལམ་ 


དུ་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ལན་བཞིར་མཛད་དེ། ཊཱྤཾ་ཧེ་རཱ་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཨིན་ནྡ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ཁོང་གིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆེ། ཇོ་བོ་ 
ཇྗེ་བོད་དུ་བྱོན། ནག་ཚོ་ལོ་ཊྟ་བ་དང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གུང་དྲང་ 
གཉིས་ཁོང་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་བགྲེས། མར་པའི་ལོ་དྲུག་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་ 
རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འཁུངས། ལོ་དེ་ལ་གྲུ་མེར་གྱིས་ཐང་པོ་ཆེ་བཏབ། ཇེ་ 
མར་པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་འདི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
པ་ཡིན། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས་པའི་སྐད་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཆྗེ་མར་པ་དང་སྐྱེས་ 
ལོ་གཅིག། འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། རྩིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་བསྲེ་བའི་ཐོག་མ་མེ་མོ་ཡོས་དེ་བྱུང་བ ''' 


༥༦ 


ཡིན། མར་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་མི་ལ་དང་བ་རི་ལོ་ཚཱ་བ་ 
གཉིས་འཁྲུངས། མར་པའི་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་རྨ་བན་ 
ཆོས་འབར་འཁྱུངས། མར་པའི་བཞི་བཅུ་རྣ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་ཆོག་ 
ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། མར་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞས་པ་ལྷགས་ 
མོ་ལུག་ལ་པོ་ཏོ་བ་འཁྲུངས། མར་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ།་གསུམ་པ་ཤིང་ཝོ་ཁཱི་'ལ་ 
འཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁྱུངས་། མར་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་ 
མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་དང་ནེའྲ་ཐོག་བཏབ། དྲུག་ཅུ་རྩ་ཝྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་ལ་ 
མངའ་བདག་རྩེ་ལྔའི་ཆོས་འཁོར་བྱུང་ངོ་། 
རྗེ་མར་ཕ་ལ་རློབ་མ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། མེས་ཚརེོག་འཆཚུར་ 
གསུམ་པོས་བཤད་པའི་བཀའ་གཟུང་ལ། མི་ལས་སྒྲབ་པའི་བཀའ་གཟུང་ 
བ་ཨིན་ནོ། དེ་ལ་མེས་ཚན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྱང་རཾ་དང་ 
གཙང་རོང་གཉིས་ཀར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བཤད། གནས་ 
གཞི་པ་དོ་གཟུང་། ཊཱི་ཀ་ཡང་བརྩམས། ཁོང་རང་གི་གདུང་བརྒྱུད་མེས་ 
ཀུན་པོ། ཇོ་མཐོང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ་གླབ་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཡང་བྱོན། 
ཆོས་བརྒྱུད་ནི། ཞང་བསོད་ནསས་མཁར་གྱིས་མངར་མེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུག 
དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་གྲགས། 
བླ་མ་རིན་ཆེན། ཤྭཱཀུ་རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟན་པ་གྲགས་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་ 
མེས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
པའི་སློབ་མ་ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། གདན་ས་སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
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མིས་སྒོམ་སྡེར་ཡང་མེས་ལུགས་ཀྱི'བཤད་པའི་རྒྱུན་གཟུང་ང་། །རྔོག་གིས་ 
གཞུང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་སྤྲེངས་པ་ལས། སློབ་མ་རམ་ཙན་ཅན། སྤ་ 
ཁྲ་བ་ཅན། རྔོག་དད་པ་ཅན། རྒྱ་འ་མ་ཅན། སུམ་པ་ཕོད་ཀ་ཅན། 
ལྟོ་པ་ཆུང་མ་ཅན། གཉལ་བ་རྗོག་ཆུང་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 
དེའི་སྲས་པོ་རྗོག་མདོ་སྡེ།ཏི། ལས་སྟད་ཀྱི་མཁན་པོ་སྤྲུག་ཡེ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཨིན། ཇོག་ཆེན་པོ་དང་། སྤ་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་མིང་སྲིང་སྤ་མོ་ཆོས་བརྩན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་བུ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ། 
བདུན་ལ་གཤེགས་པའི་པར་དུ་དབང་དང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་''་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། བོད་ཀི་སྔྟགས་པ་གཉཅིག་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཨིན། བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཏོ་ལྔའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཐབས་ལས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐུབས་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་ནུས་པ། 
བཤད་པ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་'་ 
མཛད། ཉ་མོ་གྱུར་དུ་འཆིམས་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཞང་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེ་དགྭ་བསྔས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ 
དུས་སྭ་ཆེ་མར་པའི་དཔོན་མོ་ཞིག་ལྷ་ས་སྐོར་དུ་བྱུང་བས། དགེ་བའི་བཞེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། དཔན་མོ་དེ་ཉིན་གཅིག་ 
གི་གྲལ་དཔོན་བྱེད་དུ་བཅུག། དེས་རྗེ་མར་པའི་གདུང་རུས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
ཁྱེང་འདྲུག་པ་ང་ལ་བླང་བྱས་པས། འདེ་ཡང་བྱིན་པས་ཆོག དེང་མ་ 
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ཐད་གདུང་རུས་རྣམས་སེང་ལྡེང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་ཞིག་ན་བཞུགས་ཡོད་པ། 
སྲས་ཇ་རིང་འཁར་ལོས་སེང་ལྗེང་གི་སྐོ་མང་རྩེད་མོ་ལ་བཙངས། གདུང་ 
རྣམས་བང་བ་ཞིག་ན་བྱོ་ཡོད་མས་ཁེད་རང་གིས་བླངས་ན་འོང་ཐེར། མོ་ 
ལྟ་ས་ནས་འཁར་བའི་ཕྱིར་བནྟེ་གཉིས་གདུང་ལེན་དུ་བཏང་བས་གདུང་ཚང་ 
བར་ཕེབས་ནས་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་བཞེངས། དེའི་ནང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
གདུང་ཁང་ཞིག་བགྱིས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ད་ལྟའི་པར་དུ་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འདེས་དྭ་ལོ། སྤ་ཚབ། གཉལ་ 
གྱི་བྱ་ལོ་སླ་བ་འོད་ཟེར། ཤུད་ཕྱ་ལོ་ནྟ་བ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། 
གཉན་ལོ། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། བ་རི་ལོ་ལྟ་བ། རྨ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་གཏུགས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལ་དགྱེས་ 
རྡོང་རམ་ལ་ཏོན་གསུང་བ་ཡོད་བས། གཙང་དུ་རམ་གྱི་སར་བྱོན་པས། 
དང་ངོས་ལ་མ་མགུ་བར་ལོག་ནས་རྗོག་ལ་གསན་པ་མཛད། དུས་ཕྱིས་ 
རམ་ལུགས་དང་རྫོོག་ལུགས་ཟེར་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་རམ་རྗོག་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི ྲ`''' 
བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། རམ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། རམ་མཁསཔ་ 
ཆེན་པོ་ཨིན། པཉྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཡང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། 
ཇོག་ཆོས་རྡོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཕྱལ། ཆོས་གསུང་ 
དུས་གསང་ལྡན་སོགས་ཀི་འདྲེས་བྱུང་བ་ན། ང་ལ་རྗེ་མང་པའི་གསུང་གཙང་ 


མ་དེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། བླ་མ་གཅུན་གྱི་ཞུས་པས་བཤད་ 
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པ་ཞིན་ཏུ་གཙང་། མདོ་སྡེས་རྫོག་ལ་ཉན་པས་བཤད་པ་ཉོ་ག་པོ་དེ་བྱུང་ 
བ་ཨིན་ཟེར། རམ་དེས་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དྲ་མཛད་པས། 
དབོན་པོ་རམ་རྡ་རྗེ་བཙན་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱ་ནམ་ཡང་མྨབ་ 
མང་གྱུར། རྒྱ་ནམ་ལ་ཏྱེ་བོ་མགོན་པོས་དང་པོར་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་འོངས། 
རྩོད་པ་མ་ཐུབ་པས་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་རྔོང་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ནམ་ལ་ཞུས་ 
པའི་ཆེ། སཾ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པས། རྒྱུད་གསང་འདུས་ལ་མོས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲེལ་ཀྲེ་རྡོར་དང་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནམ་གིས་ཀྱེ་རྡར་གྱི་ 
ཟཱཀཀ་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། ཏེ་བོས་དེ་གཟུང་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་ 
དུ་མཛད། ཏྱེ་བོའི་སློབ་མ་ཆོས་ལ་དགོས་ཀྱང་རམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཏཱི་ཀ'་བརྩམས། སྟེ་མདོ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཏྱེ་བོའི་སློབ་མ་གཉན་ 
རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་གཏུགས་ནས་རམ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། རང་གིེ་ 
སྲག་བརྒྱུད་ཀུན་།དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་པ་དེའི་་ 
རྒྱུན་ཡད་དོ་། །རྔག་མདོ་སྡེ་ལ་སློབ་མ་རྩགས་བྷརྨ་རཱ་ཛ། འགར་བཀྲ་ 
ཤིས་རིན་ཆེན། འཆྲེའུ་དང་རེ། མལ་ཡེར་པ་བ། ཏེ་བོ་མགོན་པོ། 
ཛོར་རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད། གཤེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ མཉམ་མེད་ཤཱུ་ཡེ་ 
ཤེས། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ཕྱུག་མཁར་བ། སྡ་ཚ་ཆོས་སྐྲ། དྲན་ 
སྟོན་མཐའ་བྲལ། ལྷཾ་ནག། རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱོན་ནོ། རྗོག་མངོ་སྡེས་གཙང་ཆུ་ཨིག་ཏྭ་བཞགས་དུས། མཚན་ 


མོ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་གི་སར་འབྱོན་བར་བརྙམས་པས། ཇོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་མ་དེ་བྱོན་ནས། དོ་ནུབ་བྱོན་ན་བར་ཆད་འོང་། སང་ 
ནུབ་བྱོན་ན་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འོང་བས་བྱོན་ཟེར། དེ་ཡང་རྗོག་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྤྲུག་ཡེ་རྒྱལ་དེ་ཛོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་མཁན་ཡིན་ཞྙིང་། 
དེའི་སྟོབས་ཀྲིས་མདེ་སྡེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། སྒྲེ་མོ་འདི་ནི་གྲབ་ 
ཐོབ་མ་ཆེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ཨིན་ཞིང་། བི་མ་ལ་མི་ཏས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ཡང་ཁོང་ལ་གཏད་ཅེས་ཟེར་རོ། [སྒེ་མོའི་ལུང 'ཏ'ཉ།ཉ' 
བསྟན་བཞིན་སྲས་གཙང་ཚ་ཇོ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཉེར་དྲུག་པ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ཞེ་ 
བཞི་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ཇོ་ཚུལ་གྱི་སྲས་ཞི་རྫག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་འཁུངས། འདིས་མེས་མདོ་སྡེ། ལྟོ་ནག་ 
ལ་མོའི་མཆྲེའུ་དར་རེ། དཔལ་ཆེན་ཀོ་བོ། གབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། 
མལ་ནག་མོ་རྣམས་བསྟེན། སྤྲེའུ་ཞིང་གི་གནས་བཞི་བཏབ། ལོ་བཅུ་ 
ཁོན་པའི་ཆེ་མེས་པོ་གཤེགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ།བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ 
ལ་གཤེགས། ཀུན་དགའི་སྲས་གཟི་བརྗེད་གྲགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་ 
ཁོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། ཆོས་རྣམས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་གསན། བྱ་འདུལ་གྱི་ 
རློབ་མ་བ་ཆར་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ལོ་རས། ཁལོ'་དྲུག། སྒོལ་ 
སྒོམ་མདཾ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། གཟིམས་ཁང་བྱང་མ་དང་གཅཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། རྲེ་མང་པའི་གདུང་ཁང་ཡང་དེར་གདན་དྲངས་ཏེ། གདན་ 
ས་མཛད་ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས། ཁོང་གི་གཅུང་ 
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པོ།་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དགའ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁུངས་ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
ཤིང་ཕོ།སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡབ་ཀྱི་སོ་ 
གཅིག་པ་ཤེང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་གཅུང་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་སོ་དག་པ་ཆུ་མོ་ 
ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་གཟི་བརྗེད་ལ་ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
པ་ལ་བཤད་པ་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་དགེ་ཚུལ་དང་། སོ་ 
གསུམ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་པ་ཆོས་གྲལས་དཔལ། 
ལས་རླབ་འོད་ཟེར་དཔལ། གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཡབ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་ངིན་ཆེན་དང་། རླབ་དཔོན་བཟང་མོ་བ་འབྱོང་པོ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རིན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན། ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བླ་མ་ 
གཟི་བརྗིད་འདས། རྗེས་ཀི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ནས་གདན་ས་མཛད། 

དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་ལ་འཁོར། འཚལ་པའི་ཡང་ 
དགོན་སྨོམ་སྡེ་དང་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས། ལྟ་ཁང་དང་གདན་ས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། སྤེལ་བཞི་དང་ཟུལ་ 
སྐྱོར་བྱིས་ཁྲོག་དྲངས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚཾགས་གསོག་དང་། 

དེའི་སྐུ་སྐལ་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་མཛད། མར་པའི་ 
སྤྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། ཁོང་གི་ཞེ་གཉིས་ 
པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་རང་བྱུང་རྡེ་རྗེ་འཁུངས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་'སྟག་ལ་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁུངས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གི་རང་ཁོ་ 
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བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གཉཅུང་ 
བ་བློབ་དཔོན་ཆོས་རྔོར་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲངས་ནས་རེ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ 
གཤེགས། ཁོང་གི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་འཁྲུངས། སོ་བདུན་པ་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཤེགས། 

རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། འདེས་ཁསས་སུ་ 
ཀྱོན། ཇི་བོ་ཆེའི་ངིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། དར་རྩེ་མདོ་ཚུན་དུ་ཐེགས་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བའང་སྤེའུ་ 
ཞིང་དུ་སླེབ། དེ་ཏྟིང་གདན་ས་མཛད་པ་ཡིན། ཡར་ཀླངས་ལོ་ལཱ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་པས། དིང་སང་ 
གི་བར་དུ་སྤྲེའུ་ཞིང་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཨིན། མོབ་ 
དཔོན་ཆོས་རྡར་གྱི་སྲས་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་འབུམ་གྱི་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་དག་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་གཤེགས། རང་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ནི། ཅིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། གུམས་ཧུ་ར་ 
དགུ་བཞེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱུབ་དཔལ་བ་གཤེགས། མབ་ཀྱེ་ཉེ་གནས་ 
དང་སློབ་གཉེར་སྦྲགས་ནས་མཛད་པས་རྫོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ ༡༤༠༥ 
མཁས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར། རྡོན་གླུབ་དཔལ་བ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་ 
གཟུང་ཞིང་དུས་ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁཾག་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་གང་ 
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ཟག་འགའ་རས། བདག་པོ་དྲུང་ཆེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞས་པས། བཀའ་ 
བཀྲོན་བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་འབྲིང་ཙམ་དུ་བཞགས་པ་ལ། རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་གུམ་བུ་ལུང་དུ་ཆོས་གསུང་བའི་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེས་བཀར་ 
སྙི་ཆེན་པོ་མཛད། _ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྩད་གཅོད་གནང་། 
དེང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྲང་ 
བརྫགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡཨིད་ པྲ 
ལྟོངས་ཏེ། འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་ཕྱད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཨང་མང་དུ ནན; 
འདུས། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་ཚོས་མང་དུ་ 
གསན། ཆོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རྫོག་ལུགས་ཀཱི་དབང་ཞུས། 
དི་རྗེས་མིའི་བདག་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗོག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་མཛད། ལྡུམ་ཆུང་བ་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བ་དང་། བྱསས་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནསས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དྲུང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་གསན་པ་མང་དུ་*་ 
མཛད། ཕྱག་དཔེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱེ་གཞུང་རྡོ་རྗེ་མར་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་ཚར་རེ་ལ་མཚན་མ་རེ་བཏབ་པའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


སྣང་། བར་སྐབས་སུ་གདན་ས་བ་རྣམས་ལ་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱན་ཆད་ 
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པ་ལ། རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁུང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྲ ང་གདན་ 
བཞིའི་བཤད་པ་ངེ་ཡོད་པ་མཛོད་གསུངས་པས། སྤྲེའུ་ཞིང་གླིང་གསེབ་ 
ནས་གྲྭ་པ་སླབ་དཔོན་ཚུལ་མགོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བགྲེས་པ་ཞིག་ལ་ལུང +ཉཉཉ+: 
ལེགས་པར་བྱཞགས་པ་མནོས་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ལར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ངང་ནས་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་་ 
མསེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། མེ་ཕོ་སྟག་དེ་ནས་དིང་སང་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན། 
སྤྲེའུ་ཞིང་དུ་ཚྫག་གི་གདུང་བརྒྱུད་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཚ་བསྒྱུད་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚ་བརྒྱུད་མདོ་སྡེའི་སྲས་ཐྲོགས་མེད་གྲགས་ནི། མཡབ་ཀེ་ 
སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁུངས་ནས་མེ་ཁྱིའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་་་ 
བཞུགས། ཡབ་ཀྱི་ཆོས་སྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་ 
མཛད། ཐོགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཇོ་འོད་ཆུ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ཉིར་ 
ལྔ'་བཞུགས། དེའི་གཅུང་པོ་ཛཇོ་བསོད་ས་བྱ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་བདུན་ 
བཞགས། དེའི་གཅུང་སྟོན་ཆུང་དབང་མོ་ཆུ་གླང་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས། གཅུང་ཇོ་བདེ་ཤིང་ཨོས་ལ་འཁུངས་བྱཅ་གཅིག་བཞུགས། 
ཐོགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཚར་མོ་བ་ཀྱི་ཉེར་བདུན་པ་མེ་ཕཾ་སྟག་ལ་" 
འཁྱུངས་ནས་ཆུ་ཡོ་སྟག་གི་བར་སོ་བདུན་བཞུགས། དེའི་གཅུང་པོ་རྔོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ཡབ་ཀུ་སཾ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའ་ལ་འཁུངས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ར་མོས་ཉེར་གཅིག་དང་རྡར་སེང་གིས་བཅོ་ལྔ་ལོན་ 


པའི་ཆེ་མེས་པོ་གཤེགས། ར་མོ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། ལྕམ་མེ། ངོ་ 
ཤཱཀྱ། ཇ་བསོད། ལྕམ་མེའི་སྲས་ནམ་མ།ཁའ་དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་དང་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གཉིས། ཀུན་དགའི་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། 
བདེ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་དཔལ། གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
དང་གསུམ། ཕྱི་མའི་སྲས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའོ། སྤྲེའུ་ཞིང་དུ་རིན་ 
བོ་ཆེ་བྲབ་ཤིས་དཔལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ 
དྲུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རབ་དཏུ་བྱུང་ཞིང་རྩེས་ཐང་དུ་ཆེན་པོ་བློ་ 
གོས་འཕེལ་བའི་སར་གཏུགས། ཚད་མའི་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་རྟིང་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཚང་བར་གསན་ཞིང་མཁས་པར་་ 
ཨང་གྱུར་པ་ལ། ཇིན་པ་ཆེ་བ་ཉིད་སྐུ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དུས་ཆོས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་གཞུན་ནས་ཀྱི་ཉན་པ་པ་ནི་མ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞགས་ 
རིང་ལ་གདན་སར་བཏོན། དེའི་སྲས་ད་ལྟའི་གདན་ས་བ་འདིའོ། །རྗེ་ 
མར་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་འཁུངས་ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བཞི '' 
བྒྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ངོ་། སྤྱིར་རྫག་མདོ་སྡེའི་སློབ་མ་རྩགས་ལ་་' 
སགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་ 
བང་འཕེལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཱཱི་ཀས་ཀྱང་ 
ལུང་སུལ་ཐམས་ཅད་།ཁེངས་ཏེ། ཨར་རྒྱུད་ཀྱི་བད་པ་ལ་རྗོག་བརྒྱུད་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེའོ། །རྔོག་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། | 
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འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས། 


འཚུར་དབང་དེ་ནི། དཾལ་གྱི་མདའ་ན་འཆེས་དང་འཁུར་ཞེས་་༠༠༠ 
བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཚུར་གྱི་རིགས། སྔགས་འཆང་བརྒྱད་ 
པར་བྱང་བ། ཡབ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྲས་སྲ་འཁུངས། ཆརུང་ 


ངུའི་དུས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྕེ་པའི་སར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། ཡ་ 
བྱད་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པས་མས་མ་བཟོད་དེ་ཁོད་ཀི་ལུས་རྒྱས་པ་ན་ནོར ༢" 
འབྱུང་བས། དེའི་ཆེ་རིག་པ་བསླབས་པས་ཆོག་མོད། ད་ལྟ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དྲྭ་ལྔང་ཞེས་བསྐལ་བ་ན། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་སྤྱད་ཉཅིང་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བང་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག ང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་བརྩེ་བས་མ་འདོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རླབ་གཉིར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དུས་ཕྱིས་སྐ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་འབུམ་ 
བཞེངས་པའི་ཡིག་མཁན་ལ། ད་ལྟ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་པ་སུ་ཆེ་ 
དྲིས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེ་ཟེར། དེ་ནས་ 
དད་པས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་ཅུང་ཐད་ཉིག་བསྟམས་ནས་བྱོན། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། མར་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱད་མཐུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ངའི་ཕ་སྤྱན་མར་ 


པ་མོན་ནག་བྱ་བ་འདི་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ 
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ཀྱིས། མཐུ་བྱུང་ན་གཟོད་ཆོས་སྟེར་ཟེར་བས། འཚུར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏཱུ་མཚམས་བཅད། མཐུའི་རྟགས་ཁྱད'་པར་ཅན་བྱུང་ནས། ཟླ་བ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཁོ་འཚི་བར་ཡོད་པས་དུས་འདེབས་ཞུས། ཇྗེ་མར་པས་ 
ཀྱང་མར་པ་མོན་ནག་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོའི་གནམ་སྟོང་ལ་གྒར་ཅིག་གསུང་ 
བའི་དུས་བཏབ། དེའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་པར་ཁོ་རྩིག་པའི་འཁྲིས་ཤིག་ན་ 
ཡོད་པས། དེ་རིང་བླ་མ་ཨར་པའི་མཐུ'ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་ཐེར། རེ། 
ཤིག་ན་ཁང་པའི་པཱ་ཤུ་ལ་ཤིང་གི་བད་ཡད་པ་ཆུང་གིས་སྐྱང་བའི་གསོབ་ན་༡༠་ 
རྡོ་ཡོད་པ་ཁོའི་མགོ་ལ་ཛོག་སྟེ་ཤི། དེང་བླ་མ་མར་པ་མཉེས་ནས་ཆོས་ 
ཕྲ་མོ་འདྲ་བ་གནང་གིང་། རྫོགས་པར་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་ 
འཚུར་གྱིས་དོལ་མདར་རང་གི་གནས་སུ་མར་པ་སྤྱན་དྲངས། ཆས་རིམ་ 
ལྔའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་རྐྱང་གེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
མར་པ་ལ་ཨེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཛ་ཨནྡ་དང་། ཐ་ག་ན་དང་། སྟིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱད" 
དོན་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་པ་མེད་པས། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་རྐྱང་མན་ 
ངག་གི་ལུགས་ལ་རྩིས་གུ་མཛད་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཚར་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
ཅིག་ཞུས་པའི་ཚེ། ཇེ་མར་པས་རང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་བཙལ་ལུགས། 
དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེངས་ཤེང་། ཆོས་དེ་ལྟར་ 
དཀའ་བར་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁྱིད་ལེ་ལོ་མི་མཛད་སྒྲབ་པར་ཞུ། 

གསུང་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཐེགས། དེ་ལ་འཚུར་བྱི་མཚན་ཞི་དབང་གེ་རྡ་ཟྗ 
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ཞེས་ཐེར། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུྭ་ཡོད་ཡུང་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། 
མཁོན་གད་པ་ཀིིཏི། འཆེས་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གཙོ་བོ་ 
ཨིན། དེ་ལ་ཁམས་པ་ར་མཉམ་རྡ་རྗེ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཚལ་བ་ལ་བྱོན། དེ་ཡང་ཆྗེ་རྨེ་ཏྱི་བ་ལ་ཉན་འདོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། གཞན་གསང་འདུས་ཉན་པའི་ས་མ་རྟེད་པར། 
རྗེ་མར་པ་ལ་མཉན་སྟམ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཨ་ཙར་གཉིས་དང་ལམ་ 
དུ་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་གཉིས་གང་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། འཚུར་ལ་ 
འདུས་པ་ཉན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་མར་པ་ཡང་གཤེགས་ནས་མི་སྟང་ 
བས། འཚུར་ལ་འཁོན་གད་པ་ཀྱིདི་དང་མཉམ་དུ་གསན། ཁང་གཉིས་ 
ལ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཁམས་པས་འཚུར་གྱི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་རྒུད་རྐྱང་གི་ཤཱེ་ཀ་ཡང་མཛད། དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡང་ 
མཛད་སྣང་སྟེ། གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཆོ་གང་སྣང་ངོ། འདི་དང་ཆྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྗེ་མར་པས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ལ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ 
ཕྱེས་བོད་པས་བརྩམས་པའི་རྫུན་མ་ཨིན་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ལ་ལ་ 
ན་རེ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཁམས་པ་རོ་མཉམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ན་ 
འདི་ཚད་མར་བྱས་སྣང་བས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པའི་དོན་མི་སྣང་ངོ་། །འཁོན་ 
གད་པ་ཀྱིཏེ་དེ་ཡང་། མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་ 
པའ་སློབ་མ་འཕགས་སྐར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁང་ག་བསམ་ 


དལ 


པ་ལ། འདི་ལ་མན་ངག་ཞིག་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་དགོངས་ 
པ་བྱུང་ནས། འཚུར་ལ་མན་ངག་ཡོད་པར་ཐོས་ཤིང་གཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབུལ་བ་རྟ་དང་རྒྱགས་ཟོང་ཚོས་ལྟང་ཡོད་པ་ཉིན་པར་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་སྲོད་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བྱུང་། བླ་མ་སྐུ་ཚོན་པོ་ཞིག་སྣང་བས་མཐོང་མ་ཐྲག་ཏུ་གནམ་ 
ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མོས་གས་སྐྱེས། རྟ་དང་ཚོས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཕྱལ། 
རིམ་པ་ཝྔ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མང་པོ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེས་བྱ།་ཁང་བ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ལ་གནང་སྟེ། བྱ་ཁང་བ་དང་འཁོན་གཉིས་ཀྱང་མ་གཅིག་པའི་སྨྱན་ 
མིན། ཐར་བྱ་ཁང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ལ། སླར་འཁོན་ལ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཞུས་པས་འཁོན་དགྱེས་ཏེ། ངའི་ 
གདམསས་ངག་འདི་རྟ་ཟན་བཅངས་པ་འདྲ་བ། ཕག་པ་ནན་གྱྲེས་དབྱར་ལམ་ 
ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡིན། དིང་གློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུག་ 
པས་འབུལ་དགོས་གསུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། དབུ་བསྟང་ཡང་ 
བཞེས། བྱ་ཁང་བས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟེས། མངྒ་སྦྱབས་སུ་ནཱབ། འགྲོངས་ཁར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཨང་འཐྲོན། གཤེགས་པའི་ཆེ་ངའི་སྤྱར་མ་སྦྱོང་བར་ཞོགས་གསུང་བས། 

ཐུར་ལའི་མཆོད་ཁང་དུ་ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ 
ཉྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱ་མཁར་སྟོད་དུ་སྲད་པའི་རྟ་བས་མི་འཆགས་ཟེར་བ་ཙམ་*" 
ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་གནོད་པ་མེད་ཉིང་བདེ་བར་ཁྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
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ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ལ་གནང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
སྦེ་ཐྲམས་ཅད་མ།ྱེན། ཁོ་བཅུ་གཏཉིས་ཤམ་ཐབས་མ་གྱོན་པར་སྟན'ཀྲོག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐེམས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ 
པས་ལྷ་དངོས་སུ་གཟིགས། རྫོགས་པའི་རིས་པ་ལ་རྟགས་བྲོན་ཞིང་ངག་རྡཾ་ 
ཆརྗེའི་བགླས་པ་འབྱོངས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར། ཐུགས་འོད་གསལ་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བཞུགས། ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་ཡཨིན་ 
ནོ། །དེས་ཐྲང་བེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ལ་གནང་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་ 
དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ས་གཞི་དམང་པོར་སོང་སོང་དུ་སློབ་གཉིར ༡༡༠༥༠༠༡ 
མཛད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་དཱན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། གཤེགས་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའི་སྐར་སུམ་ 
རིམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཛཾ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ 
གསེར་སྡེངས་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སུམ་པ་སྐྱིལ་ 
མཁར་གྱེ་བན་རིགས། གཞོན་ནུ་ནས་འདུལ་དཀར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
མང་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡང་བབ། ཕྱེས་མཁན་པོ་གཙང་ནག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫགས་པ་ཞུས། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པར་གྱུར་ 
ཉེ་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལན་ཅིག་གྲལ་ཐེབས་དཔོན་ 
ལ་བྱོན་པས་ཞབས་བསྟུང་ནས་ཤབ་ཀྱི་སྣ་རིངས་སུ་བཞྲུགས་པའི་ཚེ། གླན་ 
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མ་ཆེ་བས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁང་ན་རེ། སྟན་པས་འཕགས་སྐར་མི་ 
མཁྱེན་ནམ་གསུང་། འཕགས་སྐོར་མཁན་པོ་གང་ན་བདོག་བྱས་པས། 

ཁང་ན་རེ། ལྷ་སའི་རྒན་མོས་ལྷ་ས་མ་མཐོང་། ཐུར་ལ་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྐུ་སྡང་པོ་འཕགས་སྐོར་མཁས་པ་ཡོད་པ་མ་གསན་ནམ་ཟེར་བས་ཅུང་ཟད་་ 
སྐྱེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚུར་འོངས་ནས་རློབ་དཔོན་གཙང་པ་ལ་ངོ་ཆེན ཇཇ་ 
བཅོལ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཚས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ 
གསུང་གིས་ཊ བོ་ལ་མ་འཐོགས་པ་ཅིག་བཀྱིད་གསུང་ནས་གཞུང་བཤད་མན་་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ཆོས་སྐར་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་མ་དགོས་པར་གནང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལ་ 
འདག་འབྱང ཡང་བྱས། གཞན་ཡང་ཆྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དངས་སློབ་ཡོག་ཕྱག་ 
པ་ཞེས་བྱ་པལ ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས། གཙང་པ་ས་ 
རྤོས་དབུ་མ་འཆད་པའི་ཕུར་ཆོས་གྱིས་གསུང་ནས་མཛད་པའི་ཚེ། གཞན་ 
དང་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་མོན་གྱི་སྤ་གྲོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ། 

དེ་ནས་བུམ་ཐང་ནས་འཐོན་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་སྨྲགས་ 
ཡང་རྫང་དང་། རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་མང་པོར་ 
བཞུགས། དེ་རྣམས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་བྱིན་སྐྱེས་ཏྟོགས་པ་སྐྱེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོན་པ་ལྭ་ཀས་མོ་ཆེར་མཇལ་ནས་འཁར་པཊི་ཏ་དང་།་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་པདུན་ཙམ་ཞུས། དེ་ནས་སེར་བུ་ 
དབེན་ཚར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། མཁས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་དྲིས། མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུགས་སར་གྱུར། རྒྱས་འབྲེང་ 
རྣམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། གསེར་ 
སྡིངས་བཏབ་ནས་ལོ་དགུ་ཙམ་ལོན་པ་ན། ཉིད་ཀྱེ་སློབ་མ་འགར་གྲགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་འགར་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ 
སྐྱུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འགར་བཙུན་མ་སྦུམ་པ་དང་ཚོགས་སུ་སྒྲུམ་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་སྦྲུས་མ་གཉིས'་ཀ་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ། 

སྱུས་མས་ས་གཞན་དུ་འདུག་ཉིང་། སྦྱུམས་པ་སོས་པ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ 
ཆོས་སྨྱིད་བྱེད་པའི་ལད་མོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངལ་ 
ནས་བཙའ་བའི་ཆེ་ཡང་མའི་ལུས་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲོ་བ་ལ་''"'' 
སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། བྱིས་པ་རྩེ་བའི་སྐབས་སུ་སི་རྣམས་ན་རེ། 
ཇོ་མོའི་སྲས་པོ་སྟིང་སྡུག་གོ མིང་ཅི་ཟེར་དྲིས་པ་ན། ཡུམ་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་མེད་རྡོ་རྗེར་ཆགས། ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་ཆེ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ'་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པས་གསང་བརྟོལ་བའི་''' 
དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་གསོལ་དུ་ཇ་སྐོར་བྱས་ 
ནས། བླ་མས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། བདག་མེད་རྡ་རྗེ་ཁྱད་ང་ལ་བརྟས་སམ་ངའི་ 
ཆོས་ལ་བརྟས་ཞྲེས་བཀའ་བཀྲོན་པས། ཙོག་ཅོག་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ངའི་ཆོས་མགོ་འཇུགས་པ་དང་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྩེད་མགོ་མཉམ། ཆོས་ཐོན་པ་དང་རྩེད་མོ་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ན། ཆོས་རྣ་བས་ཉན་པ་ལ་རྐང་ལག་གི་རྩེ་ཐབས་ལ་འགལ་བ་ 
ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་མངོན་པར་འགྱུར་གྱི་ངའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེར་ཅིག་གསུངས་པས། ཉིན་གསུམ་དུ་ཉན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིག་ 
མ་ནོར་བར་སྐྱོར་བྱུང་བས། ཀུན་ཧ་ལས་ཏེ་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
ཞཱིག་གོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གུ་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས། སྨན་རྩོམ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གཞྲོན་ན་འོད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་ཞེས་གསུང་བ་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་འོད་ 
ཀྱིས་སྱྱར་ཞེས་བྱ་བར་མཛད་དོ། _ །བདག་སེད་རྡ་ཆེ་དེ་ཞི་ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
.བྱུང་བའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་གསོལ། འདིས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་གང་ 
དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་རེས་འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་རྫུན་ནས་སྟམ་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བྲིས་ན་'''' 
ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་སྲངས་ཞང་གིས་མཛད་པ་ལས་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། འདི་ནི་ཡབ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་སྲ་བྱུང་བས་ཡབ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ཡང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ན་དུས་འཁར་ 
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གསན་པའི་ཆེ། བུས་ཁ་བོ་ཡཾ་གའི་ཆོས་འདི་རྣམས་མཉན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་མཉན་ས་མ་རྟེད་ཞུས་པས། ཇོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གས། འོ་ 
ན་ངེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་"*” 
ཉོན་གསུང་། ཕྱིས་ཞུ་ལུར་ཕེབས་ནས་འཕགས་འོད་རྙད་བཅད་པས། 
འཕགས་འོད་གཞན་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། 
བསླབ་པ་མི་གཙང་ཐེར་བས་སྐྱུག་ཁོག ཕྱིས་འཕགས་འོད་ཡང་དག་པ་ 
དེ་ཐུ་གུད་ཀྱི་སྤྲེའུ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དས་མཛད་པར་གསན་ནས།  ཆོས་གསན་ 
པ་ལ་དྲུང་དུ་འོང་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་མསི་བཏབ་བས། འཕགས་པའི་གསུང་ 
གིས། འོ་ན་ཁོང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ངའི་སྤྲེའུ'འདིར་ 
ཕན་ཤོད། ང་རང་ཁང་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། སྤྱིར་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ 
ཚེ། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་མཁས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལུགས་ 
དང་གར་བའི་གར་ལུགས་ལ་སོགས་མི་དགོས། བཞད་པ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བར་བྱ་གསུང་བ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ་ཞིག་བདག་པས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་པར་ཞས་པས། 
འཕགས་པའི་གསུང་གིས། ཨ་བ་འོ་ན་དེ་ཚུག་གིས་མི་འོང་། སྦྱོན་ལ་ 
རྐིམ་ཝའི་ཁྲིད་བྱས་ལ། དེ་རྟིང་བཤད་པ་མ་བྱས་ན་རྒྱད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ 
ཨི་འཆར་གསུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཚམས་ བསྡམས་ནས་རིམ་ 


ལྔའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
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ཏང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་མང་ 
པོ་ཤར། དེ་ནས་མཆོམས་བཀྲོལ་ཏེ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ལུགས་འདི་ 
ལ་སི་གེར་མི་འདེབས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་གི་ཡོད་པར་གྲགས་འདུག་པས་''' 
བདག་ལ་བཀའ་རྒྱ་དེ་མི་འདེབས་པར་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་གསུང་ 
གིས་ལར་ཁྲིད་ཡིག་བྱས་པ་ན་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཁྲིད་དེ་ཀླག་ལྱང་དུ་ཤར"་ 
དེ་འགྲོ་བར་འདུག ཁིད་རང་གིས་ཉམས་སྲ་མི་ལེན་པ་འཕན་ཆ་ཚོལ་བའི་ 
ཐུབས་བྱེད་པ་བས། དབྱག་པ་ལ་ཕྱགས་ཀྱི་འགྲངས་སམ་ལྟོགས་བཏགས་ཏེ་ 
ཁྱིའི་འགྲས་པ་ལྟོག་པ་མི་དགའ་ཇརི་ཤི་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ །།ཐ༣།༣ཟ། 
མཇད། གསུང་དེའི་དབང་གིས་ཁྲིད་ཡིག་མ་མཛད་པར་དམིགས་པ་རྣམས་ 
མ་བསྟེལ་བར་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསཾད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་བསྐུལ་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་ 
འདི་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡ་གའི་སྐར་གྱི་དབང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཞད་པ། 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་མར་ལུགས་དང་འགོས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་གསན། ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ནས། བྱ་ཏིན་པོ་ 
ཆེས་ཕྱག་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་པ་ལ། འཕགས་ 
པའི་གསུང་གིས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ང་ལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་པྡེ་ 
གོག་འཛིན་པ་ལ་དགོས། ངའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཆད་དགོས་ 
པའི་དམ་ཆིག་ལ་དགར། ཡ་ག་དང་འཕགས་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆ་རྩེམ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་གནང་ཡང་མཛད། ཕྱིས་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་འོ་སྐོལ་ 


509 


གྱིས་ཀྱང་བསྐོམས་ན་མན་ལུངས་གུ་རུ་ཙམ་ཞིག་འོང་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
གསུང་མ་ཆོགས་པས་མི་ཚེ་བཤད་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
གཟུང་ནས་ནི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལུགས་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ'སོགས་པ་་* 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མང་པོས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དིང་སང་གི་བར་དུ་་་ 
བསྐྱངས་སོ། དེ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞི། བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་རིམ་པ་ལཝྔའི་མན་ངག་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་སྡིངས་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་དཔྱད་པའི་གཞིར་མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བད་ཀི་ལུགས་རྣམས་ལའང་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དེའི་དོན་རྒུས་པར་ 
འཆད་པ་རིམ་ཝྔ་གསལ་པའི་སྒྲན་མེ་མཛད་དེ། འདུས་པའི་ལུགས་ཉམས་ 
པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་དོ། 

ཨང་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་ལུགས་འཁོན་གད་པ་ཀིཏི་ལ་མི་ཉག ཞང་ 
ཞུང་། ལྭ་བ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
གླེང་པས་ཞུས། 

ཡང་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་ལུང་ཕྱ་བ་ཆེན་པོ། དེས་ 
མེ་ལྟ་ཁང་སྣ་བ། དེས་རྒྱལ་ལུང་ཕུ་བ་ཕྱི་མ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་པས་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་མར་པ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕོ་སྟག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་ 
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དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། ལོ་འདི་ལ་གླིང་རས་ཀྱང་གཤེགས། ཇིན་ 
ཆེན་གླིང་པ་ལ་རྒྱ་ཕོ་བ་ཁུང་པས་ཞུས། དེ་ལ་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཁོ་བཞི་བྱས་ཆུ་གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་གིས་རུ་མཚམས་ཕ་བ་ལུང་དུ་བུན +ཉཉཉྟ 
ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཞད་པ་དང་། 
བཞད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་གསན། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་ཆས་བསྟམས་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཇིགས་བསྡུས་ཆེན་པོའི་ 
དབང་། དྭགས་རྡར་མེས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དབང་དང་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན་ནོ། འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སཾ། 


བཞེ་མཚག་སན་བརྒྱད་དང་རས་ཆང་སྙན་བྱགད་ 
ཀྱེ ་སྐབས། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ནི། ལྡོག་སྟག་རིས་ན་རིགས་ 
སྤྱི་ཁྱུང་པོ། བྱེ་བྲག་མི་ལ་ཡིན་པ་ཞིག གཞིས་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཤོ་ 
བྱས་པས་ཕམ་ནས་ཡུལ་འཕྲོན་ཏེ་ཀོ་རོན་སར་སླེབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། མི་ 
ལ་ཤེར་རྒྱལ་དང་གཡུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེར་རྒྱལ་དང་མྱང་ 
བཟའ་དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རྗེ་བཙུན་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
བལྟམས། མཚན་ཐོས་པ་དགར་བཏགས། དིང་བོར་མ་ལན་པར་ཡབ་ 


གཤེགས། དེའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡུམ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན་པས། ཨ་ 


ཁུའི་བྱའི་ཆུབ་མ་བྱེད་དགོས་ཐེར། དེ་ལ་མ་ཉན་པས་ཊཾས་ཏེ་ནོར་རྫས། 
ཐམས་ཅད་ཕྲོགས། ཤིན་ཏུ་ཁས་ཉིན་པར་བྱང་བ་ལ། ནམ་ཞིག་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་གི་སར་ཆང་གསོལ་*་ 
ནས་གླ་ལེན་ཞིང་ལོག་འོངས་པས། མ་ཁྲོས་ཏེ། ཛེ་སི་ལ་ཤེས་རྒྱལ་ལ། 
བུ་ཁྱིད་འདྲ་བ་སྐྱེས། ངེད་རང་མ་སྨད་ཀྱི་འཁོས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླ་དྲན་ 
ནམ། ད་ཨིན་ན་དྱབས་གཙང་དུ་སོང་ལ་མྲབ་མཁས་པ་ཅིག་ལ་མཐཐ་མོབ་ 
ལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱང་ལ་ཐྲོང་ཟེར། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་ཨ་ཨམས་ 
གསུང་བ་བཞིན་བྱ་ཡེས་བྱས་པས། འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཆ་རྟེན་འགའ་ 


རེ་ཡང་བརྫངས། དཔལ་མོ་ཐང་གེ་མགོར་ལམ་གྲོགས་སྒགས་པས། ལཅ༧་" 


བྲོགས་བཟང་པོ་དུས་མ་འགོར་བར་བྱང་ནས་བྱོན། མཐུ་སུ་ཆེ་བྱས་ཀི་ 
ཅུད་བཅད་པ་ལ།  ཡར་ཀླུངས་ན་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཟེདང་བས། དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཁྱལ་ནས། བདག་ལ་སྟོད་ནས་ 


འོངས། ཁས་ཉིན་བབ་པས་མཐུ་ཞུ་བ་ཡིན་བྱ་པས། ཁོང་གིས་མཐུའི་ 
ཁ་ཕོ་མང་པོ་མཛད། གཞན་མཐུ་སློབ་མཁན་ལ་ཙ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུ"་ 
རློབ་ཅིང་ལོ་གཏོག་བཞགས། དེར་མཐུའི་མན་ངག་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ 'ཉ༠ཉ༢ 
བསླབས་ནས་གྲོགས་པོ་གཞན་རྣམས་དེས་ཚིམ་ནས་སོང་། ཆྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་ཕྱེར་ལོག་པ་ན། སློབ་ད་པོནད་ན་རེ། ཁོད་ 
མི་འགྲོེའམ་ཐེར། ཁོང་རྣམས་རྒྱགས་ཚོས་ཀྱིས་མཐྱུ་སློབ་པར་འདུག 


ང་ཁས་ཉིན་པོ་ཨན་པས་མཐབ་ལག་ཡོད་དུ་མ་བྱུང་ན་མི་འགྲོ་བྱས། རབ 
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དཔན ན་རེ། འོ་ན་ད་གཙང་རོང་གི་ལྟ་རྗེ་སྣུབས་ཆུང་དང་ཁོ་བོ་གཉེས་ 


ཀྱིས་མཐུ་དང་སེར་བ་བརྗེས། ངའི་ཐད་དུ་མཐུ་སློབ་པར་བྱུང་ན་ཁོའི་ 
རྙར་བརྫང་། ཁོའི་ཚྩར་སེར་བ་སློབ་པ་བྱང་ན་ངའི་རྩར་བརྫང་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས། སྡུབས་ཆུང་གི་རྩར་སོང་ཟེར་ནས་འཕན་ཆས་འགའ་ཞིག་ 
དང་།[ ངའི་བུ་འདི་སྟིང་རྗེ་བར་ཡོད་པས་མཐུྭ་གཤའ་མ་ཉིག་སློབས་ཤིག་ 


ཟེར་བའི་ཨི་གེ་བརྫངས། སྣབས་ཆུང་གི་རྩར་སླེབས་ནས། ད་འོ་ན་ཁྱོད་ 
རབ་གིས་མཚམས་གཙོད་ནུས་དགོས་ཟེར། ནུས་ཞུས་པས། ས་འོག་གི་ 
ཁང་པ་བཟང་པ་ཞིག་བཟོས་ནས་དེར་མཐཐུ་བསྒྲབས་པས། ཞག་བཅུ་བཞི་ 
ནྭ་མཐུའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་བླ་མས་ཤེས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
རྩར་བྱོན་ཏེ། ཐོས་པ་དགའ། ཁྱེད་རང་སྤོར་ཤོག་དང་མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སཀྐྱོང་རྣམས་ངོ་སོ་ཟླ་བ་བཞིན་ཕྱར་ནས། དྲགྲ་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ' 
སོད་པའི་རྟགས་ཁྱེར་བྱང་། ད་ཆས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་བྱེད་ 


དགོས་ཟེར། དེའི་ཆེ་ཨ་ཁུ་གཡུང་རྒྱལ་གྱ་བྱ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བག་ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ན་།ྱིམ་རྡེབ་ནས་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཤི། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ 
རེ་གཉིས་ལུས། དེར་སྣུབས་ཆུང་ལ་རྒྱུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 


གསན། དེར་ཇེ་བཅན་གྱཾ་དགོངས་པ་ལ་ངས་ཡའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་སྡེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་སྟམ་དུ་སྐྱོ་ཞྙིང་ཡོད་པ་ལ། ཡང་མས་ཕ་མི་ 
ལ་ཤེས་རྒྱལ་ལ་བུ་མྐེས། དྭགུ་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དུས་གཉིག་ལ་ཤི། དེས་ 


ང་སྟིང་ཆིམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་མི་འདི་རྣམས་ཀྲིསང་ལ་སང་བར་བྱས 
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པས། ཏུད་ཀྱིས་ཡུལ་འདིར་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ 
ཕོབ དེ་བྱུང་ན་ང་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཟེར་བ་བསྐར་བྱུང་བ། 

རྨོབ་དཔེན་གྱེས་མཐོང་བས། འོ་ན་གཡུང་སྟོན་ཅན་དུ་རྒྱུག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཁང་ལ་དེ་སྐད་ཞྭས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་མཁར་ནང་གི་ཕྱག་ 
པ་ན་ཞིག་ཏུ་མི་ལ་མཚམས་ལ་བཅུག་ནས་སེར་བ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཌཟླ་ 
བ་མ་ཁན་བར་སེར་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ནམ་ཟླའི་དུས་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོག་དཔའ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཡུལ་དུ་སླེབ་ནས་མཚན་མོ་ཞིང་མང་པོ་ལ་སེར་བའི་གཏའ་བཙུད་དེ། 
རི་རྙེང་ཕྲིན་ནས་བདེན་པ་བདར་ཞིང་འོ་དོད་བོས་པས། ཇི་ལྭང་ཐམས་ 
ཅད་གྲོག་པོར་སོང་བའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕབ། དེང་ཡུལ་མིས་ཁོང་ 
གཉིས་རི་ལ་ཡོད་པ་རིག་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲོས་ཏེ་དིང་རིར་དུས་ 
བྱས། གསོག་གིས་དམག་གིས་སླེབ་བྱུང་བ་དང་། དམག་རྣམས་ལ་ང་ 
ཐེས་པ་དགའ་ཨིན། ངེད་མ་སྨད་ལ་སྡང་བར་བྱས་པས་ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
སྐྱིད་པོ་བྱུང་ངེ། ད་དུང་དུ་ཡང་ཡུལ་འདིར་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག་ཅིག་ 
བྱས་ནས། དམག་གི་སྟེང་དུ་ཕོལ་ཕྱིན་པས་སུས་ཀྱང་འཇུ་མ་ནུས་པར་ཐར། 
དེར་གཉིས་པོས་དབས་གཙང་དུ་འོངས། མི་ལས་ལྷ་རྗེ་སྣུབས་ཆུང་གི་སར་ 
བཞུགས། གཡག་ཨར་ཀླུངས་སྲ་སོང་། སྙིང་ལ་ཚོས་ཁ་ན་དྲན་ཡང་ཞུ་ 
མ་ནས་པ་ལ། ཏིན་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་བདག་བཟང་པེ་ཞིག་ཤི་ནས། 
དེས་སློབ་དཔོན་སྐྱོ་སྟེ་ཁྲས་པ་དགའ། ཁེད་རང་གཉིས་པས་སྡེག་ཆེན་པོ་ 
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བསགས་ཡོད་པས། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་གྱིས་ལ་ང་དྲོངས། 
ཡང་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཉཅིག་ངས་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྒྱགས་སྐྱོལ་ཟེར་བས། 
འོ་ན་ངས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུ་བྱས་ནས། རང་དུ་འབྲེ་སྟོན་ལྟ། 
དགའ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞུས། དེར་སྐོམ་ཙམ་ཨང་༠/སྐྱེས་པས་འབྲེ་ 
སྟོན་གྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱང་ཁ།བོ་ཆེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡིན་ན། རྗེ་ན་རོ་རྨེ་ཏིའི་སློབ་མ་མར་པ་ལོ་ཚཱ་བ་བྱ་ 
བ་ལྟོ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་བཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲེགས་ནས་སེམས་ཆོས་ 
རིད་མ་དང་རྱད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། ཁྱེད་རང་དེར་རྒྱུག་གསུང་བས། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དད་ནས་ཡིད་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་བྱོན། ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་བྱང་། བླ་མ་མར་པས་འ།ཁར་ཁས་ 
སང་པོ་དང་ཕྱྭ་རློག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག རྡོ་སྐྱས་པའི་སྒལ་བ་རྣག་ 
ཁུག་ཏུ"སོང་འབུངས། དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཆཚེ། འཚུར་རྗོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་བླ་མས་དབང་མཛད་པས། དེར་ 
ཚུད་དམ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་། དེར་ཡུམ་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
དེ། ནཱ་རཾ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་དྲྭ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་ལག་རྟགས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ 
རྔོག་ཅན་དུ་བཏང་། བླ་མ་ཐུགས་བྲེལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་གདམས་པ་ 
རྣམས་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་བསྐར། རྗེ་བཅུན་གྱིས་གཞུང་རི་ཁོར་ 
བཏོལ། ཁོཤ་གི་གསུང་གིས། ངཁི་ཕྱུགས་རྣམས་ཡལ་མོ་བས་ཁྱེར་བས། 
ཁྱུད་ཀྱིས་སེར་བ་ཕོབ་གསུང་ནས་སེར་བ་ཕབ་སྟེ། རྔག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན' 
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ནས། ཁ་བོས་ཆོས་ལ་འོངས་པ་ལགས་ཐེ། ལས་སུ་སྦིག་ཁེ་ན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞྭུས་པས། དེས་མི་སྟེ་ཨཏྲ་རྩི་གསུང་ནས། ཐབས་ 
ལམ་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། མི་ལ་ཕྱག་ཏུ་མཚམས་གཅོད་དུ་ 
བཅུག དེར་རྗོག་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྱུང་སྟེ། ངའི་མཁར་ 
དགུ་ཐག་ཚར། དེ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་སྦེན་བད་རྒྱུའི་སྤེན་མ་ཞིག་སྐྱོལ་གསུང་ 
བས། ཚཆོག་གིས་མི་ལ་ཕུགས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ཤེག་གིས་པསྟ་ 
དངས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་། ལམ་དུ་སྤེན་ཁུར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ ༡༠༢༠ 
བསྒྲབས། འབྱལ་བ་དང་སྤེན་མ་རྣམས་ཕྱལ། ལས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། 
ཟླ་མས་བདག་མེད་མ་ལ་ཚགས་ཤིག་ཤོམས་གསུང་ནས། དཔོན་རློབ་རྣམས་ 
ཚགས་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗོག་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། རོག་ 
ཟེདང་བའི་ངན་པ་ཁོད་ངའི་ཐོས་པ་དགའ་ལ་གདམས་ངག་སྟེར་བ་ཉི་ཨིན །།༡ཛ༠ 
གསུང་། བླ་མའི་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཞུས་ 
པས། ཉི་ལ་ལ་གཟིགས་ནས། ཁུད་ལ་ཕྱག་རྟགས་སུས་བསྐར་གསུང་། 

ཡམ་གྱིས་གནང་པབ་ལཁགས་བྱས་པས། དེར་བླ་མ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་ 
སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ཞིག་ལ་འཇུས་བྱུང་བ་དང་། བདག་མེད་མ་བྲོས། 

དེར་བླ་མ་སྟན་ལ་བཞགས་ནས་ཞལ་འཇུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་མེད་ 
མ་བོས་གསུང་ནས། བདག་མེད་མས་བྱོན་པ་དང་། ད་ཆང་ལེགས་པར་ 
དྲོངས་ཤིག དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏམ་བྱའོ་གསུང་ནས། སི་ལ་ལ། 

ཁྱོད་ལས་ཅན་དུ་དང་པོ་སླེབ་མ་ཁད་ནས་ངས་ཤེས། འོན་ཀྱང་སྡེག་ཆེན་ 


པོ་འདུག་པས་སྐྱོང་དུ་བཅུག་པ་ཨིན། ཆོག་གིས་བྱིན་པའི་གདམས་ངག་ད་ 
རྣམས་ངའི་མདུན་དྭ་ཤོད་དང་གསུང་། རྗོག་ཐེགས་ནས་མི་ལས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
རིང་དུ་མཛད། དེ་རྟིང་བླ་མས་གདམས་ངག་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚང་བར་ 
གནང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་ 
དྲབ་བསྟང་མཛད། གོ་བོ་ལུང་ནས་ཡ་ཟད་ན་རྟ་ནག་ཕུག་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
དེང་མཚམས་གཅོད་དུ་བཅུག འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས། དོན་དེ་རྣས་ཕྱིས་ཞི་བ་འོད་ལ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། 

འོ་ན་ཁྱིའུ་ཆྙང་བཞིན་ལེགས་པོ། ཁྱད་རྟོགས་འདོད་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་”"”” 


དང་། །མི་ང་ངོ་ཁོད་ཀིས་ཤེས་མ་ཤེས། [མི་ང་ངོ་ཁོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
ན། །ང་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཨིན། །ལྟེ་བ་གུང་ཐང་གི་སྨད་དུ་ 
བཅད། །སློབ་གཉེར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བགྱིས། །ཕ'དར་སྟོན་ 


དང་ངཔ་མིས་དྲབ་མཛད་ནས། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། །སྤྱིར་ 
ཏྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞགས། ཁྱུད་པར་ལྟ་རྗེ་སྣབས་ཆུང་ལ། ། 
དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས། ཁོང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མཐོ་ལགས་ཤིང་། །དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཁས་ན་ཡང་། །མི་ཁ་ 
བོའི་སྤྲོས་པ་ཅུང་མ་ཆོད། །རྗེ་ན་རོ་དང་སླེ་ཏིས་ཕྱིན་བརླབས་ཤིང་། ! 
ལུས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཚེས་ཉིད་མ་དང་སྤྲད་ 
པ་ཅིག །སྟོ་ཕྱ་ཆུ་ཁྱེར་ན་བཞུགས་སོ་སྐད། །ཕ་ལོ་རྟའི་སྟན་པ་རྒྱང་ 
ནས་འཁུམས། |མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་པ་སྤྲ་གཡཾས། །ལམ་དཀའ་བ་ 
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སྤྱད་དེ་སྐྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་རང་གིས་སྣང་བཔ་འགྱུར། ཁང་ 
ཆེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཨིན་པ་འདྲ། །ཕ་སྒུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁོ་ 
དྱུག་ཟླ་མཐོང་བརྒྱད་དུ་བསྡྔད། །ལུས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དྭ་འགྲོགས། ། 
ཟང་ཐིང་གི་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ -ཉཉཉཉ+› 
བརླགས། །ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་ནད་ཀ་དེས། །སྣན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཉཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྲིས་ཏེ། བཅོས་མ་མང་པོ་ 
མཐོང་བས་འདི་ཅམ་ཞིག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བཀྱིས་སོ། [དེ་ལ་རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན། དེར་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཞེས་ཡི་གེ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆེས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཞི་བཅུང་སྐ་ལུས་སྤོམ་ཐག་དང་་་ 
མ་བྲལ་བ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་རོ། ད །དེ་ནས་རྗེ་མར་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་རྔག་ལའང་ཕྱག་མཛད། ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། མ་འདས་ནས་ཁང་སྟེང་དེའི་གོ་ཕྲུགས་ཤེག་ན་རུལ་བུ་བེམས་པོས་ 
གཡོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྔས་མཛད་དེ་ཞལ་གཅིག་རིག་པ་གཏད་ནས་''' 
སྲིག་པ་སྐྱངས། སྤྲར་དེ་མེས་བསྲེགས། སྲིང་མོ་ཞིང་ཡོད་པའང་ཡུལ་ 
འཁྱང། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སྐལ་ཞིག་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་འདེབས་ས་ 
ནུས་པར་འདུག། ཨ་ནེ་དེ་སྔོན་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ་ཆེག་འཇས་ 


པོས་བཏུད་ནས་དགའ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཞིང་དེ་ཨ་ནེས་བཏབ་ནས་ 
རྒྱགས་སྐྱེལ་བའི་ཆད་བྱས། གྲོང་ལས་ཡ་ཟད་འཕགས་པའི་རི་རྩ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་བསྐོམས་པས་དྲོད་ཀྱང་ཆེར་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ 
གིས་ལུས་གནད་བསླབས་པ་བཞིན་བྱས་པས་དྲོད་ཆེར་འབར། ད་ཞི་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་ནས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་སྐེས་ནས་ཡུལ་ནས་འཐོན་ཏེ། 
སྐྱི་རང་གི་རི་རྩེ་རྣམས་ལ་བྱོན། མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་སྐྱིད་ 
རོང་གི་རི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཨིན། དེར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ཐྭ་ལ་གསོལ་བའི་ 
ཐ་སྟད་མཛད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྤེམས་པས་རླུང་ལ་རང་དབང་། 
ཝོབ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། མི་གཞན་གྱིས་ཕྱི་ནས་བལྟས་པ་ 
ལ་འོ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་འདྲ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་། བདེ་བ་དྲུག་གི་མགུར་ཡང་གསུངས། 
ཁོ་དགུ་ལོན་རྗེས་རང་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བརྟེས་པས་འབྲོག་པ་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏི་སེའི་བར་དུ་བྱོན། དེར་བོན་པོ་ཞིག་ཇྔ་ལ་ 
ཞོན་ནས་གངས་ཀྱི་རྩེ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོང་གཞཤེགས་ནས་ན་བཟའ་རས་གོས་བརྐང་བས་བོན་པོ་་་ 
རྲ་དང་བཅས་པ་ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡང་བསྟན། དེ་ 
ནས་མར་བྱོན་ནས་རྔོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་མང་པོས་ཞབས་ཏོག་''་ 
ཀུང་བྱས་ལ་ཕྱིར་བྱོན་པས། གངས་མོ་ཆེ་བབ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཞུར།'”" 
མ་ཉན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་དང་ཡོན་བདག་མོ་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆྗེ་བཙུན་འཚོ་བ་མེད་པས་གཤེགས་ངེས་མད། 
ད་གདུང་བཅཙལ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པས། རི་ཐུར་ཅིག་ན་གསའ་ཞིག་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་འདུག དེ་ལོག་སོང་བ་དང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཏེ། གསའ་སོང་པའི་ལམ་རྣམས་མིའི་རྐང་རྗེས་སུ་འདུག དེ་ནས་རེ་ 
ཤིག་ན་ཕུག་པ་ཞིག་ན་དུ་བ་ཅུང་ཐད་ཕྱུར་ཞིང་།  མགུར་གྱི་གསུང་ཞིག་ 
ཀྱང་གྲགས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན། གླེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཙམ་ཉི་ལ་ 
འགོར། ངས་རི་ཟུར་དེ་ནས་བྟལས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ས་དེ་འདྲ་ན་གླེབ་འདུག་ 
པ་ལ། འདིར་ད་ལས་མ་ཕྱིན་གསུང་། ཆེ་བཙུན་མ་མཐོང་གསའ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལགས་ཞུས་པས། གསའ་དེ་ཁ་ང་ཡིན་གསུང་། ཕྔར་གཤེགས་ 
དུས་རྩམ་པ་བྲེ་གསུམ་དང་། རྣ་པའི་ཤ་རྐང་པ་ཞིག་ལས་མ་བསྣམས་པ་ 
ལ། རྩམ་པ་ཕྱལ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་གོད་པར་འདུག རྩམ་ལྷག་དང་ཤ་ 
གཟུག་ཁོང་རྣམས་ལ་བྱིན། ད་ཡུལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་གྱེས་ནོན་ཡོད་པས་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟུན་སྨེད། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབྱར་ཁམས་བདེ་བར་བྱུང་། །ཡོན་ 
བདག་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་མང་དུ་'་་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་བྱོན། ལྷ་འདྲེའི་དམག་བྱུང་བ་ཐིལ་གྱིས་ 
མནན། དེ་རྗེས་ཡུལ་གྲོང་དང་དབེན་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ནས་རྨོབ་མ་ཡང་སྐྱོང་བ་མཛད། རྒྱ་གར་ཏྷརྨ་བོ་ཏྷི་ 
དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ། དས་ 
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པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དིང་རི་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤེད་དུ་རྗེ་བཙུན་དང ཏ།།༠༠༠ 
མཐལ་ཞིང་གསུང་གྲེངས་བཀྲིས། ཆུ་བར་དུ་འདྲེ་དམག་བྱུང་བ་དེ། ངམ་ 
རྫང་སྟན་པས་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་པས། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་རས་ 
པ་མཆེད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། གུང་ཐང་གི་གཉན་ཆུང་རས་པ། ལྕེམ་ 
ལུང་གི་ངམ་རྫོང་རས་པ། རྟ་མོའི་འབྲི་སྐོམ་རས་པ། འོད་ཁྲའི་སེ་ 
པན་རས་པ། སྣི་ཤང་གི་ཁྱི་ར་རས་པ། རས་པ་ཞི་བ་འོད། བདེ་ 
བ་སྐྱོང། ར་རྫི་རས་པ་རྣམས་དང་། ! 
ཡང་ཁུང་ཚང་བ་ཨེ་ཤེས་བླ་མས་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་རས་ཆུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་གཏིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གློམ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་ 
རོང་ཆུང་རས་པ་དང་། དྲད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་བ་སྐྱོང་ 
དང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་སུ་ལྡན་པ་འབྲི་སྐོམ་ཡང་ལེགས་དང་། 
ཇོ་རྡོར་དང་། ཞང་ནག་དང་། སེ་བན་སྟོན་ཆུང་དང་། ལུ་སྐམ་རས་ 
པ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་ལེགས་སེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྕམ་མེ་དང་། 
སྒྲན་ནེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཛོ་ཞེས་འབྲེན། 
རས་པ་ཞི་བ་འོད། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། རོང་ཚུང་རས་པ་གསུམ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་བཞུད་ཅིང་། ལྕམ་མོ་བེ་ཏ། མཛེས་སེ། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། 


འབྲིང་མཚམས་མ་སྤ་ཚབ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་དོ། | 


དེ་ཡང་མིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་རྗེ་སྒམ་པོ་བ། སི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཊཱ'ཀི་མ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཉིག་སྐེས་པའི་སྨྲན་མེའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་རགས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཡུལ་གཉིག་ཏུའང་སྐ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་ཞིང་། 
ཡུལ་དུ མང་སྐད་ཅིག་གིས་གཞེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གུ་དན་མཛད་པའི་ཇེ་༥༠༥ 
བཙུན་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚང་བར་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་བར་ནུས། 
རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་འདི་ཞི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
གྱུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གསུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་འདི་ནི་དགུང་ལོ་་་ི་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཆུ་མོ་ཡེས་བུའི་ལོ་ལ་བྲིན་དུ་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། གདུང་བཞུ་བས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ 


གཅུག་ཞ་མ་ལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གི་བརྩོན་འགྱུས་དེ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཐེས་སོ་ཞིག་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྲོག་མ་བཞུགས་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁབ་གུང་ཐྭང་གི་ས་ཆར་འཁྲུངས། མཚན་རྡོ་ཇྗེ་ཁྲགས་ 
ཞེས་ཟེར། ཕ་སྔ་མོ་ནས་ཤི། ཁུ་བོ་དང་། མ་འདུས་ནས། ཁུ་ 
ཇའི་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། གཞོན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཀླག་ལེགས་པར་མཁྱེན། 
གློང་ཀློག་བྱས་པའི་སྐྱོས་མས་ཁུ་བོ་དང་མ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡད། ངས་ 
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ཆུང་པས་ལོ་བཅུ་གཉིག་ལོན་ཞིང་། ཆེ་བཙུན་མི་ལའི་མཚམས་ལ་དགུ་ 
ཛ་ཚར་རྗེས་ཀྱེ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ། རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་གི་གྲོག་པོ་ཞིག་ 
ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་སྐྱོས་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐྱལ་ 
བས། མ་དང་ཁུ་བོས་རྗེ་བཙུན་དང་གཉིས་ལ་འབར་བས། དེར་རྗེ་ 
བཙྙན་གྱེས་གཏུམ་མོ་བསྲོམ་དུ་བཅུག་པས་ལེགས་རབ་བྱུང་ཞྲིང་། རྗེ 
བཅུན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། སྔར་ཁུ་བོས་ཕྱ་རླག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ཀྱ་དང་ཐུག་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་པའི་ཆེ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་་གྱི་དྲུང་དུ་མ་བསྔྡད་པར་ཁང་སྟོང་རྣམས་སུ་ཉལ་ཞིང་བསྡད། 

དེའི་ཆེ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བྱས། རྒྱ་གང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་བླ་མ་བ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་གཏུགས། བ་ལ་ཙནྡས་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ 
ཅན་གནང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་མཛེ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་སོས། སླང་བལ་པོར་འོངས་ནས་ཨ་ཏུ་ལ་ད་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འགའ་རེ་ཡང་མཉན། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དྲུཇ་དུ་འཁོར་བ་ན། རྲེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ལུས་མེད་མཁའ་ 
འགོའི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་མར་པའི་གསུང་གིས་ངས་ 
ཆོས་སྐོར་དགུ་པོ་ལས་ལྔ་ལས་མ་ཐོབ། ད་ཁྱོད་ཀྲིས་ཚང་བར་རྒྱ་གར་ནས་ 
མོང་ཞིག་གསུང་བའི་ཞལ་བརྡ་ཡོད་པས། ད་རས་ཆུང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་དུ་སོང་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ལོང་ཞིག་ཅེས་གསུང་བས། རས་ 


ཆུང་པས་ཟྫ་མའི་གསུང་ལ་མཉན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནུ་རོ་དང་རྨེ་ཏྱི་ི་“་ 


གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏི་ཁུ་བ་ལ་ཚང་བར་ཞུས། གཞན་ཡང་གདམས་ 
པ་མང་དུ་བཙལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐོར་དག་པོ་རྣམས་བླ་མ་ 
་ལ་ཕྱལ། བླ་མས་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་། བམ་རྫོང་བས་དེ་ལ་ཡཨིག་ 
སྣ་ཡང་བརྙམས་ཤིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱད་ཟེར། 
རས་ཆུང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་དྭ་གྲགས། 
དེ་ལྟར་རས་ཆུང་པས་ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་་* 
བརྟེས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཡད། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཞྭས་པས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་གནང་། དྲུང་ 
ནས་འབྱོན་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་ཐག་རིང་རབ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ 
ནས་རས་ཆུང་པས་ཅུང་མཆོག་དཀར་དུ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིེ་དོན་མཛད་་' 
ཅིང་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
བལ་བོ་ཨ་སུ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཨ་སུའི་ཞལ་ནས། 
གདམས་པ་བྱིན་གྱི་བུ་སྨད་གསོ་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྲིས་བསོད་སྟོམས་གྱིས་་་་ 
ལ་ནས་གང་བྱུང་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་བས། རས་ཆུང་པས་སྐྱི་སྨད་ཡན་ཆད་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་རྟེད་ནས། ཨ་སུ་ 
ལ་ཝལ། དེའི་སྐབས་ཤེད་དུ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཡུལ་བའི་མང་ཇ་ལ་སྐྱར་བྱོན་ 


པས་སྒོ་བཅིར་བྱུང་། དེང་དབངས་བླངས་ཏེ། བླ་ཡའི་གདམས་ངག་ 
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མེད་པར་ཁ་ཆུས་བཤལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བར་འདུག་ཅེས་བྱ་ པའི་གླུ'་བླངས་ 
པས། བྱ་ཡུལ་བ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་ལ། ཇ་མ་ལ་དུ་བ་ཚའོ་གསུང་སྐད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལྟོར་བྱོན་ཏེ་མཁར་ཆུར་ཐོགས་ཤེག་བཞུགས་ནས། ནཱ་རོ་པའི་རོ། 
སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྤས། སླང་ངམས་ཤོད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ན།. གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་མཐུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་ 
ལ་མཆེད་ན་མི་རུང་དགོངས་ནས་རྫོང་རིའི་བྲག་གསེབ་ཏུ་སྦས། འཕྱོས་ཀྱི་ 
སྐྱི་ཚང་དུ་ཡང་ཐོགས་ཤེག་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ཀྱུངས་སུ་བཞགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལྷ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པ། དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཉིག་ཉལ་བས་ 
ཐྲུགས་སྐྱེ་སྟེ་བྲོས་ནས་ཤམྨུའི་གངས་ལ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་གཉལ་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། གཉལ་བྱར་ལོ་ཚ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞིང་ཁོ་རར་ཤས་ཆེ་བར་ 
བཞུགས། ཕྱིས་བྱར་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཁུང་ཚང་པས་མཇལ་ཞིང་། ཁཾ 
རོར་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་མཇལ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་* 
གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་ཡང་ཐཱགས་ཀྱིེ་སྲས་བཅུ། 
གསུམ་བྱོན་ནས། ལོ་བྱི་མགོ་བ། གཙང་པ་སུམ་པ། བྱར་བོ་པར་ 
ཤེར་སྣང་། ལོ རོ་གླན་བྱི་མགོ་བ་བླ་མ་སྒོམ་ཆོས། ལོ་རོ་མི་སྣ་བ་སུམ་ 
སྟོན་ཆོས་ངང། བྱར་སྒོམ་ནག་པོ། ལ་སྟོད་པ་ཐངས་རི་རས་པ། 

གཡེ་ཆེན་ཨོ་བ་འབྲི་སྐོམ་དོན་གྱུབ། གྲ་ཕྱི་བ་གཉལ་རྡོ་རྗེ་འོད། གཉལ་ 
སྨད་པ་ཅུང་སྟོན་རྒྱན་ནི། གཉལ་སྨད་པ་ཅུང་སྟོན་རྒྱས་པ། གཡེ་ཆུང་ 
བ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཨང་རྫོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 


ཀུང་ངས་ཐིན། ཡར་ཀླངས་པ་ལྟ་རྗེ་ལྷ་འབརང་གྱིས་ནི་དབང་རྫོགས་ཀྲང་ཡ 
ཤེས་ངོས་མ་ཐན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས། གཉགས་ 
གཅེར་བུ་ལ་རྟ་ཤོད་རས་པ་ཡང་ཟེར། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ། མཁལ་ཡེར་ 
པ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་མཆོག ཇོ་མོ་སྒེ་མོ། ལྙོ་པ་བྱང་སྟོན། 
འཚུར་སྟོན་དབང་དེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཙ་རི་སྒོམ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །སྔན་མཚོ་སྣ་དྲིལ་ཆུང་དུ་བུ་མོ་ལྔ་དང་མཇལ་ཞིང་གླུ་བླངས་ 
པའི་དྭྱབས་ན་མོ་དེས་ཕྱིས་རས་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམས་པས། སེ་ 
མོ་དོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱེ་དོན་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། དགང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མ་སྦྲལ་ལ་''*'** 
གཤཞེགས་སོ། །རས་ཆུང་པ་ནས་བྱང་བའི་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས 
ལ། རས་ཆུང་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ཟེར་པ་ཡོད་ནའང་། 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་རྩིས་ཞིབ་ཡང་དག་པ་མཛད་པ་་'* 
ལས་བདུན་ཉཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ལོ་བྱི་མགོ་པ་ཞི། ཡུལ་གཉལ་སྟོད་པ། རས་ཆུང་པ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མཐུལ་ཕུལ་ནས་དབང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས། རླུང་ 
ཨ་བ་ཧྷཱུ་ཏཱིང་ཚུད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུྭ་མེད་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ།་གཉཅིག་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོར་བཞུགས། མ་གཅིག་གཡང་དགོས་ཀྱི་ 
སྲས་མོ་ཞིག་གིས་ཞབསཏོག་མཛད་ནས་རྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྤྱན་སྨར་ལོ་ཉི་ཤུ་་ 


ཧུ 


རྩ་ལྔར་གྲལ་དཔོན་མཛད་དེ་འཁོང་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་བཞགས་པ་ཨིན།''' 
ནོ། །རྔེ་བཙུན་གཙང་པ་ནི། ལས་སྟོད་ཅུང་པའི་སྨད་ཀི་སུམ་པ་ཉེའུ་ 
མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ན། མབ་སུམ་པ་དཔང་ཕྱུག་ཉེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྨ་ 
མོ་ཁྱེ་མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ཁར་ 
གཡུ་རྡུག་ཁྱེར་ནས་སྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ་སྟད་ལུང་པ་རྒྱ་དམང་བ་དང་། 

རག་མངོན་པ་གཉིས་ཀི་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་བཞགས། 
དེ་ནས་ཇྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་པས་ཤིན་ཧུ་མོས་པར་གྱུར་ནས། 

ཕྱག་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་བཅད་དེ་མར་མེ་བྱས་ནས་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤྭ་རྩ་གཉིག་གཉིས་ལ་མཇལ་ནས་གཟིམས་གཡོག་མཛད་དེ། ཞལ་མཇལ་ 
ཚད་ལ་མཐོང་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མཛད་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
མཛད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དང་པོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆྗེ་བཙུན་ 
ཕྱི་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཐག་རིངས་སུ་ཆོས་ལ་བྱོན་པས། ཁོང་ 
གིས་ཉེ་གནས་མཛད་ཕན་ཆད་ཁོང་མེད་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐུན་ཉཅིག་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་སྐད། རས་ཆུང་པ་གཤེགས་ཆྗེས་གདན་ས་གཟུང་། 
དེའི་དུས་ན་ཆུ་བོ་གངྒྷཱ་ཚུན་ལ་བཟང་བར་གྲགས། གདམས་ངག་ནི་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀ་ན་ཆེ། ཐུགས་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་ 
ཞིག་བཞགས། ཡང་སྡེ་སྣད་འཇཛིན་པ་ནས་མ་དེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཡན་ 
ཆོད་མི་དད་པ་དང་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁོང་གི་མཛད་ 
རྤྱོད་སྣ་རེ་མཐོང་བས་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་། ཟློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཆས་དང་ 
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གདམས་ངག་ཚར་མང་པོ་ཉན་པ་པས། ནད་ཀ་འདེ་ཡིན་གྱེ་ཚིག་རེ་གསུངས་ 
པས་དོན་མང་པོ་ཁྲོལ་ནས་འགྲོ་བ། ཐུགས་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་མངའ་ 
ཡང་ཞལ་ནས་ཁེངས་སྐྱུང་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས། རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྱུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཨིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨེན་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡན་ཐོགས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་རས་ 
ཆུང་པ་དང་གློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་དོ། 

བུར་སྲོམ་ནི། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྨོག་ཅོག་པ་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་ཡཨིན། 
ཁུད་པར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི་འདྲག་པ་'''' 
དང་། གདན་ས་ཡང་འདི་འདྲ་བར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཟེར། ཁུང་ཚང་བ་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་སྲ། ཤིང་མོ་ལུག་ 
གི་ལོ'་ལ་འཁུངས། བྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་དམར་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སྲ་ཚབ་ལོ་ཚྟཱ་ལ་དབུ་ཨ་གསན་པས་བསྟེན་ལོང་མ་བྱུང་བར་དར་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་རིགས་ཚོགས་གསན། བཟད་པ་དབང་རྡོར་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཞུས། རྒྱ་དམར་པ་ལ་དབུ་ཚད་ཉན། སེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འཇམ་ 
དཔལ། ཕྱག་པ་བ་ལ་ར་ལི་དང་འཕགས་སྐོར། ཇོ་བསོད་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དང་ཀི་ཡ། ལྟོ་བ་ལ་ཁ་རག་སྐོར། ནད་པ་དང་དྭ་ལོ་ལ་དུས་འཁོར་དང་ 
ནག་འཇིགས། གནམ་འཕར་བ་ལ་བཀའ་གདམས། འཁོན་ཁྱུ་བ་ལྕམ་ 
སྲང་ལ་ལམ་འབྲས། གླིང་ཁ བ་ལ་གཟེར་ལཝྔ། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལ་རིམ་ལྔ། 
རོག་ལ་དགྱེས་རྡོར་རྣམས་གསན་ཏེ། དེའི་ཆཚེ་གདམས་ངག་མ་བྱུང་ནས་འབྲི་ 
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སྒོམ་སླིང་ཁ་བའི་སར་ཕྱིན་པས་འངག་འབྱང་ཕྲོད་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཊ” 
ཞིག་དང་མཇལ། གདམས་ངག་ཞུས་པས་གཏམ་མོ་སྒྱ་ལུས་རྨེ་ལམ་རྣམས་ 
ཁིད་བྱར་བཏུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ལུང་དུྭ་གསན། ཁཾང་གི་ 
ཞལ་ནས། དྱབས་པ་གླེན་རས་ཆུང་པ་དབུས་ན་བཞུགས་ཡད་པ་ལ་ཟེར་ 
བས། རས་ཆུང་པའི་སར་བྱོན་མཇལ་བ་ཞས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། 
བཙུན་པས་སུན་ནས་ཡད་པས་མི་མཇལ་ལ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་མཇལ། ངའི་ 
སི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་རང་གསལ་ཅམ་ཞིག་ན་རེ། ཏི་མ་འོད་དང་ལྔྡན་པ་འོང་ 
བར་ཡོད་ཟེར་པ་མིས། ཟླ་བ་དེ་ཁྱོང་གྱི་སྨོང་ཆང་འདུག ཉི'ཨ།'དེ་ 
ཁྱོད་དུ་འདུག་པས་གདམས་ངག་སྐྱིན་ནོ་གསུང་ནས། ཞག་དགྭ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཚང་བར་གནང་། ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་དགུ་བཏང་། ད་ 
འདིང་མ་སྡོད་པར་སོང་། . ང་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ 
གསང། དེ་ནས་གྱལ་པོ་ནས་མཛེ་བོའི་བར་སྣད་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་ཤོད་ལ། 
གདམས་པ་ཐོང་དུ་མ་བསྐྱར་གསུང་ང་། དེ་ནས་ལན་གྲོར་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ 
ལ་ལོ་བདུན་བཞུགས། གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤུང་། 
ཧ་བོའི་གངས་ལའང་བཞུགས། ཁུང་ཚང་དུ་ཕྱག་རོན་ལ་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ 
མཇཛད། སྣང་བ་འདི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དུ་ 
མའི་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། སྐུ་འཚལ་འོ་མར་འབབ་པ་དང་། ཟག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་སཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་སྒ་ 
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གོང་དུ་གཤེགས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཐུ་མེད་པ་བྱོན་རྷ་། | 
ཁུང་ཚང་བའི་སློབ་ཨ་མ་ཅིག་ཨོང་ཇོ་ནི། འོ་ཡུག་ཏུ་འཁྱུངས། གདུང་ 
རུས་རྒྱ་ཨིན། སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་གཞོན་དུས་ནས་ཐོས་བསམ་མང་པ་ 
མཛད།་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱུང་ཚང་བ་དང་མཇལ་ནས། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་རྫོགས་པར་གྲོབ། གནས་ལུགས་རྟགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཐན་ 
བརྟེས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྒ་གོང་ 
དུ་དབང་གི་ཤེས་རབ་མ་བྱས་པས་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་གུར་། 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དང་། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཛན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དྭ་གྱུར་བམི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། རང་སེསས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དག་པ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ 
མེད་པར་བླ་མའི་ཏྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པའོ། |! 
མང་ཁྱུང་ཚང་བའི་སློབ་མ་དགེ་སྡེངས་པ་ནི། ཤངས་ཀྱི་སྟ་ཕུར་ཐི་ 
སྟོན་མ་རི་ཅེའི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཇ་སྲས་ཨ་སེང་ཞེས་བྱ། གཞོན་ན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དྲབ་མ་ 
དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན། ཁོབ་དཔོན་རྒྱ་ཨ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁྱུང་ཚང་པའི་སྤྱན་སྔང་སྟན་ 
བརྒྱད་ཞུས། ཆོས་རིད་ཀྱི་རྟགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པང་ 
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གཞག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ། | 
མང་མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཏི། ཤངས་ཀྱི་བྱུད་ཀི'དན། 
ས་སྟེངས་སུ་ཡབ་མར་པ་འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྦྱུལ་གྱི་ལོ་ལ"་ 
འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ཁོན་པ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། བཀའ་གདམས་དང་འདུལ་བ་གསན་ཞིང་། འཇང་པ་བྱང་ 
སྐྱབས་ལ་བརླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོད་ཕྱོགས་ཏན། སུམ་སྟོན་དགེ་འདུན་ 
ལ་གསང་རྫགས་མང་དུ་གསན། ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཚང་ 
བར་གསན་ཞིང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བར་དོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་། 
འོད་གསལ་སྱི་ངང་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཤེགས་པའི་དྭས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དན་ལྟུར་མཛད་ 
ཅིང་། པྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ད། །ཤངས་པ་མང་སྟོན་དང་དགེ་སྡིངས་པའི་སློབ་མ་ཞང་ལོ་ 
ཞཱ་པ་ནི། དབས་སྡེར། ཞང་མདོ་སྡེ་གྲགས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁུངས། 
མཚན་ཕྱར་བ་རྐྱབས་སུ་བཏགས། ལོ་བྱཅ་བཞི་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྒྱ་སྒོ་མ་ 
བྱ་བ་ལ་ཀློག་བསླབས་ཤེང་ཆོས་སྒོར་ཞགས། ནཱཾ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་གསན། མློབ་ད་པོན་སྱང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མར་ལུགས་ཞུས། 
མངའ་བདག་སྱང་རལ་ལ་གཏེར་མའི་ཟབ་ཆོས་ཞུས། རྭ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྗོག་ལུགས་དང་། སུབས་ཀྱི་བསྟན་བསྙུངས་གསན། 
ཉང་འཚལ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་། རས་པ་ 
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དབང་ཇེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རས་ཆུང་པའི་གདམས 'ཉ།ཏཉིཉ།® 
ཕ་མང་མོ་ཞུས། བང་སོ་བ་ལ་སྤྲུངས་པ་སྐོར་གསུམ། ལྟོ་བ་རྟ་གྐོམ་ 
དང་དཔོན་པོ་ཇོ་བསོད་ལ་མར་དོའི་བདེ་མཆོག རྭ་ཇོ་ངར་ལ་དུས་་ 
འཁོར་དང་འཇིགས་བྱེད། དབ་མའི་སློབ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་དགྱེས་ 
རྡོང་རམ་ལུགས་དང་གསང་ལྡན། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སྐྱབས་ལ་རྨག་ཅོག་པའི་ 
ཆོས་སྐོར། ཤངས་པ་མར་སྟན་དང་དགེ་སྡིངས་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད། ་ རྟ་ 
སྒོམ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཡབ་སྐར་གྱི་གྲོལ་ཡམ་དབང་དང་བཅས་པ། ལུས་མེད་ 
ལ་སོགས་གཉལ་པ་གསུང་གཅད་ཀྱི་གློབ་མ་ཞིག་ལའང་ངས་རྫང་ཁུགས་ཀྱི་སྙན་ 
བརྒྱུད། མ་ཅིག་ཨོང་ཛོ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དབང་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་དང་དཔྱལ་ 
ཁོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མཚན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། 
པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། སློབ་དཔན་རྒྱང་ 
ཚ་གཞོན་རིང་ལ་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན། མ་གཅིག་ཨོང་ཚའི་ 
དྲུང་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཚང་བར་གནང་། ཁྱུང་ 
ཚང་པའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱེ་རིལ་བུ། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ། 1ཤངས་པ་མར་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་གཉོས་ 
སྒོམ་ལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས། བ་རི་བ་ལ་བློ་འཕེལ་ལ་སོགས། དགྱེར་ 
ཕྱུའི་ཀློག་སྐྱ་བ་ལ་ཛ་བོ་རྗེའི་ལྲགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། འཕགས་སྐར། 
བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཞམ་ལུགས། - ཁཱཾ་ཕཱ་ཁཾ་ཏཱ་བ་ལ་རྣམ་པྲས་ 


ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་ཡོད་དོ། བེ་ནས་ལྟོ་བལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་དུ་པཌ་ཆེན་རྣྣ་རྭ་ཏཱ་ལྭ་སཱ་ཚད་བླམབས། 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཞིག་དང་། དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐོབ་གསུང་། པཉྟེ་ཏ་ཤྲཱི་བི་མ་ལ་ཀིཏྟི་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཐང་ 
སྟན་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུང་དུས་འགྲེལ་ཊཱིཀ་གཞན་དུ་ལུས་ནས་མ་ལོན་པ་ལ། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗའི་*” 
ཚིག་གི་མདུད་པ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། ཁུང་ཚང་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་རྩོམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
པརྫ་ཆེན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་དུས་ས་གཡོས། གསང་འདུས་ 
གསན་དུས་བདེ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་གསུངས། གཤེན་རྗེ་གསན་དུས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སེར་བོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཚོས་གསུངས། བདེ་མཆོག་ 
གསན་དུས་ཊཱི་ཀི་མས་གནང་བ་བྱིན། ཁླིད་མཛད་དུས་ཤིག་ཏུ་རལ་མོ་ 
རང་འཁྲེལ། བྷ་ར་ལ་དབང་མཛད་དུས་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཏུལ། 
སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དབང་གི་དུས་སྲུ་ལྕེ་སྦྱང་དངོས་སུ་བྱུང་། ཕྲེང་བའི་འགྱུར་ 
མཛད་དུས་ལྟས་ང་མཚར་ཅན་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་གསུངས། ས་གདན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བདུད་སྐོར་བཟློག་གིས་ 
བཟླགས་ དཔེ་དཀར་གྱིས་གནོད་པ་རྩོམ་པ་དྲག་པོའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྲིས། 
བཅོས། བལ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་མ་ཞུམ་པའི་སྤྱོད་པས་བཟླགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་མང་ཛེ། །རྡེ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་ཡང་སང་དུ་ 
མཛད། མན་ངག་སྟེ་མའི་ཊཱི་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སེལ། རབ་གནས། བདན་ཚེགས་གཟེར་ 
ལྔའི་མན་ངག་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཚོང་འདུས་འགུར་མོའི་དབེན་ 
གནས་བོན་གྲོང་གེ་དགོན་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། འདག་འབྱར་གྱི་ཆེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སྲ་བསྟོད་པ་བྱུང་། བོན་གྲོང་དུ་འཁར་ལོ་སྡེམ་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྟེས། མེ་མོ་བྱའི་ཁོ་ལ་ཧེ་རུ ཀ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁསས་སུ་གཤེགས་སོ། ་ 
ཞང་སྟོད་དང་གཉོས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སླབ་མ་སེ་སྟན་ཛ་ཁྲེ་ཞི། གཙང་ 
གི་རྒྱང་རོང་འཁྲུངས། མིང་རྔོ་གཅིག་པོར་སྲོད་པ་ཡང་བྱས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཀློག་ཤེས། བཅོ་བྱད་པ་ལ་ཟླ་ས་གཤེན་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དང་ཡང་དག་བསླབས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྲེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་གསན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། 
བརྡ་རྩའི་ཁྱིད་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིག་ཚུད། ལམ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་གསན། ཕ་ཇོ་སྣབས་སྟོན་ལ་ཕྱར་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ྐྱུ་འཕྱུལ་ྱི་ཕྲན་འགའ་ཡང་ཞུས། ལོ' 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བཞི་ཞུས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་གཉོས་སྒོམ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཞུས། བདེ་མཆོག་དང་ 


ཚ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག སྤྱོད་ཡུལ། ཟློ་སྦྱོང་ 
རྣམས་ཞུས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ཅོག་ཛ་ལྷ།སྡིངས་སུ་ཞང་ལོ་ལྟ་བའི་ 
དྲུང་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཞུས། ཁྱུང་ཚང་བ་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འདགས་བཅད་། ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བའང་གསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་ཤེང་། གཞན་ཁལུས་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་གཉིན་པོ་ 
ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོ་མ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་གཡོས་པ་ཞིག་གོ ¦ 

ཡང་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་བ་དི རཱ་ཛ་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁྲ་ལྕིམ་ལུང་། 
གདུང་རུས་ངམ་རྫོང་ཡིན། བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་སྟོན་པ་ 
ཞེས་ཕྲེར། རྗེ་བཙུན་ལ་གདམས་པ་རྣམས་རྫགས་པར ཐོབ། རྗེ་བཅུན་ 
གྱིེ་བཀའ་ལ་བསྡྔ་བ་ཡང་མཇཛད། དེས་གུང་ཐུང་རས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
སྟན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བ་ལ་གནང་། དེས་ 
ཆོས་སྐོར་དེའི་རྩོམཔ་ཡང་མང་དུ་མཛད། གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ཟེར། | 

ཡང་ངམ་རྗོང་པའི་སློབ་མ་གཉལ་པ་གསུང་བཅད་པ་ནི། ཡུལ་གཉལ་ 
མང་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགྭ་ལ་གོག་དོར་ཆོས་ལ་བྲོས། བླ་མ་མགོན་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ལ་ 
སྟད་དཱ་ལྡོམ་བུ ལ་བྱོན་པས བྲིན་གྱི་ལ་སོ་ན་ངམ་རྫང་པ་བཞུགས་པ་དང་''"་ 
ལམཇལ། གསེར་སྲང་ཡྱེད་ཕྱུལ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཟླ་ལོག སྐྱེ་འཆིས་ 
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འཇེགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུ་ 
འཚལ་ཞུས་པས། ངམ་ཚྫོང་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་མི་ལའི་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། བྱིན་རྲབས་ 
དང་འབུལ་བ་སྟན་བརྒྱད ཀཱི་གདམས་ངག་གཉིས་སྲུ་འདུས། དེ་ལ་སྟྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་གཞན་ལ་བྱིན་པ་མེད། རྗེ་བཅུན་རས་ཆུང་པ་ 
ལ་བྱིན་པ་སྐད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁོ་བོ་ལ་རྗེ་ནྭ་རཾ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་ 
བར་གནང་བ་ཨིན་གསུང་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གདམས་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཚང་པར་གནང་། ལྷན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། 
ཁུད་ཀྱིས་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག གསང་རྫགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་པས། བརྒྱུད་པ་ཐིན་པའི་སྣོད་ལྡན། 
གཅིག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱིས་ལ་གདམས་ངག་ཚང་བར་བྱིན་གསུང་། སྤྱིར་ 
སྤྱན་སྔང་སྔ་ཕྱི་དྲིལ་བས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་དྲབས་སུ་ལྟ་ས་ 
དང་སྙིན་པོ་ངི་ལ་སོགས་པར་ཡུག་རེ་བྱོན། དེ་ནས་འཆིད་རདུའི་འཆད་པོ། 
ཆེའི་དགོན་པར་ཞབས་ཀྱིས་འབྱོན་པ་འོང་ཡང་གོང་བར་བརྗས། གསུང་ 
སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ལྐགས་བརྗ་མཛད་དེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱིར་མ་བྱོན་པར ཏནིི 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་མཛད། དེའི་ཕ་ཟད་ཅིག་ཏུ་ལོ་གཅིག་དང་། ལྕང་ 
སར་སེར་མ་བྲག་གདོང་དུ་ལོ་འགའ་བཞུགས། དེར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི། 
དངས་གྱུབ་ལ་མངའ་བརྟེས། མངོན་པར་མཁཏྱེན་པ་མངའ། དགུང་ལོ་ 


བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ལ་གཤེགས། གཉལ་བ་གསུང་བཅད་པ་ཉི་མ་སེང་གེས་ 
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དསར་བུ་བྲག་པ་གཞོན་ནྭ་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས། དེས་འབྲམ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ། དཔཀྱེར་སྒོམ་ཇི་བ་ཇིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། གཡང་སྐྙོང་བ་ 
རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ། མཁས་གྱུབ་ཨ་ཧདུཾ་བཛྲ། སྤྲེའུ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
དེས་བདག་ལ་པདེ་མཆོག་སྟན་བརྐྱད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་མང་པོ་མཁན་ 
ཆེན་སེང་ག་དཔལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བ་ལགས། རྒྱ་ཕོ་ལུང་བས་ 
གཙང་འཕྲང་བ་ཆེན་པོ། དགེ་བ་སྤང་ཁ་བ། མཐའ་བཞིི་བྱ་བྲལ་བ། 
བླ་མ་གཟི་བརྗིད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ་གདམས་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའོ། 
གཞན་ཡང་སྔན་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་གསན་པའི་'” 
ཨི་གེ་འདུག་ན་འང་། དེ་དག་གང་ལས་བརྒྱད་མ་འཚལ་བས། བདག་ 
ཉད་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུས་འཚལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མྐུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྱོན། དེས་ལོ་སུམ་བྱཧར་ 
ལོན་པ་ལ་རྗེ་རི་ཁུད་པས་མཇལ། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ 
ན་རྨེ་ཏི་བས་མཇལ། དེ་ནས་གླིང་རས་གཤེགས་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཧུ་སོང་། དེ་རྗེས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་། སྤྱིར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་སོང་བ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀི་བསྟན་'” 
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རྩིས་སིན་ནོ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱད་དང་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ། ། ། ! 


སྒམ་ལོ་བ།གདན་ས་དང་བཅས་པའི་སབས། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བུ་གློབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། སྤྱུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྒམ་པ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཕྱུག་ཅིང་རིགས་མཐྲོ་བའི་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱི་རྒྱལ་པ'* 
ཞུས་ཤིང་།། དེ་ཉིད་ཀྱ་ཆེ་རང་གི་ཁྱིས་དཱ་སྟན་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར། སྟོན་པས་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཟུང་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་ཀུང་སྲོག་དང་བསྲོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས། སྟན་པས་ 
ཀུང་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ང་ཏིད་ཀྲིས་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་རྗེ་སྒས་པོ་བ་དང་། 
གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐུབ་པ་ནི་གློབ་དཔོན་ཕག་མོ་གྱུབ་་*' 
ལེགས་པར་གདའ། ཞླ་འོད་གཞོན་ནྣར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པྱདའི་ཟླ་བ་རྣམ་པང་ 
དག་པ་མཛན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་འགྲིབས་པ་ན། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་། 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁར་དུ་སྐེ་བོ་ཨང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་ 
ཐ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་གཤེད་མ་ལ་བསྒོས་ནས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བསད་ཉིང་ 
དུམ་བུར་གཏུཔས་པ་ལས། དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ཉམས་པར་ཡུན་ 
རིང་དུ་འདུག་པ་མཐྲོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེར་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེང་མདོ་ཉིད་ནས་གསལ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བས་ཀྱིན་ནི་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ།ཏིད་ཡིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུང་གྱུར་པ་ཏིད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཆོས་རྗེ་ 
སྒམ་པ'བང་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མང་ 
བ་ཆིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མད་ 
སེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཉེས་པར་འཛིན་ཞིང་མཆོད་པར་མཛད་པ།་' 
ཨིན་ན། །དོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྐད་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པའི་རྡན་ཡིན། འོ་སྤོལ་ནི་ཛེ་ལ་དམད་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ། འཇུག་ 
པར་ཨང་མི་བྱ།གསུང་བའི་ཛྡེན།དེ་ཡང་། སྒམ་པོ་བ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཨིན། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒམ་པ་བའི་ཆེ་བའི་ཡན་ཏན་ཏནི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
ན། ཨོན་ཏན་གྱི་ཚད་སྨོས་སྲུ་ལྟ་ཅི་ཡོད་མད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བཾ་ཕལ་ 
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པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤས་ཤིག་བསྟད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་གཉལ་སྟི། གདུང་སྟི་བ། ཡབ་སྟེ་བ་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ 
ཤོ་མོ་གཟའ་ཆེ་ལྕམ་གཉིས་ལ་སྲས་པོ་གསུམ་འཁུངས་པའི་བར་པ། ས་མོ་ 
ལྱག་གི་ཁོ་ལ་འཁུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྨན་བསླབས་པས་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། ཇོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་པ་ལ། ལྟ་རྗེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་བཞེས་ 
པའི་དུས་ཇོ་མོ་དེ་འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ཏྲུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་ཤབ་པ་གླིང་པ་ལ་ཆིག་རྫགས་མཛད། དྲྭགས་པཾ་སྨད་དུ་མར་ 
ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་བདེ་མཆག་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་་་ 
མང་པོ་ཡང་གསན། དེ་ནས་དབ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུུ་བྱོན་ནས། བྱ་ཡཨུལ་ 
བ་དང་། སྟུག་རུས་པ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤོམ་ 
པའི་མན་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙོམ་དུ་མི་འཆོར་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འཁུངས། དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྲོས་ཞིང་ 
བཞུགས་པའི་ཆེ། ཉེ་ཁོགས་ན་སྤྲང་པོ་གསུམ་འདུག་པའི་གཉིག་ན་རེ། 
ཟན་རྡོག་ཆེས་པ་རེ་དང་ཚོད་མ་ཕོར་པ་རེ་བཟར་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་ཟེར། 
གཅིག་ན་རེ། སྨན་ནེ་བྱེད་ན་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་མོད་ཟེར། 
རྒན་པ་གཉཅིག་ན་རེ། སྨོན་ནེ་རང་ཨིན་ན་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ཐས་གོས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཕར་འབྱོན་ཚུར་འབྱོན་བྱེད་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་འྲད་བ་ལ་སྨོན་མོད་ཟེར། དེར་མཚན་ཐོས་ 
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པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྲང་པོ་དེ་རྣམས་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
བྱིན་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། 
སྤྲང་ཕོ་དེ་ན་རེ། བྲིན་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ལ་ལས་ཁོང་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་མཐོང་། ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཐེར། 
དེ་ནས་དེ་རྒོངས་པསྒམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་མི་ལམ་དུ་རྔ་ཆེན་པོ་ཅེག་བརྡུངས་ 
པས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐོས་པ་དང་། རག་དུང་ཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་སྐད་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། བོད་ན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་རག་དུང་མེད་ཟེརང་བ་རྨིས་པས། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་དང་མཇལ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེར་ལམ་ 
དུ་ཆས་ཏེ་དྱབ་རུའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས། ད་བླ་མ་འདི་ 
འྲྲད་བ་ཞིག་གི་བསྔྫགས་པ་ཐོས་པས། དེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ཡ་ 
ལ་ན་རེ། ངེད་རང་གི་གདམས་ངག་གིས་ཆོག་མོད་གསུང་། དེ་ཡང་ 
བཏུད་དེ་ཞས་པས་སོང་ཞྲིག་པའི་གནང་བ་དང་། ངེད་ཀྱི་རྟགས་མ་བོར་ 
བྱ་པ་གསུང་། དེར་འགོངས་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་བྱོན་པས། 
གཙང་ཚེང་འདུས་སུ་སླེབ་པ་ན་འགོངས་སྟོན་ན་པས་དེར་ལུས། ཁོང་རང་ 
གིས་བྱོན་པས། ཆྗེ་བཙུན་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ན་མཇལ་བའི་ 
སར་བསྟུན་དྲག་པོ་འགྲོངས་སྲྭ་ཆ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་བས་སུུར་དུ་སོས། དེ་ནས་ཕྲིན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
བཙུན་པ་ཅིག་བསུར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ཟེར། དེ་ཅ་ཡིན། 
བྱས་པས། བླ་མས་ཁྱེད་འབྱོན་བར་ན་ནིང་ནས་ཁུང་བཉྟན། ད་ལྟ 
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བསུག་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་བྱང་བས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ངབོ་ན་ང་རང 
མང་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་བླ་མས་ 
མཁྱེན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དྭ་མ་མཇལ། དེ་ནས་ཉིན་ཅིག་ཤོག་གསུང་ནས་བྱོན་ 
པ་ན། རྔེ་བཙུན་ཕ་བོང་ཅིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་འདུག་པས། གསེར་ 
དུས་ཉིག་ཇ་ཐུས་བུ་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། གསེར་ལ་འདི་དང་ང་ལོ་མི་ 
མཐུན་གསུང་ནས་མ་བཞེས། ཇ་ལ་ཡང་ང་ལ་སྐོལ་པའི་ཐབ་ཆ་མེད་གསུང་ 
ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆང་ཀ་པྭ་ལ་གང་འདུག་པ་གནང་པ། དགེ་སློང་ 
ཨིན་པས་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟམ་བྱང་བ་ན། བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ནན་གྱིས་ 
བཀའ་སྟལ་བྱུང་བས། ལྷག་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཁོད་ཀི་མིང་ཅི་ཨིན་ 
གསུང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་ 
བསད་ནམས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ལས་བྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །བྱ་བ་དེ་མགུར་ 
དུ་བཞེངས་ནས། དེ་ལ་དྭབས་པ་སྟོན་པའི་སྣ་ལེན་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྲིས་དབང་ 
ཐོབ་བམ་གསུང་། མར་ཡུལ་བཟློ་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དང་བདེ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་མཔོ་ཐོབ། དབུ་རུ་བྱང་བྱོགས་སྲ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་གདསས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་མཏན། ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འཆོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཞུས་པས། ཧ་ཧཾ་ཞེས་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མཛད། དེ་འྲད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
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ལྷ་ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོད་དེ། འཚང་རྒྱ་ 
ཁ་ལ་མི་ཕན། བྱེ་མ་བཅཏིར་བས་མར་ཁུ་མི་འོང་ཐ་དང་འྲྲད། བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཡོད་དེ། མན་ངག་མེད། བོད་ཀྱི་སྟིང་ 
ལ་འདྲེ་ཞུགས་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་གསང་སྔགས་འཆད་དུ་མ་བཅུག དེ་ 
བཅུག་ན་ད་ལྟ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གང་འོང་བ་ཨིན། བཀའ་གདམས་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཇིམ་ལྔ་པོ་རེད་པ་རེ་དང་། རྫགས་རིམ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུད་པ་རེ་ལས་མེད། ད་ཁྱོད་རང་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐྲུང་བསོམས་དང་ 
གསུང་། དེར་གསེར་ཞ་གཉིས་བྲིན་དུ་གནས་པོ་ཅིག་ལ་གཏད་ནས་རྒྱགས་ 
སྒུལ་བར་ཁས་བླངས། ཕ་བོང་ཉིག་གི་རྩར་ཤིང་དང་བལ་པོ་ལ་བསྡུས་ 
པའི་ཁང་ཆུང་ཅིག་བྱས་ནས། གཟོད་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གོ་མི་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ང་རང་གི་ལུགས་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཅིག་གནང་། 
དེར་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་ 
པར་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་རླུང་ 
དང་ཁམས་ཐིན་པའི་རྟགས་ཡིན། སྐྱོན་ཡང་མིན་ཡོན་ཏན་ཡང་མིན་ད་དུང་ 
བསྒམས་ཤིག་གསུང་ནས། བསྐྱངས་པས། ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཐྲེངས་རེས་ 
ཆོག་པ་དང་། རྒུང་ལག་སོར་གྱི་རྩེ་མོར་འདྲོངས་པ་བྱུང་བ་ཞུས་པས། 
དེ་ཡང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མིན་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡིན་གསུང་། ཉི 
ཟླ་གཟྲས་གཟུང་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། ང་ཞི་ང་ནི་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་ 
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ཞིང་མཆོག་གི་གཏུམ་ཐ་གནང་། དེའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན་ཁོད' 
ཕོཾ་རྒོད་རབ་ཏུ་འདུག་གསུང་། དེ་ལྟར་ཞབས་དྱུང་དེར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
སོང་། ད་དབས་པ་སྟོན་པ་རང་དབུས་སུ་བཞུད་གསུང་ནས་ཐམ་སྣ་ཅིག་ 
གི་བར་དུ་སྐྱལ་ནས། དེར་ད་འཇིག་རྟེན་བླེས་ཐོང་ལ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞྲིག་ 
གྱིས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དབང་མ་འགྲོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆླངས་ 
ཀྱིས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས།  གནས་རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྟེན། ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་ན་ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཅིག་སྐྱེ། 
དེའི་དུས་སུ་ང་ལའང་མཐོང་འདི་མིན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཞལ་བཀོད་མང་པོ་གནང་སྟེ། གཉལ་དུ་ཕེབས། སེ་བ་ལུང་བྱ་བའི་ 
དགོན་པར་བཞུགས། དེར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཡོད་ 
པས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རས་མ་བཏེག་ན་སྡེག་སོག་དགོངས་ནས་ 
རམ་བཏེག་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཅུང་ 
ཞིག་འགྲིབས། ད་འདིས་མི་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ལོ་གསུམ་སྟན་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བསྐོམ་པའི་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་པས་གཟོད་སེསས་ཀྱི་ངོ་བོ'* 
མཐོང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད།མཁྱེན། བླ་མས་གསུངས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་དེ་འདི་ཨིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཟླེ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ། རང་རེས་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ* 
གཟུང་འདུག་སྟམ་པའང་བྱུང་།། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་མི་དང་འགྲོགས་ལུགས་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་མང་པོར་ཐོགས་རེ་ 
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ཐོཊ་རེ་བཞུགས། མཐར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་མང་ 
རབ་སོང་བ་ན། ཉིན་གཅིག་མི་རྒན་ལ་ཐོད་ཅན་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། ངས་འདིེར་ཁྱེད་ཀི་ཞབས་ཏོག་བྱ་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངའི་བུ་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོས་གདན་འདྲེན་པར་འདུག་པས་དེར་གཤེགས་ཤིག་ཟེར་ནས་་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའི་ལོ་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ཁོ་ཡིན། ཕྱིར་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ལྷགས་མ་ཡོས་བུའི་ལོ། འབྱོན་ཁར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྲིན་གྱི་རི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུང་བ་* 
ཡོད་པ། དེ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡར་ཀླངས་སྲུ་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གཤེགས་ 
པའི་སྐད་ཐོས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཨིན་ཟེར་བའི་རྟེན་སྣ་འདྲ་བ་ཡང་ 
སྤྲད་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱིམ་དང་ཁ།'*** 
ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱུལ་ནས་གཤོས་དྲངས། གསོལ་ཚར་བ་དང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བསྨོམས། 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནས་སྒམ་པོར་ཐེགས་སོ། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་མ་བཞུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ཤེད་དུ་ནི། དྱབ་རུའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་ 
འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བྱུང་བ་ན། འགྲོ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད། ཚེ་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་ཞུས་པས། སྟག་རུམ་པས་འདི་ 
ལ་སྒྱུབ་པ་གྱེས་དང་ར་ཁུང་བྱས་ཀྱང་ཨའུ་ཅི་བ་ཨིན་གསུང་ནས། སྒྲོལ་ཨ། 


དཀར་མོ་གནང་བས་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ། གཡེར་དགེ་བཤེས་སྒྲི་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྒེ་བའི་ཞལ་ནས། ཏཁྱེད་རང་ད་ལན་ངའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཅིག་འདུག་གསུང་པ་ལ། དེ་ 
རེས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མ་བསྣམས། ཕྱིས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་དགོན་པ་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་ན། སླྱབ་མ་གཉིས་ཞུར་བཏང་པས། སྒེ་བའི་ཞལ་ནས། 

སྔང་བསྣོམས་ཞུས་པའི་ཚེ་བསྣམས་ན་ཐལ་བ་ཡང་འཆག་པ་ཅིག་འོང་བར་'*་ 
འདུག་སྟེ་མ་བསྣམས། ད་མར་ཚུད་འདི་དགེ་བཤེས་པ་རང་གིས་ཕྱག་ཚུད་ 
ལ་གསོལ་ཅིག་གསུང་ནས་མར་ཅིག་གནང་བྱུང་བ་ལ། གསུང་བ་བཞིན་ 
བྱས་པས་མར་ཚུད་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིག་ཆ་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་མགོན་པོ་འདི་ཧ་ཅང་བརྟུབ་དྲཊ་འདུག་ 
དགོངས་ནས། ངའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ནུང་ཐད་ནོར་འདུག་པས་སོ་སོ་ནས་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཛད། དགེ་བཤེས་ཉན་པ་བྱ་བ་ཅིག་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་མ་འདུས་ཤེང་། བེ་ལས་མཆེད་པ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་གསུང་ 
ཇ་{ །སྒམ་པོར་ཕེབས་བའི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན།་འདས་ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམས་པ་ 
ཏིད་དུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་པ་བཞིན། རང་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཆཾས་ཀཱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་པར་བསྐར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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འཁར་ལོ་ནི་ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐར། བེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ཞི་ཐབས་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོགས་ལོགས་སྲ་མི་མཛད་པ་ལ། 

སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་གྱེ་གདམས་ངག་བསྟན། 

དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆྲེན་པོའི་གདམས་པ་བཏཔབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞྲེས་བྱ་པའི་ཁྲིད་རིམ་ 
ཡང་མཛད། དེ་ལ་དྭགས་པོའི་རྟོགས་ཆོས་ཀྱང་ཟེར། གསུང་རབ་རྣམས་ 
ནས་ཟླ་མ་དང་རློབ་མའི་མཚན་ཏཉིད་མང་བར་གསུངས་ནའང་། སློབ་ས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་མི་དགོས། མོས་གུས་ཡོང་པ་གཉིག་ཕུས་ཆོག་གསུང་ 
ཞིང! བླུན་པོ་དང་དབུལ་ཕོངས་དང་སྡིག་ཅན་དུ་གྱུར་བ་འགའ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡུན་མི་རིང་བར་བསྐྱེད། བཀའ་གདསས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རིས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། འདི་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སྲ་གྲགས་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་་ 
དུ་ཁྱབ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཕྲོབ། 

འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་གངས་ཁྲོད་དང་། རྗྔ་རི་དང་། 

གཡའ་རི་དང་།། ནགས་ཁྲོད་དང་། དབེན་པའི་ས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའང་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བཅུན་ཆུང་མང་ཕོ་ཡང་རྟགས་པ་ལ་་' 
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བཀད་པས། མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གྲིས། ཟློ་གསལ་མང་པོ་སྒམ་པོ་བས་ཆུད་ཐོས་སུ་བཅུག་གཅེས་འབར་བ་ 
ལ། གསུང་གིས། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ང་ལ་བཀའ་བཀོན་ཏེ། ངའི་ 
བཅུན་ཆུང་འདི་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཕེར་བ་རེ་ཁོང་བ་ཨིན་གསུང་། 
སྒམ་པོར་བཞུགས་པའི་ཆེ་སྐྲ་མཚམས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ 
གི་རབ་གནས། འགའ་ཞིག་གི་སྟོན་མའི་གྲལ་དབུ། གནས་གཞན་དང་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་མཛད་པ་' 
མང་དུ་སྟོན་པ་དང་། བཞུགས་པའི་སར་ཡང་ལ་ལས་ཐུབ་པ་དང་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་སྲ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་གཟིམས་མལ་ན་ཉཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་བླ་མའི་སྐུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ 
བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། གྲོལ་སྒོམ་སེ་མོ་དོའི་མཚོ་འགྲམ་ 
དུ་རླུང་ལོག་བྱུང་སྟེ་འགྱེལ། དེའི་ཆེ་གྲོལ་སྒོམ་ལ་རླུང་ལོག་བྱུང་། ངའི་ 
ཇ་ལ་ཛ་ཏི་ཐོབ་གསུང་ནས་ཇཛ་ཏི་བཏབ་པ་བཞེས་པས། གྲེལ་སྐོམ་རླུང་ 
བརྒྱལ་སངས་ཏེ་ཛ་ཏིའི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་གྲོལ་སྒོམ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ། རྒྱུས་ཡོད་འགའ་ཞྲིག་གིས། རླབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ན་ནིང་ཟླ་བ་ 
འདིའི་ཉི་མ་འདི་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཨིན་དྲིས་པས། དེའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ལ་རླུང་ཁོག་ 
བྱུང་བ་ཨིན་ཟེར་བས། མི་དེ་ན་རེ། དཔོན་སློབ་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདུག་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་མང་སྟེ། 


སེ་མོ་དོར་དཔལ་ཆེན་ག་ཁོས་མཐེ་པོང་གིས་ལུས་བྱིན་ཐྲེག་པར་མཛད་པ་ལ། 


གྲོལ་སྤོམ་གྱིས། འདི་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་གཉེན་ལྕུག་འབྲིང་པོ་ཞེས་བཞེད་ 
པ་ཨིན་ཟེར་བ་བྱས། ཁོང་ང་ཐིལ་གྱིས་གནོན་འདེད་འདུག་སྟེ། ངས་ 
ཕར་ཐིལ་གྱིས་མནན་དགོས་དགོངས་ནས་ངང་བ་ཤི་བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་་*་ 
བྱས་ཏེ། སེ་མོ་དོའི་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དཔའ་རྲྭ་ལོའི་གདོང་ 
དུ་སྒྲ་མང་དུ་བསྒྲགས། སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ངང་བའི་རོ་བཞག་ནས་ 
གྲོལ་སྒོམ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གིས་རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་རེས་ལ་སུམ་ 
ཙུ་རྩ་གསུམ་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་་་ 
མང་པོ་ཡོད་ཛེ། དེ་ཙམ་གྱེས་མཚོན་ནོ། །ཚོགས་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་ནས། མཐར་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བཅུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏོར་མ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ངེད་གཉིས་ཐཔས་ལམ་ཞུ་བ་ 
ཨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་སྐད་བཏང་པས། ཐོ་ཕྱིར་མ་ 
གཏོང་གསུང་། དེདང་ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་ 
སྐད་ཐོང་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ལགས་ན་ 
བྱས་ཏེ་སྐད་རིང་པོ་བཏང་བས། ད་ལྟ་ཐོང་གསུང་ནས་ནང་དུ་བཏང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་མགོ་འདོན་པ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ཝྔ་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་*ེ་ 
གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་བས་ཐུགས་མ་ཉམས་པར་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་ 


༨49 


འདུ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུ་བ་དང་། ལུང་པ་འཇའ་འོད་ཀྱེས་ 
གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། སྡེ་བ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་གདུང་སྐལ་སྟེག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱིས་གདུང་ཞོལ་གཞལ་ནས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཆི མ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆེན་ཡང་ཞཤོ་རོམ་འཕགས་པ། ཐིམ་ཤིང་ཨེ་ཤེས་ 


སྙིང་པོ། གསེར་སྤོམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ་ རམ་ཉི་བ་ཆོས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ 
སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི། དྭགས་པོ་སློམ་ཚུལ། ཕག་མོ་གྲྭ་པ། འབའ་ 
རོམ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་བཞི། དྭགས་མོ་ 
འདུལ་འཛིན། འགར་སྒོམ་དཀར་པོ། ལ་མག་ཇ་སྲས། སྐྱེ་བོ་ཨེ་ 


རྡོར་ཏེ་དེ་དང་ཉི་བ་བཞི། ཇ་སྟོན། ལེགས་མཇཛེས། གསལ་བྱང་། 
གསལ་ཡེས་ཏེ་ཉེ་གནས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྒམ་པོ་བའི་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་གྲགས། གཞན་ཡང་རྨོག་ཅོག་པ། ཁྱུང་ཚང་བ། གཉགས་ནག 
གཉགས་དམར་པོ། གསལ་ཁྡོང་ཤོར་རེ། ཞང་སུམ་བྲོག་པ། བླཾ་མ་ 
ཞོལ་ཁ་བ་གྲོལ་སྒོམ། ལྟོ་པ་དར་སྤོམ། ཇི་སྐེམ་སྐེས་སེ། བྱ་སྒོམ་ 
རྡོ་རྗེ་སེད། འབདྲེ་དམང་ཡུ། ནམ་པ་འཕན་ནེ། བཅད་པོ་ལྷ་སྒོམ། 
སློབ་དཔོན་སྤོམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་པ་དབུས་ 
སེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྗེ 
སྒམ་པ་བའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་སའི་ཡང་་་* 
རློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་ནས། 
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ཕྱིས་དགེ་སློང་ནམས་མཁའ་འོད་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་བ་་** 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིས་སླང་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེ་དྲུགས་པོ་རིན་མོ་ཆེ་ངདེའི་དབོན་པོ་ 
རློབ་དཔོན་སྒོམ་པར་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ཞི། . ཇྗེ་སྒམ་པོ་བའི་གཅེན་པོ་རྒྱ་ 
བ་སེ་རེ་དང་། ཡུམ་ཆེ་ལྷམ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ། སྒོམ་པ་ 
གྲགས་མཛེས། སྒོམ་ཆུང་སྟེ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། བར་བ་གྲགས་ 
མཛེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྔ་མོ་ 
ནས་གཤེགས། ཆེ་བ་རློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཡུམ་ལ་རི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
བཅས་ཏེ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གཉལ་བོང་སྟིར་འཁུངས། ལོ་བཅུ་གཉིག་མོན་ 
པའི་ཆེ་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ། ཇྲེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཞལ་མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁུངས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་ 
པ་ལ་རབ་དུ་བྱུང་། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཇྗེ་སྒམ་པོ་བས་སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྲི་གདམས་པ་ལེགས་པར་གནང་བ་ 
བསོམས་པས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་འཁུངས། ཐབས་ལམ་ལ་ཡང་མངའ་བརྟེས་ཏེ། ལཾ་ཉི་ཤྭ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་གཉགས་ལྷ་བྱར་མའི་གངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གངས་རྩེར་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཐེར་ཆམ་རེས་དྲོས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་པོར་ 
གཟིགས་ཤིང་། སྟེང་འོག་སྤོབ་དང་གཡས་གཡོན་སྤོབ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
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བྱུང་། . རླུང་ཕྱག་སོར་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས། དེ་ 
རྣམས་འཕར་ཚད་དུ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཆོས་གོས་ཏི་ 
ཟེར་ལ་བཀལ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤབ་པ་གླིང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཆན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོར་གསོལ། རྗེ་སྒམ་པོ་བས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་གནང་ནས་ལམ་ཕུག་དང་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན། 

དེར་ལོ།་གཉིས་བཞུགས་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན། ཟངས་ལུང་དུ་བླ་མས་སྣ་ལེན་ 
གྱི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཤོ་སྐོམ་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ 
ལུགས་གོ་ལགས་སམ་གསུངས་པས། ལཁན་དུ། ཉམས་རྟོགས་ངོ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལ་ང་ཨི་ 
སྨོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་གསུངས་པས། འཕགས་པས་བཏཤུམས། 
སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཀྱིས་ད་ཁོ་མི་ཐུབ་ཉལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ 
སྐད། གཅན་ཆེན་སྲངས་དང་གསེརང་ལེན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་གདན་སར་དབང་བསྐུར། ང་རྒས་ 
པས་ད་ཏྱེད་རང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ་ལ་བཏུད་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་ 
ལྟགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གདམས་པ་དུ་མ་རེ་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ལོན་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྒམ་པོ་བ་སྐུ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་ཕྱག་ 
ཏུ་བྱོན་ནས། དེ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་བཞེངས་ 
ཤིང་། མཆོད་ཁང་རྟིང་མ་དང་སྒོམ་སྡེའི་མཁར་ལས་ཀྱང་མཇཛད། དེ་ 
ནས་གསང་ཕྱར་བྱོན་ནས་དེར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དེར་དགྱེས་རྡོར་ 


ལྷ་དགུའི་ཞལ་གཟེགས། དེ་གཉལ་སྟོན་ལ་བསྟད་པས། གཉལ་སྟན་ 
གྱིས་ང་ལ་ཨང་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀུང་མཐྲོང་། དེ་ 
ནས་སྟོད་ལུངས་སུ་གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྨན་དྲངས་ནས། 
འཚུར་ལྷ་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབཔ་པས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ 
པ་ཚན་ཆེ་བར་འདུས། ལྟ་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྷ་ས་སྡེ་འཁུག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཧུལ་དུ་སོང་བ་འདི་གསོ་བར་མི་ནུས་སམ་སྟམ་པ་བྱང་བའི་ཆེ། 
མན་ལ་ལམ་དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཀྱོད་ཀྱིས་ང་འཇོག་ཕོད་དམ་གསུང་བ་དང་། 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་སྐུ་ལ་དངཾས་སུ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་དེ་ཏིད་དུ་བཞུགས་ནས་གསོཿ་ 
ནམ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྱུབ། 
དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་འཁྲུག་པ་དར་བ་རྣམས་་ 
སུ་བྱོན་ནས་གཉའ་དང་གདུམས་ལེགས་པར་གནང་། འདིའི་ནང་གི་ལྷ་ 
གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་མེད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། ཕྱག་སོར་བ་ལ་ 
སོོགས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གུས་པས་བཏྭད། མཁས་པ་ཆེན་ 
བ་གཙང་ནག་པས། སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་རིང་ནས་ངན་བརྫད་ཀྱང་། | 
མཐོང་དང་འདྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་གྱུར་ལ། །མངོན་ཆླཾམ་དྲེགས་པ་བརྒྱ་དག་ 
ཟིལ་གནན་པའི། །བསོད་ནམས་གཟི་ལྡན་སྐྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟོད་པར་ཡང་མཛད་དོ། །འོལ་ཁའི་མགར་ཕྲུག་ཏུ་ལོ་གཉིག་ 
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ཆོས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གསུངས། སྟོན་སྒམ་པོར་ཐེགས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་ང་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ་པའི་མཚམས་བྱེད་པས། ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་ 
ཁམས་པ་དང་མངའ་རིས་པ་ལ་སོགས་གང་མོས་ལ་བརྟེན་གསུངས་ནས། ས་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་ཝ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས། 
ཁོ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཕཱཱ་པ་ཡང་གཤེགས། གཡམ་བཟང་ཆོས་ཆྗེ་འཁྲུངས་ 
པ་ཨིན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་ལྗགས་མ་ཆིག་པར་ 
བྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གིས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་ཚང་པར་མནོས་ནས། མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་པ་ཞིག་སྟེ། གདན་ས་ལོ་གཉིས་བསྐངས། མཚན་ 
ནི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བྱ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་བྱོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་ 
གའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དྭགས་པོ་འདུལ་འཇིན་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཡུལ་དྭགས་པོ་ཟེས་དཀར་དུ་བོན་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྐྲ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་གཉལ་སྡེ། དེ་འོག་ཤེར་འབྱུང་། ཆུང་བ་མཁན་པོའོ། ! 
གཅེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཆྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་རྒྱགས་ 
སྐྱེལ་དུ་མཁན་པོས་བྱོན་པས་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ། དེར་སྒམ་པོ་པས་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། མགོན་པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲེད་ 
རྣམས་གནང་། དེ་ནས་གནས་མཁང་དུ་སྣུབས་སྒིམ་ཆུང་ལ་རབ་ཏྱུ་བྱུང་ 
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ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཙང་པོ་ལ་མི་མང་ཐ། 


བསྒལ་བ་རྨིས་པས། ཕྱིས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་བྱང་ཞིང་། མཁན་བུ་ཤེན་ཏུ་མང་ 
བར་བྱང་། མདོས་ཁར་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཉན། དེར་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ 


ཤ་མི་འདུལ་འཇཛིན་ཅན་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་གསུང་བ་དང་མཇལ་ནས་འདུལ་ 
བ་མཐའ་དག་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། ཟུར་ཆོས་ཀུང་ཐོགས་རེ་བཞཤད། 

དེ་ནས་བསྟུན་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བཤད་པ་འཕྲོ་ཤོལ་ནས། 

རླབ་དཔོན་སྒྨོམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སྒམ་པོ་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གནང་། 
ཡུན་རིང་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། དེ་ནས་ཉ་མོ་ཁར་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་ཚོགས་ 
ཤིག་མཛད་པའི་ཆེ། མདོ་སྡེ་དཀར་པོ་དང་སྲད་མ་དཀར་པོ་བྱ་བའི ཡན་ 
བདག་གཉིས་འཐབས་ནས་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། རློབ་དཔོན་སྨོམ་པ་ 
ཐུགས་རྒྱོ་སྟེ།  འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཚོགས་མི་བྱེད། ཕྲར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དཱ་བཤགས། 

ངའི་གདན་ས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་གསུང་བ་ལས། ཚོགས་མི་ཤོལ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཀྱང་མ་གནང་། གདན་ས་དང་ག་ལ་འོང་སྟམ་ཡོད་པའི་ལོ། 
མང་པོ་མ་ལོན་པར་ཟློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་གཤེགས། དེའི་གདན་སར་སྒོམ་ 
ཆུང་བཞུགས་པས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་ལས་མ་ཐུབ། གཞན་ཤོ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེན་པོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གདན་ས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་གཏད། དེར་ 
གདན་སར་བཞུགས་པས་བྱ་དཀའ་སེ་བྱུང་། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ 


རྣམ་ཤེས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་བས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝ་བཞེས་པའི་ལོ།དེ་ཨིན། བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྲེས་ 
ཆོས་སྔགས་དང་སྨན་བརསླབས། བཅོ་ལྔ་ལ་ཇོེ་མོ་ཞིག་བླངས་པ་དེ་ལོ་རང་ 
འདས་ཏེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་རྩབབ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་མ་ 
ཁད་འདུལ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཞང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབར་ལ་འདུལ་བ་མཁྱེན་པར་་་ 
བསླབས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་བ་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་སློང་ 
ཐག་མཛད་དེ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་འོད་གསལ་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཆག་ཏུ་བྱུར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས། ཡཾ་བྱད་རྣམས་གྲོགས་ལ་བྱིན་ནས་ 
ལོ་རོ་རས་ཆུང་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
དབུ་རུ་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བསྟན། ཕྲཱ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ 
རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་འགྲོ་མགོན་ཞང་བྱོན། གཱྭ་ལོས་སློབ་མར་བསྡུ་དགོས་དགོངས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། ངང་པའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་ལྟད་མོ་བསྟན་པས། 
གྲཾ་ལོ་དད་དེ་བར་དོའི་གདམས་པ་ཞུས། དེའི་ཆེ་གསང་གསོ་དང་ལྟ་'སྟངས་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ།བརྟེས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐུབས་བརྒྱ་རྩལ་སོགས་པ་གསན། དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། | ! | 
ཆོས་རྗེ་འབབ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནི། འཕན་ཡུལ་མདར་ཀ' 


བའི་དེགས་སྲ་འཁུངས། གཞོན་པའི་དུས་སྲུ་སྔགས་ཆུང་གཞོན་པ་ཅིག་རྩར་ 
བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཏོད་ 
རང་ཡང་ཁོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཐེར་ཐས། ད་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་གོགས་བྱེད་དམ་བྱས་པས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁོ་དང་བསྔོངས་ 
ནས་སྒམ་པོར་བྱོན། སྒམ་པོར་སླེབ་མ་ཐག་ནས་སྔགས་ཆུང་དེ་གར་སོཾང་ 
ཆ་མེད་དེ། དེ་ཆེ་སྒམ་པོ་བའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་བ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཀིས་གཟུང་ཞིང་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་་' 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་འབབ་རོམ་གྱི་དགོན་པ་དེ་བཏབ། སྲ་ 
ཚེ་ཡང་རིང་པར་བཞུགས་ནས་སླབ་མ་མང་ དུ་འདུས། གནས་དེར་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བར་གྲགས་ཤིང་བྱ་མང་པོ་འདུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་བརྒྱུད་པ་ཁོང་ 
རང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གདུང་བརྒྱུད་ནང་མ་ 
འཆམ་པར་གདན་ས་རེ་མོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱུང་། ཏེ་ཤཱི་རས་པ་ 
ཡང་འབབ་རོམ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། དེས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་ནང་ 
རྟེན་གྱི་དངྲལ་གདུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ཆྗེ་སྒམ་པོ་བའི་སླབ་མ་ལྟོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ནི། 

མེས་པོ་སྟར་ཀ་བོ་ངྷི་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་རྟིང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་་ 
ཞིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ། ཁོ་བྒར་དང་བྱཅུ་གཉིས་བཞུགས་པ་ཅིག་གི་སྲས། 

སྟར་ཀ་དཔལ་སྐྱིད་ཅེས་པ་མཛོན་པ་དང་གསར་རྟིང་མང་པེ་ལ་ཕྦྱངས་པ་ཅིག་ 
དང་། ཡུམ་སྟག་ལོ་ཟླ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་གྲགས 


559 


པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་དངས་གྱུབ་ཏུ།་བཏགས། 
བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་མི་གཞན་མེད་པའི་ཆེ། ལག་པ་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་ 
ཅིག་གིས་བུ་རྫི་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཁོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་ཡབ་ཀྱིས་ར་ 
ཀློག་སློབ་པ་བྱུང་བ་ན། ཕ་ཇོ་འདི་ཚོ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་ནས་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དགོས་པར་ཤེས། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆེ་བྱིས་པ་ཟླ་བོས་ཤིག་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངའ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཇཛེམ། 

ལོ་བཅུ་ཙམ་ལོན་ནས། དགེ་བཤེས་སྨོན་མདའ་བའི་སར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོ་ 
དང་ཡང་དག་གསན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཨང་བག་རེ་མཛད། ཁུ་བོ་ཅིག་ཆུ་ཁྱེར་ 
མདའ་ན་བཞུགས་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་མངོན་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲན་དང་*" 
བཅས་པ་ཨང་གསན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
བྱམས་ཆོས་སྔོན་ལ་ཚར་བར་བྱས། བྱཅ་བདུན་ལོན་པའི་ཆེ་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་དགེ་བཤེས་ལྕང་ང་བ་ལྔུམ་སྟོན་དང་། མདར་སྐྱོགས་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སར་བྱམས་ཆོས་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཚར་རེ་ཙམ།གསན། དེར་བཙུན་ཆུང་ 
པ་ར་ག་ཏེ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཉིག་དང་མཇལ། ཧོར་དར་བཟང་པོ་ཤམ་བྱ། 
ཅིག་གནང་ནས། ཁྱེད་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་སྐྱིད་ཀྱི་ཏི་མ་ཤར་ 
འོང་གི་ངོ་མ་ནག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཨང་བྱང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པས། དགེ་བཤེས་ཆབ་བྱ་བ་ཅིག་གྲོངས་པའི་འདད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལ་ 
པྟད་དཀོན་མཆོག་མཁར་དང་བསམ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སར་བྱོན་ནས་ཕ' 
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རལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གསན། དེར་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་སྔགས་པ་ 
རྒན་ཐུང་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིག་འདུག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ལ་སྟོད་པས་ 
ངའི་ཕྱིར་འདེང་། ལོ་གཅིག་ན་ཕར་ཕྱིན་མཁས་པ་ཉེག་བྱ་ཐེར་ནས་འགྲོ་ 
བར་ཆས་པ་ལ། ཡུལ་ན་སྒམ་པོ་བའི་སླབ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས་ངས་ 
སྒམ་པོར་བསྐྱལ་ཐེར། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཡུན་མི་རིང་པ་ཅིག་བཞུགས། 

སྒོས་ཆེན་དེས་ཁྲིད་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན། ཁང་ཁྲིད་མཁན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞི་ 
མཇེས་ཟེར། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་གསུང་ནས། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་སྦང་ཐྲན་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷོ་བ་འདི་དངང་ལ། ང་དང་རྗེ་བཙུན་འདྲ་བའི་ 
ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། སྒོམ་ཚུལ་ལ་འདིའི་ཆོས་སྒོ་སྐུར་དུ་ཕྱེ་གསུང་། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་མཚམས་ཁོངས་སུ་བཙུག་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། 
ཇོ་སྲས་ཁྱོད་ངའི་ཆེ་སྟད་ཀྱི་སློབ་མ་ཅིག་རྐྱེན་ཀྱིས་ཤི་བས་ཁྱོད་དྭ་སྐྱེས། 

ད་རེས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདུག་ཅིག་གསུང་། དེར་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱིས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ཨི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་རྟོགས་པ་།*༠༠༠ཇ 
འཁྲུངས། བླ་མས་གཏུམ་མོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གནང་ནས། འདི་ 
ཚེ་ལ་ཐིན་བྲིས་གྱིས་གསུང་བས། ང་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་སྣ་ཁ་ 
མང་པ་འདི་མི་དགོས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མའི་གསུང་ནས། དེས་མི་འོང་། 
ཁྱུད་ཆེ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིང་སྒོམ་ཆེན་མགོ་སེ་ཡང་དེ་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སློབ་༠༠་* 
དཔོན་བྱ་དགོས་པར་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། ཡང་ཞལ་ནས། ངས་ 
དང་པོ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བརླབས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེ་ཡང་མེད་ 


561 


བཤད་པ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཇོ་སྲས་ཀྱེས་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཅིག་ 
ལ་བདེ་མཆོག་ཞུས་ཤིག་གསུང་ནས། ཕཱ་ཡི་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པ་དེའི་དཔེ་དང་ལུང་ཡང་གནང་། 

སྒས་པོ་བ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ། ཉི་གནས་ 
འབོད་དུ་བྱང་ནས་སྤྱན་སྔང་ཕྱིན་དུས། ངའི་མཚམས་འདི་ཀྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡིན་དུ་ཤོག་གསུང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་ཀུན་ཞོར་འབྱུང་ཨིན། ད་ཁོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཐིན་གསུང་། སླད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་བླངས། ཁུད་པར་ 
དུ་ཁྲབ་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཉེས་མཉེས་ལྟར་མཛད། དེ་རེས་ལོ་གཅིག་སྟེ་སྐྱིར་ 
ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས། གདམས་ངག་དང་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་རྟོགས་པས་ 
ཐུགས་ཁེངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཐད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། མཁན་པོའི་གསུང་གིས། ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ 
ཐན་བྱེད་དགོས་གསུང་། སྔར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བློ་ཕྱགས་སྲ་བཅུག་སྟེ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེ་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་དང་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བདུན་དང་ཕོ་མ་ལྷ་ཁབ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད། ཕོ་མ་ 
དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཅིག་ལ་བཞུགས་དུས། ལྷ་འདྲེ་མཨང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཚག་ཏུ་བཱང་བ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་པའི་བྲག་ལོགས་ལ་མེ་ 


འབང་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་འདྲེས་ཉེ་སར་འོང་མ་ནུས། ཡུལ་དེ་ན་ལྟ་འདྲེ་ 
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གདུག་པ་ཅན་འདུག་པའང་བཏུལ། དེ་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསན་པར་རི་བོར་རྗོག་གི་སར་བྱོན་ནས། རྒྱུད་གདམས་ངག་ 
སང་དུ་གསན། བདེ་ནས་བ་མ་དོ་བའི་སར་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
དང་རྐྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་ཀྱེར་ནས་ལྟ་སར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སྒྤོམ་པ་མ་ཕེབས་ 
པ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཤེས་ཤིང་། མཇལ་མ་ཐག་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱུལ། སླབ་དཔོན་སློམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངའི་རྩར་ 
སྔོད་ཅིག མི་འདི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་།་ 
གསུང་། སྤྱིར་ན་བླ་མ་འདིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཟིགས་པ་དང་། མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམས་གྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྨྱི་བ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒམ་པོ་བའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། | ! ! 
སྤལ།པའི་སླའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས། 
ཇེ་སྒམ་པོ་བའི་བྱ་ཆེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། བསྐལ་བཟངས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 


གཟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པར་དམ་པའི་ཆོས་པདྱ་དཀ ང་ཁོ་ 
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ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ས་བཅུ་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའོ། །དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་བརྫད་དེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སླབ་མ་པྲ་བཱ་ཨ་ལདྣ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀཱ་མ་དཱ་ནཱ་དང་། ཇམྦྱའི་གླིང་གི་ 
སྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨ་བོ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གྱུབ་པ་བརྟེས་ 
པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་བློན་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
དབང་བསྐུར་བས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྱུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག ༢༢༥༠༥༠༠ 
དབྱངས་དང་། ཕྱིས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་དང་། 
དེ་གཤེགས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་ 
ཡུལ་གྱི་ཏྱི་ཤད་གངས་ཀྱི་ར་བར། ཡབ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྒོམ་པ་རྡ་རྗེ་མགོན་དང་། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ཐྲོག་ 
གཟའ་སྒང་ལྕམ་མིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷྕགས་ཕོ་སྟག་ལ ཏཉ༠ 
བལྟམས། དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག དགེ་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱུ་བར་མཚན་གསོལ། ཡབ་ལ་རང་འབྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ 
ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྱུབ་པ་བརྟེས། ཟབླ་མ་རྒྱ་ 
གར་པེ་རོ་དང། དཔལ་འཇིན་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན། བྲས་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས། བྲག་ལ་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བར་མཛད། བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཆེ་ཇོག པཿ 
ལེགས་ཤེའི་མཁན་དུ། ཇོག་ཁོའི་སློབ་མ་ཏྱེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་དགུང་ལོ་ 
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བདུན་ཅུ'བཞེས་པ་ཞྲིག་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ཆག་སེང་གེ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀཏི།གགས་པར་གསོལ། ལོ 
གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་གཞི་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ 
བའི་སློབ་མ་ཡོལ་ཆོས་དབང་། དེའི་སློབ་མ་ཀྲ་ར་བ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཇོ་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མང་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇ་བོ་ལུགས་མང་དུ་གསན། སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། དྡེ 
ནས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ྟི་ཤུ་པ་ལ་སྟོད་ལུངས་སེ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས། སྟད་ལུངས་རྒྱད་མར་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བོད་སྐད་རིགས་ 
གཅིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཟློབ་དཔན་ཕྱ་བ་གཉིས་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མ་ཤེར་ 
གསུམ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་རྗེས་ཤར་པ་བ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་ལོ་དྲུག་བརྟེན་ནས་བཀའ ༡ 


གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། སྨ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་རིགས་ཚོགས་ 
གསན། མཁན་པོ་མལ་འདུལ་འཇཛིན་པ་དང་། ལས་སློབ་ཨེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ 
དང་། གསང་སྟོན་མལ་གྱི་གཅུང་པོས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ 


འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། གཞན་ལ་བཤད་པ་མཛད། བླ་མ་རྭ་ 
ཁོ་དང་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གཉིས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
མགོན་པོ་བྱ་གདོང་ཞུས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྒམ་པོ་བ་མཇལ་བཞེད་ 
ནས་བྱོན་པས། དྭགས་པོ་བྲག་ཁ་ན་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཤ་བ་གླིང་ 
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བ་བཞགས་པ་དང་མཇལ། སླབ་དཔོན་སྐོམ་པ་ལ་གདན་བཞི་གསན་ཞྲིང་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
དབོན་དང་མཇལ། དར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་ 
པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཉིག་གསུངས་ནས། ངས་ཀྱང་འདི་ 
བསྒོམས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་བསྒོམས་གསུང་། ཞྭ་སྣ་དང་བདག་གཉེར་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
དབང་བསྐར་ཞུས། ཐབས་ལས་གྱི་གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཞག་དགུ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར་ཏེ། རས་གོས་རྐྱང་ཅིག་ 
གསོལ་ཞིང་བསྒོམས། ཟླ་བ་དགུར་ལག་པ་རྔྡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྨོམས་ 
པས། སྒེམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་གྲགས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་ཐངས་རི་ལ་སྒོམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཏིལ་ཕྱག་ཏུ་ཟགླ་བ་བཞི། ཕག་མོ་གུར་ 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་ཆུུང་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལྷབ་མཐོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། སླར་བླ་མའི་སྤྱན་སྨར་བྱོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་ 
ལོ་གསུམ་བཞགས། ལོ་རེར་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་ནས། ཆོས་དྲུག་ 
དང་ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་ན་རོ་མེ་ཏིའི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་པ་གསན། ཐབས་ 
ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན་བྱུང་། རྩི་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐབ་ 
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མོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས། ཚང་པ་འགར་དགེ་བའི་སློབ་ 
མ་སྤེན་ཕུག་པ་སྟོན་རྒྱལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཆོས་སྤྱོད། འགྲེལ་བ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དང་། དཔང་བཞིའི་ཉམས་སྒོམ་ལ་སོགས་ཞུས། མེས་ 
ཚན་པའི་སློབ་མ་རྐྱང་མོ་སྦང་ཁབ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གདམས་བཤད་ཞུས། 

ཨར་ཀླངས་ཕྱག་མོ་ཆེར་གཤེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གི་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། བྲག་ 
དཀར་མོ་བ་ལ་ཨ་ར་པསྟན་བརྒྱུད་ཞུས། དར་ཡུལ་བ་རལ་ལྕགས་སྟོན་ཚུལ་ 
ལ་བདེ་མཆོག དགྱིས་རྡོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཊཱ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང།གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །སྒམ་པོ་བས་ལུང་བསྟན་ནས་འོལ་ 
ཁའི་བྲག་གྭ་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། བུད་མེད་གཉཅིག་ 
ན་རེ། ངའི་མ་ཛོ་འོང་ངོ་ཁྱོད་མ་བཞུགས་ཟེར་བས། བྱམས་སྟིང་ཆརྗེ 
བྱང་ཆུབ་ཀཱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟན་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིར་བཞུགས་པས ཏ།༠༢༡༠༠༠ 
དྲོད་ཀླངས་སྲུ་ཚུད། རྟགས་ང་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ངེས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆོས་ཆྲེ་བྱ་ཞྐོག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་སར་བྱོན་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཕུལ་བས། ཁྱུད་ཀྱི་དེ་ནོར་འདུག ང་ཁྱོད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་ 
དུང་བསྒོམས་གསུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག བསྐེམས་པས་སྨར་གྱི་དེ་ལས་མ་འགྱུར་'་ 
ནས། ཡང་ཞུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བྱ'་འཁར་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ནས། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སེམས་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ངོས་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་གནང་། དེར་མུ་ 
དཔོན་ལ་མཐོང་སྣང་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་། སྒམ་པོ་བས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
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ཚྭ་བྲེ་ལྔ་བསྣམས་ནས་སོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཐུང་གི་སར་ཕྱོན། དེས་ཡོན་ 
བདག་བྱས་ནས་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོར་བྱོན་ནས་བཞུགས། འཁར་འདས་དབྱེར་ 
སེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟེས། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། 
དེ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ནས་རུལ་ཁམས་སྐར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦ་གྲོར་བྱོན།  དེ་ 
ནྟས་ལས་སྟད་ན་ས་ཕྱག་ཅིག་ན་མི་ལའི་དངས་མློབ་དགེ་ཚུལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
འདུག་པ་ལའང་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་བྲག་ལ་ 
དབྱར་དགུན་གསུམ་བཞུགས། བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྱུལ་བསྟན་པས་བླ་མ་བྲག་པར་གྲགས། ཡང་གངས་དཀར་ལ་སོང་གསུང་ 
ནས་གངས་དཀར་དུ་བྱོན། པདྨའི་བཞུགས་གནས་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་ 
ཟླ་བ་བཞི་བཞུགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས། དེ་ནས་སྟྱེ་མོའི་ 
འཕྲང་ན་མར་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ནང་དུ་ཁྲིད་འཚོ་བ་དྲངས། དེ* 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་གཞུ་སྟེའི་བར་ 
རྗོང་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། ནཱ་རོ་བའི་དངོས་སློབ་ཅིག་བཞགས་པ་དང་ 
མཇལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་དུ།གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐོག་བབས་དང་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། བླི་ས་ལྷ་རྗེ་ཅི་གསུང་གྱིས་གསུང། 
པའི་ཞལ་བརྡའང་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་རི་རྒྱན་པོ་དང་ཇུག་པོར་ 
ཨང་བྱོན། གཡག་སྡེ་དབ་འཕན་ཡུལ་རྣམས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་གྱྭ་བཞི་ 
དགོན་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་པས་རྫོང་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་གསུང་ དེར་དབྱར་ཏྲོག་གཅིག་བཞུགས། 
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དེ་ནས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་སྒྱབ་པ་གྱིས། འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་གསུང་ 
བ་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་དང་གྲུ་བཞི་མར་བཞུགས། དེར་སྒམས་པཾ་ 
བ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་ 
འཕགས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་རྗེའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་ངུས་པས། ཆོས་རྗེ་ནམ་ཨ།ཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་གས་མཐོང་། དེ་ནས་གྱུ་བཞི་དགོན་དུ་བྱོན་པའི་ཆ།  ཀམ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་འབྱོན་དགོངས་ཙ་ན། ཀམ་པོ་རྔོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྲས་བ་ལ་སླེབ། དེ་ནས་རྟ་ཁུབ་འགའ་བསྟམས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ 
ལྷ་ལུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན། འཚུར་ངོས་བཟངས་སྲ་ཉཅུང་ཐད་ 
བཞུགས། སྤྱིར་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། ལ།'བཅུ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཏིར་བྱོན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་འདུས། ཡུལ་དེར་ 
འཁུག་པ་རང་ཞིར་མཛད། སྒམ་པོར་གཡུ་ཆེན་བདུན་དང་ཇ་མཛོ་བདུན་ 
ཅུ།ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བསྐུར། དེ་ནས་ལྟོ་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཏེ། དྲབས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྒམ་པོར་གསེར་འབུམ་ཚང་བཞི། མདོ་མངས་ཚར་གཅེག 
གླེགས་བམ་བརྒྐྱ་དང་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱུལ།  དབུས་གཙཅང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་སུའང་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
མཛད། ཁོ་བོ།་དྱབུས་སུ།་འོངས་པའི་དགོས་པ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཁམས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཨར་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ 2 
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དང་། གཞུ་འཚུར་གྱི་བར་འདི་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དུྭགས་ལྷ་ 
སྒམ་པར་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་འབྱལ་བ་དང་། ཟླ་མ་ཞང་གི་འཁྲུུག་ 
པ་ལ་མི་རྣམས་མི་དགའ་བར་འདུག་པས། ཁོང་ལ་འཁུག་པ་མི་མཛད་ 
པའི་ཞྭ་བ་འབྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོངས་པ་ཁིན་གསུང་། ཞང་ལ་འཁྲུག་པ་མི་ 
མཛད་པར་ཞུས་པས། ཞང་གིས་ཕྱག་མཛུབ་ལ་འཇུས་ནས་བྲོ་མང་དུ་ 
བརྡུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁུག་པ་མ་མཛད། འཚུར་ཕུར་དགོན་པ་མང་ 
བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་འདའ།ཁར་འཁར་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་དངེས་པོ་མང་དུ་ 
ཡད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ 
གསུང་བའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྣ'བཞི་ 
བཞེས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨ་མང་པོས་བསུ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས། ངོསམཚར་ 
བའི་ལྟས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ད 
དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ཞི། གདུང་རུས་གྱ།གྭ། ཡུལ་ 
མར་ཀླུངས་སུ་ཡབ་གཙང་བ་དཔལ་གྲགས་དང་། ཡུམ་བཙུན་ཆུང་མ་བྱ་ 
བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་གར་འབྱོན་དུ་འཇའི་གུར་ 
འོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བཞི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ 
ཡོད། ལོ་དག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཟངས་རི་རས་པའི་སར་བྱོན་ནས་རས་ཆུང་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ'་ཤར། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་དུ་མཛད་པའི་རས་ཆེན་དུ་གྲགས། 
བཅོ་ཝ་བཞེས་པ་གདམས་པ་ཅུང་མ་ཚར་བ་ལ་ཟངས་དི་པ་སྐུ་གཤེགས། 
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དེར་ངའི་གདམས་ངག་མ་ཚྫོགས་པར་ཆོས་ཆྗེ་སྐ་འདའ་བར་འདུག་བྱས་ནས་ 
བཤསས་པས། ད་རྒྱ་སྐོམ་ལ་གཏུགས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་འོང་ 
གིས་གསུང་། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་ 
རུལ་དུ་འཚུར་དབང་ངེ་ལ་གསར་རྟིང་གི་གདམས་པ་མང་དྲུ་ཞུས། རྡོ་རྒྱུས་ 
བྲག་ལ་བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ཡང་བྱང་། དེ་ནས་གཉལ་དུ་གཙང་ 
སྟོན་དཀོན་ནེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་སུ་ཁ།་སྙིྡྷི་ཞལ་ 
གཟིགས། ཟ་ཆུ་འདུས་སུ་སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མ་དར་མ་ཤེས་རབ་བྱ་བ་འིད་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ ཏ།༩6༨' 
ཞུས། གཉལ་གྱི་གྲོག་ཕྱགས་ཤེད་དུ་བསྒམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཤར། དེ་ནས་ཨར་ཀླངས་སུུ་བྱོན་ནས་རྗེ་སྒམ་ཞིག་པོ་ལ་པི་མ་ལའི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས། དེར་ཡུལ་གྱིས་ཐྲུགས་དམ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ 
ནས། གཡེར་ཐོད་པ་བསམ་གྲུབ་ལ་ཇེ་མའི་གདམས་པ་གཅོད་རྣམས་ཞུས། 
དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་དང་མཇལ། གདམས་པ་མང་ 
དུ་གསན། སྤོ་བོར་གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ལ་ཕག་མོ། ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞུས་ཤིང་ཞལ་ཡང་གཟིགས། 

ཡར་ཀླངས་ནས་ཡུམ་གྱིས་རོ་ཟན་ནག་པོ་བྱ་བ་ཞིག་འབོད་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ི 
ལ་མ་བྱོན་པར། ཚ་བ་སྒང་དང་དམར་ཁམས་སུ་བྱོན་པས་དེ་རྣམས་སུ་སྐུ་ 


བསོད་སྐྱེས། སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འཁྱུག་གདུམས་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
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ནས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཙས་བྱ། ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་མེད་བསམ་ནས་བྱོན་ 
པའི་ཆེ། དགེ་བསྟེན་རྡེ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁཏུད་ 
སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་གསུང་། 
ཁྱེད་ལ་སློབ་མ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། འབལ་ཚ་སྟག་ངེལ་པ་དང་། 
འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་དེའི་རྩར་སོང་གསུང་ 
བས། འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་བླ་མའི་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་གསུང་ཞིང་། ད་ 
འབལ་ཚ་སྟག་ངེལ་བའི་སར་སོང་གསུང་། བྱོན་པས་ཕྱུག་པ་ཅིག་ན་སྟག་ 
ཆེན་པོ་ཉིག་འདུག་པས་སྒྲག་སྟེ་དྲོས་བྱོན་པས། ཡང་སོང་དང་ཟེར་ནས་ 
ཕྱིན་པས། མཚཾ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་བསྐར་ཞིང་རྡེའུ་འགའ་ཨར་སྐྱུར་ནས་ 
བྱོན། མང་ད་དུང་སོང་དང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། སྒོམ་ཆེན་ཉིག་འདུག་ 
པ་དེའི་པང་ན་སྦར་སྐྱུར་བའི་རྡེའུ་རྣམས་འདུག དེ་ན་རེ། ཡང་ཁྱོད་ 
སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་བླ་མའི་གློབ་མ་བྱས་ན་འོང་བ་ 
ལ་གསུང་པས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་མང་འདི་འདྲ་ན་བསམ་ནས། སླར་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། ཁོ་ 
བདུན་དུ'དབུ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཤདམས་པའི་ཕྭ་ 
ཐག་ཆོད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དབྱས་བརྟེད་པ་ཚོལ་བ་ཉཅིག་ 
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ལ་ཁྱོད་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ་གཉིས་རྟེད་པ་ཆེ་གསུང་བ་བཞིན་* 
དུ། གཉིག་པུར་བཞུགས་དབང་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དྱུང་དུ་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒོམས། སྔར་དུས་ 
གསུམ་མྱེན་པའི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཡིད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་སོ་བདུན་པ་ 
ལ་མཁན་པོ་མ་དྲེལ་བ་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཆེག་རྗགས ཏ།༠།།ཆ་ 
མཛད། མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་བཏགས། དེ་ནས་ཀར་མ་རིན་ 
མཔོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ཁོ་གསུམ་བཞུགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་ 
བཞུད་པ་ལ་ཏྱེ་ཤོད་རྣ་རྒྱང་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དེ་ནས་དམར་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་*་ 
མཁྱེན་པ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡང་མཁྱེན། ཕྱིས་གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེར་ 
མཛད། བླ་མ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་དགུང་ལཁོ་བདུན་ 
བཅུ་བཞེས་པ་དབར་ཟླ་ར་པའི་ཉི་ཤྭ་ལྔ་ལ་ཞིང་དག་པར་གཤེགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་གློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐའི་བཀོད་པ་སྟ་ཚོགས་སྲྭ་བསྟན་ཏོ། །གདུང་ 
སྦྱངས་པས་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསླེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ! 
དེའི་སླབ་མ་ནི་ཆོས་རྗེ་སྤོམ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱ་ 
' རྒད་ཕྱང་པོའི་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་དུ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་'* 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ནས་འདིར་འཕབྲི་རྒྱལ་དམ་ 


པ་ཆོས་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་འཁྱུངས། ལོ་ལྔ་ནས་བྲི་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་དགུའི་སྐོར་དུ་བླ་མ་གཏན་ལྷ་ཁང་སྒང་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བདེ་དབྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ལ་ 
རས་ཆེན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ཇེ 7 ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁུངས། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བྱུད་མེད་དམར་མོ་ 
གཟུགས་རིང་བ་བྱ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རས་ཆེན་ནི་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་བྱང་། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ཙམ་ན་འབོབས་དཀར་སྒང་དུ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་་་་ 
མཇལ་བས། ཕྱག་ན་རྔཾ་རྗེ་དངོས་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྣུབས་སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཞོར་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབང་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས་ཕབ་པའི་དུས་ 
སུ'སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ །།།༢ཉ༠༠༤༠༥ 
གསལ་བ་ཅིག་བྱུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཆོད་ཆུང་འདིས་ངའི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕ་དང་བུ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ ངི" 
གཏགས། དེ་ནས་ཀུངས་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཆེ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཡེངས་ཐབས་སྲྭ་གྱུར་པ་ལ། སེམས་ཀྭི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཁུངས། དེ་ནས་སྐུར་པོར་སྐོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འཁུངས། ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། གནས་སྐབས་ 
དག་ཏུ་ལྷ'དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། 
རས་ཆེན་སྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲས་འཛིན་ཞུས་པས། 


ངའི་སློབ་མ་རྣམས་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་རེ་ནི་ཡད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་།ྱོད་ 
དང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཨིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་།ཁྱོད་ལ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་ཨང་སློབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཨང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །ས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་བྱུང་བའི་ཆེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་བྱོན་ནས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་ས་འདི་ཉིད་དུ་བསྒམས་དང་། 

རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྤེལ་ 
སྒྲ་དགན་པར་ཕྱགས་ཕབ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དག་པའི་་་' 
སྣང་བ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། སྟན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཏྱབ་ 
5། །ཀ་ཐོག་གི་གཙང་སྟན་དེ་སྟན་པ་ཆེ་བས་འདི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཨིན་ན་མ་ 
དགོངས་པ་ལ། ཐྲུགས་འདུན་བཏང་བས་ཁོང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ 
ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། གཙང་སྟོན་ལ་ཆོས་ 
གསན་པས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁ་ཤོད་སློས་བྲག་ཏུ་དགོན་པ་ 


གཟུང་། དེང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྱུགས་པ་དཔག་ཏྭ་ཡེད་པ་གཟིགས་ཤེང་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། དམར་ཁམས་སྒང་དུ་མ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། དེར་ྱན་པས་སྐ་ 


ཁམས་ཅུང་ཞེག་མ་བདེ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཀར་མ་པ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡ། 
ད་ལན་ཀྱི་ནད་འདེས་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག སངས་རཆུུས་རས་ཆེན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་དམར་ཁམས་སྒང་དུ་མ་འགྲོ་གསུང་བའི་གསུང་བཅག་པས་ལན། 
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འོན་ཀྱང་ང་ལ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ཁྱད་མེད་གསུང་། སྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་རྗེ་ཀར་མ་པ་ལ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་ཅི་ནུས་བྱས། ད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་འདི་འཚུར་ 
ཕུ་མན་ཆད་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་བརྡ་མཛད། གང་དུ་གཤེགས་ 
ཞུས་པས། དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་དེར་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་ཐྲོབ། 
འོན་ཀྱང་ཀཏྟི་ཀའི་ཡུལ་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཞིག་བཞུགས་** 
པས། དེའི་གདན་ས་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་གསུང་། ཀར་མ་པས་ཁོ་'བོ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་འོང་ངས་ཞུས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བླ་མ་ 
བས་སློབ་མ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བས། ° ཁོ་བོ་ཨན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བས།་།ྱོད་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་འོང་གསུང་། དེར་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ 
གཞེགས། ས་གཡོ་པ་དང་འུར་ཁུར་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟས་དང་། ཐུགས་ལྗགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀར་མ་པ་དེ་ནི་འབྲི་ལུང་དམ་ཚེས་ཕྱུག་ཏུ 7 
བཙད་པོ་ཨུའི་རིགས། མཡབ་རྒྱ་དབང་ཚུར་ཚ་སྤད་དར་དང་། ཡུམ་ 
སེང་གཟའ་མང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་བྱ་སོང་བ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐ་བལྟམས། ལོ་འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ 
ཕཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན། མཚན་ཆོས་འཛིན་དུ་བཏགས། ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ 
ཡིག་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། ལོ་དགྭ་དང་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ལ་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། སེམས་ཉིད་གཤིས་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ཇང 
ཅུང་ཟད་མ་མཁྱེན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། སྤོམ་བྲག་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་དུས་སྲ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏབས་པ་བཞིན་སྣང་། ཁྱོད་མཁའ་འགྲོས་ 
ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅིག་འདུག་གསུང་། དེ་ནུབ་དབང་མཛད་པས་ཁྱོད་ 
ལས་ཅན་ཅིག་འདུག དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ 
བླ་མ་རྣམས་གསལ་བར་བྱོན། ད་ངའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཉམས་སྲུ་ལོང་གསུང་། 

དེ་ནས་ཀ་ཐོག་པ་བྱམས་པ་འབུམ་དང་། ལྕང་མང་ཕྱུ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་བསླབ་པ་མནོས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཁིད་ཞུས་པའི་ཚེ་འབུམ་ཚར་གཅིག་གི་ཀློག་ཡན་ཝུལ་བས། ཁྲ་ཤོད་སྤོམ་ 
རག་སྣ་འདི་ནོར་གྱིས་བཀད་ནས་ཕུལ་བ་བས། སྒོམ་ཆེན་སེམས་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཅིག་དགའ་གསུང་། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱུང་། ཁོ་བྱཅ་པར་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ལྟ་འཛྲཾ་དུྭ་མས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་གཟིགས། ཁམས་སྲ་གྲྭ་པ་ལ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གསུངས། ལྗང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀི་ནུས་ 
པ་བསྟན་ནས་ལམ་རྒྱ་བཙུགས། འཚུར་ཕུར་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས། 
གངས་དཀར་མ་དང་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲན་ཀྱི་ 
ལས་བྱས། སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚེ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱང་བས། རྒྱ་ཡུལ་དྭ་བྱོན། ལམ་དུའང་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་འཆོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད། རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ས་ 
ཆ་རྣམས་སུ་བྱོན། ཁྱད་པར་མི་ཉག་འགའི་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་རྩེགས། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་གྲངས་མེད་པའི་གྱུབ་ 
རྟགས་དང་། ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། མུ'སྟེགས་དང་ 
མུན་པར་གནས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་པ་མང་པོའང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
བཀད། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ཆེ་བྱོན་ 
པས། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡཨིན་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བཟླག་སྟེ་ཐེལ་གྱིས་མནན་པས། ཀར་མ་པའི་སྟན་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་། 
ཁྱད་པར་མཁར་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཁྲོ་ཆུས་སྤོ་བསྡམས་ནས་གསོལ་ཟས་་་ 
མེད་པར་བཞག་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། གོ་བོ་ 
ལས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། བོད་ཨཡུལ་ལ་སོགས་གར་བདེ་བར་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཟེར་ནས་འཇྭ་ས་བཟང་པོ།'བསྒྲགས། 
ཅོད་ཏོ་མཁར་ནས་འཚུར་ཕྱར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱད་སོང་། 

འཚུར་ཕྱར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཐྲོགས་དྲངས་ལྷ་མང་དུ་བཞེངས་པ ` ཉཉར།།། 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གྱི་མཐུས །།།།ཆ།༠༠༠ 
བསྒབས། པྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་གངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱད་པ་ལ་ཐུ་ང་ཟད་མ་དཀྱིས་པས་ཀྱེན་བྱས་ཏེ། བརྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཨོ། 
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ཡུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྐ་མུཿ'ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཞཱཿ 
ནས་ཆེས་དགུ་ཉིན་པར་གདུང་སྦྱངས་པས། ཐུགས་ལྗགས་སྐྱན་གསུམ་མ་ 
ཆཚིག་པར་བྱོན་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚགས་ 
པ་དང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་སུམ་འབྲེལ་དང་། བྐ་གཟུགས་དང་ཡིག་ 
འབྱུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གྲངས་མེད་པ་དྱོན། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གདན་ 
ས་གོང་འོག་གི་གདུང་རྟེན་རྣམས་སྲུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ན་བཟའ་དང་ 
ཕྱགས་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུས་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་བཀང་། 


སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དོ། | 


དེའི་སློབ་མ་ནི་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པ་ཨིན་ཏེ། འཚུར་ཁྱུར་ 
ཕྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདམས་པའང་མང་དུ་ 
གསན། ཕྱི་ནས་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེའི་ཆེ་ 


བ་ནི་འབྱག་པའི་སྐབས་སུ་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་གློབ་མ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཨང་ཆོས་རྗེ་ཀར་མ་པ་ཤི' 
ཆུ་ཨོ'ལུག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཞེགས། སྟོད་ལུངས་འཕར་ 
ཚང་དུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པས་ཤི་ནས་ལོག་པ་འདི་མི་རུང་སྟམ་ནས། སྔར་གྱི 
ཕ་མས་སྨྱན་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་པས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག རྗེ་བཙུན་ 
སི་ལའི་འཁུངས་ཡུལ་ཙའི་ཁྱ་གངས་ཞུར་མོའི་འགྲམ་དུ། ཆོས་རྗེས་སྲིད་པ་ 
བར་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ན། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ* 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡུམ་ཀྱི་མངལ་ཤེལ་གྱི་ོ' 


བྲང་དུ་གཟིགས་ནས། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དེར་བཞུགས་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སྣང་བ་མེད། དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྨྲ་མཁྱེན་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུས་སྲས་གསུམ་རིམ་གྱིས་དེང་རིར་བྱོན་པས། དམ་པའི་སྐུ་དེ་འཇའ་ 


ཚན་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཀིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། སྔགས་འཆང་ངོ་ནག་དང་དབུ་ 
རྩེ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱར་གྱི་བཀའ་གསན། _ ཨམི་གེ་འབྲི་ཀླག་རྣམས་སུས་ 


ཀུང་སློབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། མནལ་ལམ་དུ་དག་སྣང་མང་པོ་ཤར། 
སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་*"་ 
བརླབས། འགྲཾ་དོན་འབྱུང་བར་དགོངས། མཁས་བཙུན་གསེར་ཁང་ 
བས། བདག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིས་པ་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སོགས་མང་པོ་བཤད། དེ་ནས་ལོ་ཝྔ་ལོན་པ་ན་གུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་གསུང་ 
གིས། སང་ངའི་བླ་མ་ཀར་མ་པ་འབྱོན་པར་ཡོད་གསུང་ནས་སྟན་མཐོན་ 
པོ་བཞམས། དེར་གྲུབ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྟན་དེ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པརང་འཇཛེགས་ཏེ་བཞུགས། གྱུབ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། ཏྱིས་པ་ཁོད་ 
ངའི་བླ་མའི་གདན་ལ་གདོད་པ་ཅི་ཨིན་གསུང་བས། བླ་མ་དང་ང་ཡཨིན་ཏེ། 
ད་ཁྱེད་ལ་རེ་དགོས་པར་འདུག་བྱས་ནས་ཐོལ་གྱིས་བབས། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་དུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁར་ལོ་སྔེམ་པ་དིལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མ་ཕུར་གྱི་དབང་རྣམས་གནང་། དབྱེས་ 
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མཛད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དུས་ཀཱི་འཁོར་ལོ་དང་། འབྱང་ 
པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། གཞན་ཡང་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ 
དང་། བསྲེ་འཕོ་དང་། སྐ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཁྱིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། དཾ་ཧ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཕྲན་མང་དུ་གནང་། ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་ཚིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། དེའི་ཆེ་བཤེས་ 
གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་དག་སྣང་ལ་སྩྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་་' 
བསྔགས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ཕོ་ཉ་བས་བསླབས། ལ་སྟོད་གྲོ་ལུང་དུ་ཨུ་ 
རྒྱན་གུ་རུས་དབང་བསྐར་བས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས། ལ་སྟོད་སྦུ་ 
ཧྱར་བཞུགས་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་དང་སྔགས་བདག་གཉིས་བྱུང་ནས་འཚུར་ 
ཕུར་སྐྱར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་གདན་ས་འཚུར་ཕྱར་ཕེབས། 
གཉན་རས་ལ་ཆོས་གསན་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མང་པོས་བསྐར་འདུག་པའི་་་ 
སྣང་བ་ཤར། དེར་སྔགས་བདག་གིས་ཆུ་མིག་གསར་དུ་ཕུལ། ཤིང་སྐམ་ 
ཅིག་བཅཙུཊ་པས་སྐྱེས་ཏེ་སྡེང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་དར་མ་ 
སྒང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཆེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བྱོན། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གསན་པའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་སྡུད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་པའྱི་ཀ་པདྨ་ཅན་ཞུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བ་ 
ལ་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ཞུས། མང་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྒྱུད་སྒྱུབ་ཐྲབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན། གནས་མཚོ་ 


བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞྭས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། རློབ་དཔོན་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞྲིང་། ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་དུ་གསན། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལ་སོགས་ཕྲན་ 
འགའ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་གསང་ཕྱ་གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་བ་ཤྭཀྱ་གཞོན་ 
ནུ་ལ་དབུ།མའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ མངོན་པ་གོང་འོག་ 
དང་ས་སྡེ། ཚད་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཀར་ 
མར་ཐེགས་ལྷ་སྟེངས་ཀི་དབེན་གནས་བཏབ། ཚ་བ་སྒང་དུ་ཡང་བྱོན་པས་ 
ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མི་མ་ཡིན་བཀའ་ལ་བཏགས་ 
པས་ཀོལ་ཏིའི་འཁྱུག་པ་ཆེན་པོ།་ཡང་ཞི་བར་མཛད། དེ་ནས་དྱབས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་པན་ཐང་ལྷས་བསྲ་བ་བྱས། དེ་ནས་འཚུར་ཕུར་ཕེབས་པས་ཆས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟ་སར་ཇོ་བོ་ལ་གདུགས་ཕུལ་ཚེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་་'*” 
ཡང་མཚོད་པ་འབུལ་བཞིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གསར་རྟིང་ 
དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་དང་དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་སོགས་མདོའི་ལུང་མང་པོ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེང་གསན། སྦ་རས་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གསན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


582 


རིན་ཆེན་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་མང་དུ་གསན། 
གཞོན་ན་འབུམ་ལ་བསྟན་བསྲངས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་དང་། རོ་སྟོམས་དང་ 
ཐུབ་ལྔ་ལ་སོགས་གསན། ཛཱཱ་ན་'ཤཱི་ལ་འགྲེལ་ཕ་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
གསན། རིག་འཛིན་ཀུ་སྭ་ར་དཱ་ཛ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐྲིག་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་དང་ནེ་གུ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞྲིང་། ཅི་ཁོང་རས་པ་ལས་ཀུང་གསན། 


དེ་ནས་སྒམ་པོ་དང་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་དུ་མ་མཛད། ཙྭ་རཾ 
གཡུ་མཚོ་ར་ཡང་ཐེགས། སྤྱིར་ཀོང་པོར་ཁོ་གསུམ་བཞུགས། ཤམྤའི་ 
གངས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤར། དེ་ནས་ཇོ་མོ་གངས་ 


སུ་བཞུགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་བྱིན་ཕྱིས་བརླབས། 

འཚུར་ཕྱའི་ཀུངས་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་མཐུན་པར བླ 
གཟེགས་པས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ནས་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟེངས་ 
ཀི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་དག་སྣང་མང་དུ་ཤར། ཁ།རག་ཤར་གྱི་ངི་ 
ཁད་སྟིང་ཁུང་ལ་སོགས་སུ་བྱོན་སར་ཡང་དག་སྟང་མང་དུ་ཤར། སླར་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་པར་གཟིགས་པས་ཐབ་མོ་ནང་' 
དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། བཙན་བྲག་དང་། མྱང་ 
སྟད་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་མང་དུ་ཐེགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་''' 
མཛད། སླང་ཡང་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་དགོན་གནས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ནགས་ཕུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས། 


ཞྐོག་ཕྲེང་དུ'་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས། སྟག་ 
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གི་ལོ་ལ་ལྷ།སར་ཕེབས། དེ་ནས་ཀར་མར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ 
བ་དང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ཊཱི་ཀ་བརྩམས། 
འབྱུག་ལོ་ལ་སོག་ཟམ་བཅུགས། དེ་ནས་ནགས་ཕུར་བྱོན་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
ཐེགས་དགོས་པར་དགོངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
བཏབ། ལུག་ལོ་ལ་དབུས་སུུ་བྱོན། སྤྲེའུ་ལོ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ནས་ཐེགས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐར། ཅིན་ཆེན་ 
དཔལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་ཁར། ཁྱི་ལོ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཐེགས། 
དེ་ནས་མི་ཉག་འགར་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ནས་ཁམས་སྲ་ 
ཕེབས་ནས་ཁམས་ཀྱི་འཁྱུག་རྩོད་མང་པོ་ཞི་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་དྭབས་ 
སུ་ཕེབས་པས་ཐང་ལྷ་དང་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བསྲས། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ "+ ༩༠༥ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཟབླར་ཡང་རྒྱའི་ཡུལ་ 
དུ་ཐེགས་ནས་དེར་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ(འའཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་མཛད་དེ། དེ་ནི་དགུང་ལོ་ཝ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཆོས་མང་ 
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དུ་གསན་པའི་ཚེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་མང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མིན་བྱི། 
འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་ཁས་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་ཆྲེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་རྩིས་ནི་དུས་འཁོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས། 
ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་བསྟན་ 
རྩིས་དང་མཐུན་ནོ། ! ། ། 

ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སློབ་མ་ནི་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་རང་གིས་ཆོས་རྗེ་རང་འབྱུང་བ་ལ་གསན་པ་རྣམས། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ཏེ། 
གཡུང་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་པ་ཞིག་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་ 
ཧུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གསར་དུ་བཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ། ཏ་དབེན་གུ་ཤྲིས་དྲུང་ནས་ད་གཟོད་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ཁ་བོ་ཡང་དེར་འོང་འདོད་པས་ངེས་པ་ཅིག་གསུང་ 
ཐར་ཞུས་པ་ལ། ཁྱུད་དེ་ཐམ་དུ་མོས་ན་ང་ཀོང་པོར་འོང་གསུང་བ་ལྟར་ 
སྐུ་ཝ་བའི་དུས་ནས་ཀོང་པོར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྡོད་ཀྱི་ 
ཨ་ལ་རོང་གོ་ཆེན་སྐང་དཀར་གྱི་གནམ་རྫོང་དུ། ཡབ་ལྷ་མདོང་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྱུབ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཛོ་བ་གཟའ་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྒྱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། ཇྗེ་བཅུན་འདི་དགའ་ལྡན་དུ་ 
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བཞུགས་པ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས། དེའི་ཚེ་མངལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
ནི་ད་གདོད་སྨོས་ཅི་དགོས། མངལ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་མ་ཅིའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པ་དང་། འཁྱུལ་འཁོར་མཛད་པས་ཡུམ་ཡང་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར། ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སྐ་བལྟམས། དེ་མ་ཐག་མ་ཌི་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་གསུང་བྱང་བས་ཡབ་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ང་ལ་སྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡད་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ 
ལ་མྱང་པོར་བྱོན། དེའི་ཆེ་ཡུམ་ལ་ང་ཀར་མ་པ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཇམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་ངའི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་པས་འོངས། ཁོད་ལྟོས་ཤེག་གསུང་ 
ནས་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད། འདི་རྣམས་ད་དུང་མ་སྨྲ་ཉིག་གཡུང་། 
ད་ལྟ'སར་འབྱོན་དགོས་ཞྭས་པས། ད་ལན་རང་ཨེ་ཐོན་ནམ། སྔོན་ལ་ 
ཀོང་པོའི་ཞོ་ཁ་དང་བྲག་ཕྱི་དང་ནགས་ཕུ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བལྟ་དགོས་པར་ 
ཡོད། ཀོང་ཡུལ་གཤིན་རྗེ་དོང་ཁའི་འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ཡོད་ 
པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་དགོས། ངའི་ཞལ་མཐོང་བས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། འཚུར་ཕུ་དང་ཀར་མ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཕྲང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་རིམ་གྱིས་འགྲོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ངའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡད་པ་ཨིན་གསུང་། དྲུང་ཉིད་ཀར་མ་པ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ལགས་ན་ 
ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཁུད་མེད་ད་ 
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དུང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མ་སྒྲ་ཞེས་གདམས། ཡུམ་གྱི་མིག་ལ་ལིང་བྲོག་བྱུང་ 
བས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་པས། ཁྱེད་སེམས་ཕམ་མི་དཀོས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། 
བྱས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་གཅིག་ཁྱོད་ཡེན། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་མང་པོ་འོང་། ཀོང་བུ་ཆུ་གསེརང་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་གསར་པ་ 
ཅིག་བཏབ་ནས་དེར་འདུག་པ་ཡིན། བྱི་བ་ཁོ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེན་ 
པ་ཁོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྱང་བོ་དང་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་སུུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཁྱོད་འདི་དང་འདི་ཡིན།  ཁྱིད་ཀྱི་ 
ཁང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡད། ཀྱཾད་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱལ་མྱོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཡི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་་ 
པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཡཨིན་ན་གྲུབ་ 
རྟགས་སྟོན་ཟེར་དུ་བྱུང་ནས་མཆོད་ཁང་གི་བྱ་རྒྱའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བསྟན། དོམ་གྱི་ཁར་འཕངས་པས་དོམ་གྱིས་གྭས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ 


བྱས། རྟ་བར་རྒྱལ་འཇཛིན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལ་སྟོད་པ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་ 


རྒྱལ་བས་དྲུང་དུ་མླེབ། ཚེགས་གྲལ་ཅེག་ཏུ་མེ་བུས་གསུང་བྲས་པས། 
ཚད་པ་ཚ་བསིལ་གཡབ་ད་ཏྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། བསེལ་གཡབ་ཕྱུལ་པས་ 
དེ་གཡོབ་ཅིང་རྒྱ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འདུག རྒྱ་ཡུལ་དྭ་བསིལ་གཡབ་ 


གཡབས་ཀྱང་ཚ་འུབ་ཁུབ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འདིརང་ཡང་ཚ་འུབ་ཁུབ་བྱེད་ 
གསུང་། ཡང་དྲུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་ 


བཞེས་པ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མི་བཞུགས་པ་ཅི་ཡཨིན་ཞུས་པས། 
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བླ་ས་བ་དེ་སྡིག་སྤྱོད་ཨང་བས་ལན་པ་ཁིན་གསུང་། དྲུང་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་ཟེར་བ། 
ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་ངའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐྲོང་བ་ཨིན། ང་ལ་ཁོང་རྣམས་བལྟས་ 
ནས་འདི་ཙུག་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུང་ནས་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་” 
ཀྱི་ལད་མོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས། ཟླ་བ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ཡང་ང་ཨིན་གསུང་། 
དྲུང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བཅུ་བཞིའི་ཐྲོ་རངས་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང།** 
བའི་གཟིགས་སྣང་ལ། དྲུང་ནས་ངས་དཀར་པོའི་ཨང་རག་བསྣམས་ནས་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ལ། ཁོང་གིས་ 
དྲུང་ནས་ངེད་བྱ་སློབ་ལ་མི་གཟིགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལ པཿ 
བཞུགས་པས། ང་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ལ་མི་འགྱུབ་པར་འདུག སྡིག་སྤྱོད་གྲངས་མང་བས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་པ་ཨིན། ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ཅིག་ཁོང་གི་དག་སྟང་ལ་ 
བྱུང་འདུག་པ། དྲུང་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལྟར་ཨིན་མོད་དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ 
དང་བྱ་རྒད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུལ་སྒྱུར་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན། ལར་དགའ་ 
ལྡན་དེ་ཐྲག་རིང་པ་ན་མེད་གསུང་། དེ་ནས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ' 
བའི་ཕྱིར་ཅོ་འདྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། ཆད་ཞུས་ནས་བཞྲེས་པར་ཞུ། 


དམ 


དགའ་ལྡན་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། རྱྱས་བྱེད་འདི་འདྲ་བ་མེད། 
བདུད་རྩི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། _ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་བཟང་ཟེར་ 
བ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ངས་མ་མཐོང། ཁ་ 
དག་དཀར་པ་ལ་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་གསུང་། དགའ་ལྡན་དེ་ན་ 
གུང་ཐང་གི་དར་གདུགས་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་རྫས་མང་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ 
ཞུས་པས། བླ་མ་བ་མི་ཡུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་འདྲ་བ་གཡས་ཆུང་། མེ་ཏོག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀོག་ཕྲེད་ཙམ་ཡོད་གསུང་། ཡང་དགའ་ལྡན་དེ་ན་ཡར་ཆབ་ 
གཙང་པོ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཡང་མེད། ཀོང་པོ་སྲང་དང་རྟ་མྱོག་གི་མཁར་ཁང་ 
འྲདྲད་བ་ཡང་མེད་ཟེར། རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་སྒྱེད་རྡེ་རི་མོ་ཅན་འདི་འདྲ་ 
ཨང་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དྱུང་གི་ཞལ་ནས་བླ་མ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཡིན། མི་ཡུལ་ཀྱི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བ་མིན། 
དགའ་ལྡན་ན་མི་ཡུལ་གྱི་ས་རྡེ་འདྲ་བའང་མེད། ས་རྡོ་ཐྲམས་ཅད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་* 
ལས་གྱུབ་པ་ཨིན། མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་ཁང་འདྲ་བ་གཡས་ཆུང་གསུང་། 
མང་རྟ་མྨོག་གི་རྟ་བཟང་པོ་འདྲ་བ་དགའ་ལྡན་ན་ཡཨོད་དམ་ཞུས་པས། ཆོས་ 
ལ་དུས་ཚོད་མེད་ན་བན་རྒན་འཆོལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ལྡན་ 
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མགོན་རྒྱལ་བ་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མང་བར་གསན་ཞིང་དབང་ཡང་མང་ 
དུ་གསན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གཟིགས་པ། རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་དག་ 
གིས་བཀོད་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་་་ 
གཟིགས་སྣང་རྣམས་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འོས་སོ་སྟམ་མོ། །སྔོན་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤུག་པའི་ཡལ་ག་སྐམ་པོ་ཞིག་བཅུགས་ནས། འདི་ཆོས་ཁྲིའི་ 
རྒྱབ་ཨོལ་དང་མཉམ་པའི་ཆེ་ཁ་བོ་འདིར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིནད། 

རྣམ་ཐོས་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ཆོས་།ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་མཛད། ནགས་ཕུ་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་སྔགས་**' 
གསར་མའི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙིང་མའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། བླ་མ་རྫ་གཤོངས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ལ་བཀའ་འགྱུར་རཾ་ཅོག་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་གསན། སྨབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་བྱམས་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་སྟེ་བོར་ 
ཕེབས་ནས་ཞལ་བརྡ་ལ་ཆུ'་ཕར་ཁར་མི་འགྲོ་བར་ཆད་འོང་གསུང་བཞིན་དུ་* 
ནན་མ་ཐྲེག་པར་བྱོན་པས། བར་ཆད་ཅུང་ཟང་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཁེ་ནང་དུ་བོན་པ་ན་ཡང་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་བསྡིགས། དེ་ནས་ཙ་ 
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རིར་བྱོན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལྟའི་གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་རྟོཊ་ལྡན་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་དུ་མགུར་མང་དུ་གསུངས། ཙོ་རི་སྟོན་ 
སྔོན་བྱ་བ་ལ་ཀུ་རྲ་ཀཱཞླེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསན། དེ་ནས་འཚུར་ཝུ་བའི་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་བས། ལམ་དྲུགས་པོ་ལ་བཏོད་ནས་སྒམ་པོར་ཕེབས་དུས་ཀྱང་ 
དག་སྣང་མང་དུ་ཤར། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ 
མངོན་དཱ་གྱུར་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་འོན་ཚོང་འདུས་སྲྭ་ཕེབས། བསམ་ 
ཡས་པ་མཁས་གྲྭཔ་པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ། འདི་རྣམས་ལྟས་རྐྱང་ཐང་དུ་ 
ལན་བཏབ་ཐྲན་གསུངས་པས་ཁོང་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ 
རྒྱལ་པས་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀྱིས་ཤེང་། ལྷག་པར་དད་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་གཟིགས་སྣང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། གུང་ཐང་དུ་སི་ 
ཏུ་དགེ་བློ་བས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀར། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་གསུངས་ 
པས་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། དང་པོར་གནས་ 
ནང་།དུ་བྱོན་དུས་བླ་མ་དར་རྒྱལ་བ་ལ། ད་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲིན་གྱི' 
དྱབས་ན་བཞུགས་འདུག་བསམ་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་ 
པས་བསྐོར་བར་འདུག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱིལ་བོ་སོ་སོའི་བཀོད་ 
པ་སྔར་འདི'བཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་འཚུར་ཕྱུར་ཕེབས། དེར་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུཔ་དཔལ་དང་ 
རླབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་སྤྲལ་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད། 


མཚན་དཔལ་དྷསྒ་ཀཱིརྟིར་གསལ། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བའི་སྐར་མང་དུ། 
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གསན། ཆོས་ཆྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་འཇམ་ 
དྭབངས་དམར་པོའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ཡང་བྱོན། 
རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བར་ཉི་བའི་ཆེ་ཞྲི་ཁྲོའི་དཀྲིལ་འཁོར་མང་་ 
པོ།གཟིགས། གཡུང་སྟོན་པ་དང་སཇལ་ནས། ང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ཡོད་པས་འོངས་པ་ཡཨིན། དྲུང་པ་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ཤིག་གསུང་ 
བར་ཞུ་གསུབས་པས། ཀར་མ་པ་ཤིར་འཁུངས་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱོན་ནས་ཧོར་སོགས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས་ཁོང་རབ་ཏུ'**” 
དད་ནས་མང་དུ་བཤམས། དེར་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སེམས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྟིང་གི་དབང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་མང་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་དང་། 

དུས་བསྒ་བ་གློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན།'** 
པར་རྫོགས། འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་ཞིང་། ཤ་ 
དང་ཆང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་མི་འགྲེམ། ཉི'འཁོར་དུ་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་མང་དུ་བཀོད་ནས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིག་་ 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཡི་གེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་དྲུག་ཆུ་ཙམ་མཁྱེན། 
དེ་ནས་སེ་མོ་དོར་བྱོན་ཞིང་མཚོ་མོ་རུ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་བྱང་རྣམས་སུ་བྱོན། 
དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཏའི་ཏུའི་བཀོད་པ་དང་། 
སིའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་གསུང་ནས། ཡིད་ལ་ཟུང་དང་ཕྱིས་ཕྱིན་ 


52 


དུས་ངེས་པར་འགྱུར་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐྲོག་ན་ཐྲེ་མུར་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་ཆོས་ཆྗེའི་སྟན་པ་གསན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དིང་ཧུ་དབེན་ 
དཔོན་དང་སྡེ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཧོར་བད་ཀྱི་གསེར་ 
ཡིག་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལཁུང་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཡི་ཇི་ལག་རྟགས་གནང་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ཟླ་་ 
བ་ལཝ་པའི་ཚེས་ཉི'་ཤུ་ལ་འཚུར་ཕྱ་ནས་བཏེག གནམ་དང་སྟིང་དྲུང་སོགས་ 
ཕུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་་ 
དགོངས། དེ་ནས་གོང་དང་བྱང་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཧཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་ཀར་མར་ཕེབས། དེང་ཡབ་ 
ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་སུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཞིང་། །ཁམས་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བསྲ་སྐྱེལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱས། ཆ་ག་ 
པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་བཟླགས། དེ། 
ནས་ཏྱེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀི'་གཏམ་དམ་པ་དྭྱེས་པའི་སྒོན་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཀི་ཆུ་གླིང་ཕྱུགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཆོས་ཁྲིའི་སར་སྔོན་ 
ཆད་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་མེ་ཏོག་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་བུ་བརྒྱ། 

སྔོང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་བརྒྱ་བརྒྱ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདབ་མ་ 
སེར་པོ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པ། ལྟེ་བར་དམར་པོ། གེ་སར་སེར་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ས་ཕྱོགས་དེ་སྟོག་ 


ད9༣ 


ནད་དར་བ་ལ་དེ་ནས་ལོ་མང་པོར་ལྷོག་ནད་ཞི་པར་མཛད། དེ་ནས་ག་ 
ཆུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་གོང་མའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནའང་དུས་ཁམས་ཀྱི ༡ཇ ༠༠" 
འགྱུར་བཟླག་འོང་བར་དགོངས་ནས། ཚ་འཕྲང་ནག་པོའི་ཡུལ་བརྒྱད་དེ་ 
མི་ཉག་རབ་སྒང་དུ་བྱོན། སྒོ་ལྡོང་གི་འཁྲུག་གདུམས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་'ཝྔའི་བར་ 
དུ་མཛད། འང་འགའ་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་གོང་ནས་ལོང་དང་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཧུ་ཤྲི་ལ་སོགས་པའི་མི་དཔོན་མང་པོས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲིས་འདཱ་ས་ཕྱུལ་ 
བའི་འཇུ་སའི་ནང་དུ། ངེད་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་འབྱོན་པ་རློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་སྒང་ནས་བཏེག དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་མཁར་དུ་ 
ཕེབས། དེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ཐྲོག་དྲངས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐརང་པ་ལ་བཙུད། དེ་ནས་ས་པཌ་གྱི་བཞུགས་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྡེར་ 
ཕེབས། སྐད་རིགས་མི་གཉིག་པའི་མི་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། བཞུགས་ 
ཁྲིའི་གཡས་སུ་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ལོ་རྟ་བ་དང་། གཡོན་དུ་མི་ཉག་དང་ 
རྒྱའི་ལོ་སཱོ་བ་བཀོད་ནས། ལྭྣ'་རྣམས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཐམས་ཅད་དྲ་གོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ལྕཊ་ཕོ་བྱི* 
བ་མལོ་ལ་ཏའི་ཏུར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐོང་གསང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད། ཁུད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་། ཐབས་ལམ་ནུ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
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གནང་། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱུད་བླ་རྩ།འགྲེལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ། དེའི་ཆ་ལག་རྒྱ་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ཞིང་ཐོས་ཀྱི་མི་དཔོན་བྱིས་ཐོག་ 
གྲངས་རྒྱ་ཧོར་དང་། ཡུ་གྭར་དང་། མི་ཉག་དང་། ཀྲྭའྭ་ལི་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་མི་ཆེན་དང་སྡེ་དཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་* 
ངེས་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་སྨན་ཙེའི་འདབ་སྒོ་ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་ཆད་པས་དྲངཁ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྲས་ལྗག་ལྔ་རེ་ལས་མེད་པའི་མུ་གེ་་ 
དང་། ནད་ཡམས་དང་ངོ་ལོག་མང་པོ་ཕྱི་ནང་ལངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བ་ལས། དྲུང་གིས་མི་མ་ཨིན་རྣམས་དུལ་བར་མཛད་པས་ང་ཡོག་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་འདུད། སྨན་གྱི'བླའི་ཐུགས་རྗེ་བསྒྲལ་བས་ནད་ཡམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆད། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
སྒོ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་བས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྱུ་ལྔག་ལྔ་བཅུར་འཕེལ་ 
བས་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད། རྒྱལ་བུ་རྨེ་ཏི་ལཱ་ལ་འཁྱུངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གྱུར། ཐན་པ་བྱུང་བས་ཆར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཤར་ 
མཚམས་ལ་བྱོན་པས་ཉིན་གུང་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། དེར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆིམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཡང་མི ཏཉ༠༠༢ 
བརྟན། རྒྱལ་སྤད་ལའང་གནོད་པ་ཁོང་བར་འདུག་པས། ད་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་འདེགས་གསུང་བ་གནང་ནས། རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་ལ་མང་དོན་དེའི་ 
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ཞུ་བ་ཨང་ཡང་བྱས། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་ནན་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ཨང་ལའོ་བྱང་ཆིང་སང་དང་ཞི་ར་མུ། 
ཅིང་སང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བླ་མ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ངོ་ཁོག་པས ༡༢༠༠ 
འདབ་སྨོ་མེད། ནད་ཡམས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཕེབས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བཏུད། འདབ་སྒོས་སླེབ་པས་འབྱུྭ་ལྗག་བརྒྱད་བཅུར་ 
འཕེལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱུ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 

ཁྲོམ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རྩེད་མོ་འཕྲོར་བཞག་ན་ང་མཚར་བ་ཨིན། ངེད་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱཿབ་ལ་གཏོགས་པའི་ཤེས་སྒོ་གང་ཡང་མེད། བན་དེ་བྱ་བ་ 
གར་བདེ་སར་འགྲོ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཨིན། ཞེས་གསུངས་པས་མི་དཔོན་དེ་གཉིས་གསུང་དེ་རྣམས་ཨི་གེར་བཏབ་ 
ནས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟུང་། དེ་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཐེགས་ཆོག་ 
པའི་ལུང་དང་འུ།'ལག་སོགས་གནང་ནས། སི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐ།ཐུལ་བྱ་བ་ལ་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་བུ་རཏྣ་དང་བཅུན་མོ་བུ་ 
ཌུ་ཏཱ་ངི་དང་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅཙུད། དེ་ནས་ཞྲོར་ 
དགོན་མོ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བརྙིགས། དེའི་དབེན་ས་ཞིག་ཏུའང་ 
བཞུགས། ཀམ་ཆུའི་ཉེ'ཁོགས་སུ་ས་ཐག་རིངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདུས། དེ་རིང་བྱིན་རླབས་གནང་བ་རྣམས་སང་མི་འོང་པའི་ཁིམས་བཅས་ 
ནས། ཏི་ཤར་ནས་དགུང་མོའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་བ་ 


ཞག་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། དེའི་ཆ་སྟད་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པཾ་ཐོ'ལུག་ཐེ་མུར་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་འབྱོན་པར་མ་གནང་། 

ཀམ་ཆུའི་ཞིང་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་གཞན་རྣམས་སུ་བྱུང་གིས ༡༠༠༠༠༢ 
དྡོགས་ནས་བྲེད་པ་ལ། གུའི་གུང་བས་ནད་ཡམས་བཟླགས་པར་ཞུས་པས། 
ཁོ་ན་ངའི་གཉིད་མ་སྒྲོག་ཅིག་གསུང་ནས་རེ་ཤིག་མནལ་བ་ལྟར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་རྡིགས་ཚམ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་སད་དེ། ད་ལྟ་ངས་ 
ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག ཧཱ་སྤྲུལ་ནས་ནད་ཡམས་གཏོང་བའི་གདོན་རྣམས་ཟོས་ནས། 
ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་སྡེགས་ཆོམ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ནད་རྟྙིང་པ་ 
ཞི་ཞིང་སར་པ་མི་འོང་གསུང་། དེ་ནས་བཙང་ཁ་དང་བེ་རིའི་ས་ཆར་ 
ཕེབས། དེ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
དགེ་འདུན་བཅུར་ཁོངས་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མང་ཇ་བདུན་བདུན། འབུལ་ 
བ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་རི་བོ་སྒང་བ་བཏང་ནས། 

བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཛ་བོའི་དྲུང་དུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ 
ལས་རྡུངས་པའི་སྐང་བུ། འཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་ལ་གསེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྡུངས་ 
པའི་གསེར་ཤོག་དང་། དངལ་བྲེ་སུམ་ཅུ'་རྩབགཅིག་ལ་བརྡུངས་པའི་སྐང་ 
བུ་ཝྔ། དགེ་འདུན་སྒང་པ་ལ་དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་སྐང་བུ། བདེ་ཆེན་དུ་ 
དྱངལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་སྐོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀར་མའི་གདན་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་དངུྱལ་སྐོང་དང་། 
རྒྱུན་འབར་གྱི་སྐོང་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙཅུགས། བཅུན་ 


མོ་པཱ་ཌྷཏ་རིས་རྒྱལ་བུ་རཏྣའི་ཆེད་དུ་བ་དན།ཡང་དབེན་གྱི་རི་འདི་དང ` ཉ ཉན 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་བའི་རྨི་ཡམ་"་ 
བྱུང་ཞུས་པས། དེ་བསྒྲབས་ཤིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་ནས་སྲང་ 
སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་ཁི་ཉོ་ར་རྫས་འབུད། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ 
ཤེས་པ་ལ། དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་དེའི་ཛོས་ལ་རྡེ་དཀར་པོའི་བཅད་མཛད་ 
ནས། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཟོ་བོ། 
བདུན་བྱྒྱས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ'བསྒྲབས་པས་གྲུབ། དེའི་སྟན་གཡས་ 
ནས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་འདམ་བཅུ་གཅིག། ཚད་དེས་དཔཊ་པའི་ཐུབ་པའི་སྐྭ་ 
ཡོངས་རྫོགས། གཡས་གཡོན་ན་འཇམ་དཔལ་དྭང་བྱམས་པ། སྟྲེང་ན་ 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། པད་གདན་གྱི་འོག་ནས་བྱེའུ་ 
ཕྱུག་ཁ་མཇེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ནས། རབ་གནས་གནང་ཞིང་མཚན་ 
མ་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། འཕན་དེ་ཆོས་ཆྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ'ད་ལྟ་མུང་པོ་ན་ 
བཤུགས་སོ། །དེ་ནས་པུ་ཌདྷ་རིས་ལུ་བེ་ཤན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན། ཡི་ 
ཅི་'ཅི་ཞི་དམག་འོང་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཞལ་བརྡས་ངས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནད་པ་མ་བྱས་པའི་བདེན་པས་དམག་མི་ཁོང་གསུང་ནས་དབྱགས་ཕྱུང་། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུས་མ་ཤེས་པ་ལ། 

ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ལམ་མ་ནོར་པར་ལྡན་དུ་ཕྱགས་ཕབ། དེ་ནས་ 
ཀར་མར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོད་ 
སྨད་མང་པོར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ནས། སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས་ནས་གཞན་ 
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དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སྤྨོ་བོར་ཕེཔས། སླང་ཡང་ཀོང་པོར་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་འབྲི་ཁུང་གི་སྐྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ནས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 


དང་] སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་རྩིམ་ 
པར་མཛད། རྫ་ཨ་བན་གངས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཞོལ་དུ་སྐ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ 
མཉལ་བ་ལ། ང་ད་ལན་མི་འཆི་བས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྲག་མི་དགས། ད་ 


གཟོད་ཤ་རྐྱང་མང་པོ་འཕྱོ་བའི་ས་གཙང་ས་ཅིག་ཏུ་སྐ་ཁམས་ངན་བྱུང་སྲིད་* 
ན། དཔེ་ཆ་རྣམས་མ་འཐོར་བ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས། འཕན་ཆེན་མོ་ 
དང་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་དོ་དམ་ཆར་མཛད། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་གདུང་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུས་སྦྱངས་པ་ཨིན། བེད་རང་བྱང་དུ་མེ་ཤིང་དཀོན་ 
པོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཤུག་པ་མང་པོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུང་ནས་བསྣམས། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས། 
དེའི་ཆེ་རི་འདིའི་རྩེར་དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞིག་གི་སྤྱར་སྦྱངས་ན། བོད་དུ་ 
རྒྱའི་དམག་མི་འོང་བ་འདུག་ཅེས་པའ་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་གྲགས། དེར་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས ཏན 
གསུམ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཉོ་ལྔའི་ 
མཚན་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐོར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མཛད་ དེ། 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེར་གདུང་ 
སྦྱངས་པས་འཇའ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་་ 


ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ནམ་ 


599 


མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་མང་ 
པོ་ཡང་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་བས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྡུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐ་གཟུགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྟེན་ཨང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁུར་ཕུ་དང་ཀར་མའི་གདན་ས་གཉི་ 
གར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། ཡུལ་མྱང་པོ་བྱེ་བྲག་ 
ཨེ་ལ་སྱང་འདི་རུ། མབ་སྔགས་པ་གྭ་རུ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུས་ལྷ་མོ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡིག་དྲུག་དང་སཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལི་གསུངས་པ་མིས་ཐོས་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་སྨི་ལམ་དུ་སྒར་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེར་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཏྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཉན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ལྷས་ཡིད་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་འབྱོན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཤེས་པ 1: 
ཡོད་ཡོད་སྐད་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ 
དང་མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པས་མཇལ་བས་དབྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ *༩༠ཉ༡༨༠༥༠ 
བསྟན། ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ན་གསག་མོའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
ཀ་སྒྲོག་གི་སྟེངས་སུ་འབྱོན་པ་རྣམས་མཛད། ཁོ་གཉིས་པ་ལ་སྒར་བ་རྣམས་ 
ཕབས་ནས་སྒར་མཛད་ནས་སྣེ་བོར་ཐེགས། མཛོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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བོ་གསུང་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིམས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ལས །ཉཉ།། ® 
འདས་སོ། །སྣེ་བོའི་གཞུངས་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རྡོའི་སྟེང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ་'*' 
ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཞེས་པའི་ཆེ་ཆོས་ཆྗེ་ཨཁའ་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཇལ། སྟག་རྩེར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། 
ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན། སྤྱོར་དྲུག་ལ་སེགས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་རྟའི་ལོ་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་་་ 
པོ།དང་། སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཆོན་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། བཙ་བརྒྱད་བཞེས་པ་སྦྲུལ་ལ་མདོ་ཁམས་ 
སུ་ཐེགས། གོན་གྱོའི་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནམ་མཁས་འབྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
མཛད། གོན་གྱོའི་ཡུལ་དུ་ཆག་པའི་དམག་གིས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཞུས་ནས་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་མེད་པར་སོང་སྟེ་གནོད་པ་ 
བཟློག་པར་མཇཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀར་མ་དང་ 
ངི་བོ་ཆེལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ ༥! 
བསྐོར། སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས། ཉི་ཤཱ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་བཟངས་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཅིག་ལ་ཁྲིད་གནང་བས་ 
ཁོས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་མ་བཏོན་པར་ཉལ་བས་ཁོའི་ཁང་ཐྲོག་ཏུ"བྱོན་ནས་ 
སྐུ་སྟོད་རིབ་ཙམ་དབུ་རིབ་ཙམ་མཛད་དེ་གཟིགས་པའི་རུ་འཕྱུལ་བསྟན། 

དེ་ནས་ཁོ་སྤྱན་སྔར་བྱུང་དུས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མང་དུ་མཛད་པས། ཁོ" 
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ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་* 
སྐྱེས་པ་སོགས་ངོ་མཚ ར་བའི་མཛད་པ་གངས་མེད་པ་བསྟན། གཞན་ལ་ 
ཆོས་གསུང་བ་དང་། འབྱལ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཞལ་སྟོན་པ་དང་། 

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་དབུས་སུ་གླེབ་པས་ཏི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་་ 
།ངིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་དང་འཆཚུར་ཕྱར་ཕེབས་ནས་གསེར་ཡིག་པའི་ 
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ཞུ་བ་གོང་མའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་བཞེས། དེ་ནས་ངརིམ་གྱེས་ཁམས་ཀྱི་སའི་ 
ཆ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་སྐྱོང་ཞིང་གོང་དུ་ཐེགས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱའི་ཡུལ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། གཟིསས་ཁང་ལ་འཇའི་ཀ་བ་ཟུག་པ། སྤྲིན་ 
གྱི་གསེབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། ལྟའི་བུ'།དང་བྱ།སོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཆོད་པ་འབྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་པ་ལྟག་ 
པར་སྤེལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། གོང་ནས་མཚན་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པར་གསོལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་ 
དམ། ཆོས་སྐྱེང་གི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་ ཤིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། སྤྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྒྱ་རྩ།བརྒྱད་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅེས་ཟེར། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དངུལ་རྐྱང་ 
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པཞི་འབྱུལ་བ་ལའང་དངུལ་བྲེ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣསས་སུའང་གེསས་ཅན་རྣམས་ཨང་དག་པའི་ལམ་ཡ་ 
བཀོད། དྭབས་སྭ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པ་ནམས་ 
དང་། སྤམ་ཆེན་པ་དང་། ཐཤོས་བསམ་པ་དང་། སྩགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་དཔོན་ཆེ་ཝ་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐྭ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་མཐྲོང་བཔ་དང་། ཕྱག་ 
གེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀད། 
སྤྱིར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པ། སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་བ། ཆོས་ 
རྗེ་མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། མཁན་ཆེན་ 
ཡོན་བྲོ་བ། བཀའ་བཞི་པ་རེན་ཆེན་དཔལ། རྒྱ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མདོ་དང་སྔགས་དང་ཐབ་མའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་དང་དབང་ལ་སགས་པ་གསན་པའི་རྫ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདས་ 
མ་ཁོངས་ཀྱི་འདི་དང་འདིེའོ་ཞེས་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་" 
མི་ཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་གུ་ཤཱཱེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། གྭ་ཤཱི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཱ་ཤཱཱི་ངིན་ཆེན་དཔལ། གཱ་ཤཱི། 
དྡོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། གཱ་ཤཱི་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན། གཱ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 
བཀའ་བཞི།པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཨེ་ཞེས། ངོམ་ 
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པ་བྱ་བྲལ་བ། མ་སེ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལྷ་ས་བོ'ཏ་ལར་ཕེབས་པ་ན། གནས་འདི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ། རིང་པར་མི་ཐོགས་པར་གནས་འདིར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཁྱབྱང་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་གནང་།། དེ་ནས་ 
མཉེལ་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
གིས་མདོ་ཁམས་ཀར་མའི་ཉེ་ཁགས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པ་བཏང་ཚར། དེར' 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པ་མིན་གསུང་པ་དང་། གཟིསས་ 
དཔོན་ལ་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྟེན་རྣམས་མ་འཐོར་བ་གྱེས་དང་། བདག་པོ་ཅིག་ 
འོང་བ་ཨིན་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ།གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། འཇའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེ། 
མཆག་དབྱིས་རྡར་ཨབ་ཡུམ་སྱི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལས་གྱུབ་པ་དང་།། རིང 
བསྲེལ་ཁ་དེག་སྣ་ཚགས་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱིར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ན' 
རིམས་སུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་གདུལ་བྱ་བྲིན་ལག་ལ་༡༡༧ 
མངའ་མཛད་ཀྱང་། སློབ་ས་རྟོགས་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱོན་པ་ཞི་ཆོས་ 
ཞྲེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་གོ། །ཁྱད་པར་རྨ་སེ་ 
རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་མི་ཉག་གི་ཚང་དུ་འཁུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་མ་ 
གཤེགས་པར་དུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གདསས་ 
པ་ཞུ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྐབས་ཤེད་དུ་ཚོས་ 
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ཆྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕཡེབས་པས ཆན 
ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཞབས་བདྲུང་དུ་མཇལ། དེ་དུས་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ཡོད་པས་འབུལ་བ་ཆེན་པོའང་མཛད། སྒར་པའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་ 
ཨང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་།འདྲིས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྒར་པ་བོད་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ལྷ་སར་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། དང་པོར་འདྲིས་པར་ཡོད་པའི་ 
ནང་བསྟེམས་བྱས་ནས་སྐ་མདུན་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་པས་མདར་བཏོན། གར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རལ་པའི་ 
སྟེང་དུྭ་རྡུག་པས་བརྫི་བ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཚུང་ 
ཕྱར་ཕེབས་པའི་སར་སྐ་མདུན་ཚུད། དེ་དུས་བན་གཟུགས་རལ་པ་ཅན་དུ་ 
ཡོད་པས་དགེ་འདུན་སྒང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་ཡིན་གྱིས་བྱོན་ཆོག་པ་བྱུང་། 
གདམས་པའང་གཞན་ལ་མ་གནང་བ་རྣམས་གནང་སྟན་བརྒྱུད་དུ་མཛད་པས། 
དིང་སང་ཡང་ཟུར་མངས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་*་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཕ་ཆེན་ཨི་ཉག་གིས་གཟུང་བའི་ཆམ་ལ་ 
ཁར་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེར་དགོན་པ་མཛད་པར་་་ 
བཞེད་ནས་ཡབ་ཚན་རྣམས་ལས་བླངས་པས་སྟེར་མ་ཉན་པར། ཉིན་*' 
གཅིག་སྨོན་དོར་ཅིག་བཤམས། དེའི་ཐོང་མཁན་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ 
ནས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ས་སྐོར་དེར་རོལ་གཉིག་གིས་བསྐོར་ནས། འདིའི་ 
ནང་འདི་ང་དབང་བས་དགོན་པ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། གཞན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་མ་ནས། དེའི་ཐོང་མཁན་དེ་གྭ་པས་བྱས་ན་སུས་བྱས་ཕ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསོང་བར་བྱས། དེ་ནས་དེར་ཟུར་མང་བཏབ། གདུལ་ 
བྱ་བསྐྱངས་པས་གྲྭ་པ་ཨང་དུ་འདུས། གླིང་དུ་བསྡོད་པ་དང་རི་ཁྲོད་འཇཛིན་ 
པའི་གྲྭ་གཉིས་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་ལྡན་ 
ཡ་བརྒྱད། འཇའ་མོ་མི་གསུམ་བྱ་བ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
དམ་བཟང་ཞིང་གཞན་དོན་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལྡན་སྟད་དུ་དགོན་པ་བཏབ། བསོད་ཡེས་པས་ཟུམ་མང་ 
གི་ཟུར་ཆོས་མཛད་པས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐྲོན། ཆུ་གསོལ་འོད་ཟེར་བཟང་ 
པོས་ལྡན་སྨད་སྲིབས་སྲ་ཆུ་གསོལ་དགོན་བཏབ། ཁུ་དྲ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཀུང་དགོན་པ་གཟུང་། གཞན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་གིས་གཞན་དོན་ཆེར་མ་ 
བསྟ ངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྣག་དཔོན་ཅིག་གིས་ 
གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཐབས་ལམ་ལ་ 
གཙོ"་བོར་མཛད། མཚན་རིན་པོ་ཆེ་བར་གསོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲིན་ལས་རྨ་སེ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ངམས་པ་བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐུགས་དམ་བཟང་། 

ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་མཐོང་པ་དོན་ 
ལྔན་པའི་ཨང་སློབ་མ་ཨིན། དང་པོའི་དུས་སུ་ཤ་བ་ཕ་རི་ན་འདུག་པ་ལ་ 
ཚུཐ་ནས་ཕ་བོང་ཅིག་ལ་པཕུས་མོ་གཏད་ནས་མདའ།་འཕངས་པས་ཤྭ་བ་ཤི། 

ཕ་བོང་ལ་ཁོང་རང་གི་ཞབས་རྗེས་བྱུང་བ་ཨིན་ཟེར། དུས་ཕྱིས་དགོན་པ་ 
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ཅིག་ཏུ་འདག་འབྱར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ 
ན་ནང་ན་མི་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒཾ་བསངས་ནས་བལྟས'* 
པས་ན་གཟའ་ཤུལ་ཧ་རེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཞེགས་འདུག དེ་ནས་མཁའ་ 
སྐྱོད་པར་གྲགས་སོ། །གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་ཐའི་སྐྱམ་ཆེན་པོ་གསེར་ཡིག་ 
ཏུ་མངགས་ནས། རྒྱ་གར་ལྟྷོ་ཕྱོགས་ནས་པི་རྱུ་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། 
སུ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ཏུ་བི་རུ་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྲུལ་བ་ 
ཅིག་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེ་མཏོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ནི་ཀར་མ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་ངོམ་དུ། མབ་སྔྫགས་པ། 

ཡམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཁ་བླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁུངས། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་ 
ཀུང་བཟང་བར་སྨིས། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཙོག་པུར་བཞུགས་ནས་ཡུམ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་བཞད་པ་དང་། ལྟེ་བ་བཅད་པས་དྲི་བཟང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཁྱབ་པའང་བྱུང་། སྤྲེ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀེ་ཏིན་ངོམ་པ་ 
བྱ་བྲལ་བའི་སར་བསོད་རྟོ་མས་སློང་དུ་བྱོན་པ་ན། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ 
གཟིགས་མ་ཐག་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། ཨ་ཨ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་མཛུབ་མོ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ 
ནས། ད་ནི་སྐྱེ་མད་བརྗད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གནས་མེད་གནས་བྲལ་ 
འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། |མ་ལུས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིད། ། 


ཀྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཏུ་བདག་སྟྲར་ཏེ། །ན་མ་ཚར་བར་ཡུལ་གཞན་མི་ 
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འཕྲད་གསུང་ནས་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སྟེངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆེ་ 
ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་འདྲ་ཚུལ་དང་། ཞལ་ 
ཚོམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བཀོད་པ་རྒྱས་ཕར་གསུང ས། ཚུར་སྒང་དགོན་ 
དུ་སྐ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱག་བཞི་པ། བེང་ནག་ཅན་ལ་སོགས་གཟིགས། བཀའ་བཞི་པས་མི་ 
གཡ་བའི་ཆྗེས་གནང་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཝྲར་མ་གཟིགས། གཞན་ 
ཡང་གཟིགས་པ་གྲངས་མེད། མངོན་པར་མཁྱེན་པའང་མང་དུ་གསུངས། 

སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞུགས་པས་དེར་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་'*་ 
ཀྱང་སྒོམ་བཟང་དུ་སོང་། དེ་ནས་མཚམས་ཁང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྒང་དུ་ 
བྱོན། དེ་ནས་ཚུར་ལཕེབས་པའི་ཚ། ཆེས་ བཅུའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་གཟིགས། གན་གྱོ་བདག་པོས་ཞྭ་ནག་ལ་བསལྟས་པས། འདི་ཧོར་དུས་ 
ཀི་ཡིན། རྒྱའི་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། དེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མང་པོ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མང་དུ་གཟིགས། སྐྱ་སེང་ 
མི་ཚ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་གསུངས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་མ་རྫོགས་ཙམ་ཡིན་ནའང་། 
གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་བཞད་གད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་་ 
བར་མཛད། ཐྲན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བས་སྐ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཆར་འབེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གནས་པོ་འགའ་ཡ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོ་ད་ལྟ་ཆར་ཕོབ། གལ་ཏེ་མི་འབེབས་ན་ཙ་ར་དམ་པ་བྱེད་གསུངས་པས། 
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ཐེ་མ་ཐག་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། དགའ་ལྔན་གྱི་བཀོད་པ་གསུང་བར་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ང་མཚར་བའི་མཛད་པའང་མང་ངོ། །དེ་ནས་ངེས་ 
བྱེས་ཀོང་པར་ཕེབས་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས། དྭགས་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་ 
པོ་དོ་ཁི་ཁ་སྐྱན་དྲངས་ནས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། དབང་ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཇ་ཞུས་ཀྱང་བཏང་། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐ་ཆོས་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་ 


གསན་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཛད། མདོར་ན་ཁམས་ཀྱི་སའི་ 
ཆ་རྣམས་དང་། ཀོང་པོ་དང་། དྭགས་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཅི་ 
རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་དབས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཀྱིས་' 
སི་ལང་ངོ། །ཆུ་ཁོ་སྤྲེའུའི་ཁོ་ལ་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མོ་ 
མ་རྨི་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་རྩུབ་ཟེར་པས། སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ལོ་ངེད་ལ་སྐྱོན་ 
མི་འོང་བྲ་ཟ་བ་དགུའི་བར་ངེད་རང་གིས་ཁག་འཁུར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་དབེན་གནས་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་སྐྭ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་ཁྱུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
མཛད་ནས་བཀའ་བསྒ་མཛད། ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་ཕྱག་དམ་མཇད། ཆོས་རྗེ་སྟེ་བོ་བ་ལ་ངེད་མ་སླེབ་བར་དུ་རྒྱ་མ་ཉམས་ 
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་པར་གྱིས་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཤཾ་བྷ་ལ་བ་དང་མ་ 
ཁ་གཉིས་རྩོད་པ་ཡོད་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གསུང་།། 

དེར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ཉི 
མ་ལ་འོད་མེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་མང་དུ་བྱུང་། ཉིན་ཅིག་ཁོ་བོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་ 
པ་ཨིན་གསུང་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཁྱིད་རང་ཚོ་ཡང་གསོལ་པ་ 
ཐོབ་གསུང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཆོས་དང་དབུ་ཞུ་ཞྭ་ནག་དང་བསྲེ་འཕོའི་ 
ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་གུ་ཤྲཱི་བ་ལ་གནང་ནས་ལུང ‹+ +++ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ།དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སྲམ་ཅུ་རྩ།་བརྒྱད་ 
བཞེས་པ་ཆུ་'མོ་བྱའི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ནི་སྤྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བན་ཀར་བ་འཇས་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། གུ 
ཐྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྱུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། !ད་ལྟར་ 
ཕྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཇཁོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
ཨུ་རྒྱན་རི་ཁྲད་དུ། ཡབ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱུབ་དང་ཡུམ་ལྷ་སོ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ། ཤིང་ཕ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་འཁུངས་ནས་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་*་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་ན་རིམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་འོད་བཞི་ཞནི། སཐའ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། ནམ་ 
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མཁའ་འོད། མླེའུ་བྱང་ཆུབ་འོད། རྒྱ་སྒོས་ཡེ་ཤེས་འོད་དེ། །གཞན་ 
ཡང་གང་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་དབང་རྡོར། སྟག་དེལ་བ། གཙང་ 
སོ་བ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བ། ཆོས་རྗེ་གངས་པ། རྗེ་རྫོང་བ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ། སངས་རྒྱས་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀར་མ་པ་ཤིའི་ 
སློབ་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་དཔལ། ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོས་ནག་ལ་གཏུགས་ཏེ་མེར་བསྲེག་པ་སོགས་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུས་སུ་འདི ཏོ 
གཉིས་ཀྱུང་མེར་བསྲེགས་ཟེར། གཡག་རུ་རས་པ། རྟོགས་ལྡན་ཞུ་སེར་ 
བ། ཞྭ་དམར་པ། ཞྭ་ཁྲ་པ། སྟག་མགོ་བ། གཟིག་མགོ་བ། དོམ་ 
མགོ་བ། སྤྱན་སྔ་སྟག་ཤོད་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་འདི་ 
ལ་གྱུབ་མཐའི་ཆ་ནས་ཅུང་མི་དབྱེས་ཟེར། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གནམ་ 
མཚོ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེས། གུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། གཉན་རས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཆྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ནི། རྟོགས་ལྡན་པསམ་ 
གཏན་རིན་ཆེན། ཤེ་གྲགས་པ་སེང་གེ། རྟོགས་ལྡན་དཱེ་བོ། རྟོགས་ 
ལྡན་ཁུ་ཡོ་བ། ཁྲག་སྐྱུགས་པ། ཡེ་རྒྱལ་བ། ལྡོད་པྟོན་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། སྤྱན་སྔ་རྡོར་རིན་པ། འདི།་བེར་ནག་ཅན་ལ་མངའ་བརྟེས། 
སྟག་ལུང་ཀུན་སྨངས་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། མཁས་ 
གྱབ་བྷརྨ་རཱ་ཛ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དར་རགྒྱུལ་བ། བླ་ 
མ་དར་འབྱུང་། མཁན་ཆེན་རྩི་བར་བ། སླབ་དཔོན་འཇམ་ཉག ཀློག་ 
སྐྱ་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་པ་བ། སྨན་ཀླངས་པ། ལ་ 


སྟོད་པ་མགོན་རྒྱལ་བ། དགེ་འདུན་སྒང་བའི།'མ།ཁན་བོ།སཁས་བཙུན་པ་ལཊ། 
སོ། །ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ། རློབ་དཔཾན་གུའི་གུང་བ་རིན།ཆེན། 
དཔལ། ཆོས་རྗེ་རིའྲ་སྒང་བ། ཀུན་སྤངས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ལྟོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ནགས་མགོ་བ། རི་མགོ་བ། ཤ་ར་པ། མཚ་དཀར་མཾ་བ། 
བྱམས་ཆོས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀར་མ་པ་དཀོན་གཞོན། ཆོས་རྗེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་ 
གངས་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གྱ་བར། ཡབ་གསང་སྔགས་རྟིང་མ་པ་ 
ཞིག་གི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དྱུག་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། འབྲི་ཁུང་ 
ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། རྨོག་ལྕོགས་པ། ལ་ཡག་པ། དྲགས་ 
པོ་འདུལ་འཛིན། ཉི་གནས་གསལ་བྱང་། ཁ་ཆེ་པརཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
བླ་མ་མང་དུ་བརྟེན། གཙོ་བོ་མདོ་བོ་རས་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བརྟེས། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོམཛད། ཁོང་ 
གེ་ཆའི་མཐའ་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྕགས། རང་ཁོ་བདུན་ཧཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
ས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བསམ་གླིང་རིན་པ་ཆེ་ནི། རྱང་སྨད་ 
ཀཱི་སྒྲོ་ལུང་སེང་ཆུང་བའི་ཁུ'ལུང་དུ། ཨ་མེས་རྫག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྲས་ཕྱག་པ་མགོན། ཕུག་པ་རྒྱལ། ཕྱག་པ་དར་ཏེ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ཕྲུག་པ་མགོན་དང་པོར་རྟ་ནག་ཏུ'མི་གཡོག་བྱས། དེ་ནས་དིང་ 


རར་ཕྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཤབ་ཞོ་ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དར་མ་ལམ་ཡང་དིང་རི་ན་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་སོ་བྱ་ལ་འཁུངས། 
ལོ་ཏེར་གཅིག་ལ་དྭ་པལ་ཆོས་བཟང་དང་གཙང་པ་སར་སྤོས་གཏིས་ཀྱིས ¦ ་ 
མཁན་ཟློབ་མཇད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་བྲོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དཔྱལ་གྱི་ཐུར་ཆོས་པའང་ལོ་མང་དུ་བྱས། རྱང་སྟོད་ 
ཀྱི་སེར་ཕྲེང་དགོན་པ་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་ཆེན་ཅིག་ཡོད་པ་* 
དེ་ལ་ཝ་ལྡན་ལ་སོགས་ཞུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་རྟགས་པ་བརྟེས། གངས་ 
པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། 

ཀོ་བྲག་པའི་ཡང་སློབ་མ་ཨིན། སྐ་ཚེའི་སྨད་ལ་མྱང་སྨད་བསམ་གབླིང་བཏཔ། 


རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་འགྲོ།དོན་རྒྱ་ཆེ། རང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལྷྕགས་སྤྲེལ་ 
པ།གཤེགས། འདི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་འཁྱུངས་ལོ་གཅིག་ཅིང་རྒད་ 
ཚང་བ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་རིང་། སྨྱུལ་པའི་སྐའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སོ། | ! | 


འཆར་ཝྱའི་གདན།རབས་ཀྱི་སྐབས། 
འཚུར་ཕུའི་གདན་སའི་རིམ་པ་ནི། ཇེེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དགོན་ 
:ཁ་བཏབ། འགྲེ་དོན་བསྐྱངས་ནས་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་'སྟོ་ལ་ཡག་པས་ 
་གདན་ས་ལོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
རོབ་མ་སྟད་ལུངས་གྲིས་པ་དང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད། 
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དེ་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་གྱ་བ་གངས་པས། དེ་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བླ་མས་ལོ་གཉིས་གསུས་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་གྲགས་ཏེ་ 
འདི་གསུས་ཡུལ་གྱ་བ་པ་ཨིན། ཡཕྱི་མ་འདི་གདན་སར་བཞུགས་ཐོག་ཀར་ 
མ་པ་ཤི་ཁམས་ནས་བྱོན་ནས་གདན་ས་མཛད། དེ་ཏིང་ཀར་ས་པའི་སྣག་ 
དབོན་ཨིན་པ་ཞིག་གིས་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར། དེ་ 
རྗེས་ཀར་མ་པའི་རུ་སེ་དབོན་བླ་མ་གནས་ནང་བ། དེ་རྗེས་ཀར་མ་པའི་ 
མཆེད་ཡ་གཙུག་ཏར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཨ་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དེའི་ 
སྲས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པས་གདན་ས་གཟུང་། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ 
པའི་མཆེད་ཡ་དབོན་པོ་ཨ་དཔལ་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་བླ་ཨ་དབང་རིན། འདིའི་ 
ལག་ནས་ཚད་མ་པྙས་ཏས་བངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གདན་ས་གཟུང་སྟེ་གཤེགས། 
ཡང་བླ་མ་དབང་རིན་གྱིས་ལོ་འགའ་གདན་ས་གཟུང་བ་ཁ། བླ་མ་གནས་ 
ནང་བའི་དབོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཇེ་རང་བྱུང་རྡ་ཇེས་ 
བསྐོས་ནས་གདན་ས་བླངས། འདི་ལྭ་བ་མ་ནག་པོ་ཞེས་ཀུང་བྱ། དེ་ 
རྗེས་ཁོང་གི་ཕ་སྤྱན་བླ་མ་ཆོས་བྱང་། དེ་རྗེས་ཨ་དཔལ་གྱི་སྲས་གཉིས་པ་ 
བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། འདི་ལ་དང་པོར་ཆང་གུའི་ 
གུམ་བྱིས་ལས་ཀ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་ཤེལ་བྱི་ཐོ་ཤཱ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ཀོན་ཏིང་གྭ་ཤཱཱིའི་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ། འཇཱ་ས་འཁོར་མ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་། འདི་གཤེགས་རྗེས་ཁོང་རང་གི་མཆེད་མ་ཆོས་བློས་གདན་ས་དང་ 
ལས་ཀ་གཟུང་། དེ་གཞེགས་རྗེས་ཁང་རང་གི་གྱཿང་པོ་དཀའ་བཐུབ་ཀྱི་བྱ་ 
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ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གདན་ས་དང་ལས་ཀ་ལོ་བཅོ་ལྔ།""" 
ཙམ་གཟུང་ནྭ་ཤ། མཆེད་ཡ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་གཏད། འདིས་ལོ་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་གདན་ས་དང་ལས་ཀ'།གཟུང་། དེ་གཤེགས་རྗེས་དེའི་མཆེད་ཡ་ 
ཟླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་** 
གྱིས་གདན་ས་དང་ལས་ཀ་གཟུང་སྟེ། འདིས་གདན་ས་མཛད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོང་དུ་ཐེགས་ནས་གསེར་ཀྱི་ཐམ་ཁ། ཀོན་ཏིང་ 
ཏའི་གཱ་ཤིའི་ལས་ཀ་ཀའོ་མིང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཁོན་གདན་ས་ལོ་བཞི་"*་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་ད་ལྟར་གྱི་གྭ་ཤཱི་བ་འདིའོ། །འཚུར་ཕྱུའི་ 
གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། | ! །! 
བྱལ་པའི་སྐའེ་རིམ་པ་གཏིས་པའི་སྐབས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ 
བཅུ་ན་ཏིལཱི་པའི་སློབ་མ་ཁལ་བོ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས། 
ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ལན་དྷ'རར་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་*་ 
ཏུ་གྱུར། དེ་བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་སྔགས་ཀི' 
མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ནས་བསམས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ 
ལམ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུབ་ལ། སྔགས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ན། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 


ཅིང་གནས་པའི་ཆེ། ནགས་སུ་མེ་ཏོག་འབུུ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་ 
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གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་དྭ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས། བུ་བུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཡུལ། 
དེར་སོང་ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་བྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྤྲུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་བླ་མ་གྱྱ་ 
གར་ཕྱག་ལ་གསོལ་པས། དེས་གནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། དགེ་ 
པའི་བཤེས་གཉིན་མང་པོ།དང་མཇལ་བས་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་སྨོན་་་* 
ལམ་ཡང་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་ཆརྗེ་བཅུན་མི་ལ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་མང་ 
དུ་བཙལ། མཆི་མ་བླགས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨན་ལམ་བཏབ་པས། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཁོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། . །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཆོས་སྤྱོད་དེ། །མི་ལས་འདས་ཀྱང་མི་གཟུགས་ཀིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་དང་འཕྲད། །གང་ལ་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་པ། །ཕསྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
མཐུས་བསྐྱེད་དེ། །ངེས་པར་དེ་འབྲས་སྐྱར་སྨིན་ཞིང་། །འདོད་གྲུབ་སླར་ 
གྲུབ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ལས་སྐུ་ཆེ་འཕོས་ 
ཏེ། དབ་ངུ་སྟོད་དུ་ཕ་དགེ་བསྟེན་འབྱུང་སོང་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ 
གྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཆྗེ་སྒམ་པོ་བ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ཏོ། ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཁུ་དབོན་གྱི་དྱུང་དུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དུ་གསོལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
མང་པོ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། གཙོ་བོར་ 
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རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
གཟུང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆྗེ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་དང་མཇལ་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཁོང་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཞུས། དེ་ཡང་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཆེ་གཤེགས། དེའི་སྐ་སྐྱེ་དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་ཁོད་ནི། དུ་་མཚམས་ཀྱིཊསའི་ཆར་ཡབ་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ 
བླ་མ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་ལྕམ་གྱེ་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 

ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དྲན་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱལ། ལོ་བརྒྱད་དགྭ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྔད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དཔག་མེད་མཛད། བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྟེན་ཞིང་གདམས་པ་རྩད་བཅད་་ 
པས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གུར། ཆོས་རྗེ་ཁམས་སུ་གཤེགས་རྗེས་གངས་ 
དཀར་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ཁ་རག་དང་། ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབེན་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམས། མཚམས་པང་དུ་འགྲོ་མགོན་ཞང་དང་། 

ལྟོ་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་བ་དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་དུ་མཇལ་ 
ཞིང་གདམས་པ་གསན། ཁུད་པར་བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུས། གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བྱས། དེ་ནས་ 
ཆས་ཆྲེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གདམས་པ་ལྷག་མ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ `༩༨ཆ ༤༠༠ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ཁོ་བྲཅུ་བདུན་དུ་མཚམས་འབའ་ཞིག་ 
བྱས། གྱུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་འགའ་རེ་རྟེད་པར་གྱུར། དྲུག་ཅུ་ 
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རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ 
ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ། ཡབ་འཕགས་པ་ར་མཆོག་གི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ 
དབང་ཕྱག་ལེགས་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཚོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ 
འཁུངས། སྐ་སྐྱེ་སྔ་མའི་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྱབས་སྲ་ལེབས་ 
ནས་སྟག་ལུང་པ་སྐུ་ཡལ་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དེ་ཆོས་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟུང་ནས་ལོ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཀང་མ་པ་དང་མཚམས་ 
ཁོངས་སུ་མཇལ། དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁཾ་བོའི་སློབ་མང་འགྱུར། ད་ལྟ་ 
ཉམས་ལེན་དངས་གཞི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ངག་གནད་བཀྲོལ་ཏེ'༡༡༡༡༡་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ'གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤོམ་པོར་གྱི་སའི་ཆར། ཕ་ཚན་ཤ་འབུ་གཉིས་ལས་ཤ། 


གདུང་རུས་དབྲང་གུ། ཡབ་སྟག་ཆུང་དང་། ཡུམ་ས་རྒོད་གཟའི་སྲས་ 
སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་བལྟམས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་་' 
གསུམ་གྱེས་བླ་མ་སྟོན་བྱང་བ་ལ་དབང་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དས་ 


སུ་ཡུམ་གྱིས་ལུས་ཀྲིས་གང་དང་ངག་གིས་སཾ་སྤི་ཏ་མང་པོ་མཛད། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་གསང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མངན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྗེ་ཁལ་བའི་སླབ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་དྲུང་དྭ་དགེ་་ 
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བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེར་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཁ་ཐུན་ཞེས་པ་ཅིག་གི་སར་སྐྱལ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་བརྩན་པར་མཛད་པས་ད་ 
ལ་ཡང་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བྱཅ་བདུན་པ་ལྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
རེའི་དྲུང་དུ་དགོན་པ་སྨོམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། ལྷན་སྐྱེས། ཇ་མ་ཧྲཱི;བསྐྱེད་ 
དང་བ་བསྐྱེད་གསན། ཨེ་ཤེས་སེང་གེ་བ་དེ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བས་དུས་གསུམ་མཁྱན་པ་ལ་ཞུས། བླ་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དྲུང་དུ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བ་ལ་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས་དྲད་།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་རེས་ 
ཆོག་པས་དབྲང་གུ་རས་པར་གྲགས། དེའི་ཆེ་བེར་ནག་ཅན་ཡང་ཞལ ཏ„"' 
གཟིགས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 
དྱབས་སུ་བྱོན་ནས་པ་ཏི་ཅིག་ཀྱང་སློབ་སྟམ་ནས་ཡབ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པལ་་ 
མ་གནང་བས། གསངས་ནས་ཏ་བཟངས་ཞིག་དང་གསེར་དྲངལ་དུ་མ་ཅིག་ 
བསྣམས་ཏེ། འཔའ་ཇི་ཆོས་སང་དང་བསྡེངས་ནས་བྲོས་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཐོན། སོག་ཆུ་ཁར་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ངས་ཁྱཾད་ཀྱི ༩ཏན༣༨༠' 
གྲོགས་བྱེད་བྱ་བ་རྨིས་པས་གཉིད་སད་དུས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་འཚུར་ཕུར་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ཕེབས། དེའི་ཆ་ཆོས་ཆྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀང་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀོང་པོ་ན་བཞུགས། དེར་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རིན་ལ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། 

སླབ་དཔོད་བསོད་ནམས་སེང་ག་ལ་ཝྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་རྣམས་དང་སྦུབ ༢༠༢༠༠༡༥ 


ཐབས་རྣམས་ཞུས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བྲིལ་ཨིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཀྱང་ 
གནང་། གནམ་བར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་ས་བ་ལ་བདེ་དགྱེས་ཀྱེ་དབང་དང་། 
ཡ་གའི་དབང་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་བྲི་ཐིག་དང་བཅས་པ་བསླབས། དེ་ནས 
གསང་ཕྱར་བྱོན་ནས་བླ་ཆོས་བ་འཇམ་དབྱངས་ཤུག་གཞོན་དང་།། ཟུར་ 
ཆོས་པ་མོབ་དཔན་བློ་གྲོས་སཚུངས་སེད་ལ་གཏུགས་ནས་མཚན་)ཉིད་ཀྱ་སྡེ'༡༨- 
སྣོད་ས་སྤེ་ལྔ་'དང་། བྱེསས་ཆོས་ལྔ་དང་། ཚད་མ་སྣམ་ངེས་དང་། 
སྡྲུད་པ་དང་སྨྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། །ཁུད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ* 
ཏླཾ་ཀ་ཅིག་བརྩམས་པ་མློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་སེད་ཀྱིས་གཟིགས་པག 'ངེ༠* 
ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་ནའང་སྒྲོས་འཇིན་མི་ནི་སི་འོང་ཞྒོག་གསུང་ཞས་རྩོམ་"༧༡ 
འཕྲོ་བཞག དེ་ནས་ཆོས་ཆྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཀོང་པཾ་ནས་ཕེབས་ཏེ། 

འཚལ་པ་དགའ་བདེ་གཞེགས་པའི་སྟོན་མོའི་གྲལ་དབུ་མཛད་པའི་སར་ཆོས་༡་ 
རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན། ལོ་བཞི་ན་ཕར་ཕྱེན་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་གཅཙང་ "ཉར 
ཕྱོགས་བུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་ཕར་ཕྱིན་སྱི་ཚས་སྐད་བྱང་བའི་སྟན་པ་ཐོབ། 
གསང་ཕྱར་བཞུགས་དུས་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་སྟན་པ་ཆེ་བས།སཐལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་ 
པ། སྤྱན་སྔང་བསྗེད་པ་ལ་ཏེང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བ་ཅིག་འདུག་པས་ཉིན་ཏུ་སོས་ 
ཏྭ ཞི་བྱེད་མཐུའ་བྲལ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཛེ་སྤྲོད་དང་། དབྱ་མ་ 
ཁུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། གསང་ཕྱར་ཀུན་དྲིལ་བས་ལོ་བདུན་བཞུགས། 
སྒྲོས་གསར་རྟིང་གི་ཆགས་སྡང་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་ས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་སྐུངས་ 
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ན་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་སར་བྱོན་པས། ཆོས་ཆྗེའི་ཞལ་ནས། 
མདང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་སླེབ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བ་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ལོ་ཆོས་ཆྗེས་བདེ་ཆེན་སྟེངས་བཏབ། དེར་སྤྱིལ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་དབྱར་དེ་སེང་གེ་ལུང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
བཟང་པོ་འཁུངས། ལུང་པ་ཆུས་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཆུའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། དགུན་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒོམས་ 
པས་སྒྲ་ལུས་དང་རྨི་ལས་ལ་རྩལ་ཐོན་པར་བྱུང་བས། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་ 
ྲ ད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་དམག་མཚ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཁོག་པ་གཟིགས་པ་བཞིན། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་དམག་མི་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཨུ་གྱན་དུ་ 
བྱོན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་ 
དུ་ཕྱིན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ལྟ་བྱུ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཉམས་མྱང་གི་རྟ་རྒོད་བྱ་བ་མཚར་གསུང་པ་ཙམ་མ་གཏགས་རྟོལ་སི་ 
རྟོལ་གང་ཨང་མི་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྟོན་ཁ་ཅིག་སྟེ་མོར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། །དེར་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། | 
ཛ་མོ་ནང་དུ་བྱང སེམས་རྒྱལ་ཡེས་དང་མཇལ། ང་ཆོས་རྗེའི་གྲྭ་པ་ཨིན། 
མིང་ཁྲགས་པ་སེང་གེ་ཟེར། ད་ཨཱ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་པ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ཏཱ་རུ་ཞའི་བར་ཆད་འོང་བས་མ་འབྱོན་གསུང་། 
ཁོང་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་མི་འགའི་ཞོར་ལ་དུས་འཁོར་དབང་གོང་མ་ཞུས ±! 
ནས། སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཞུས་ཏེ་བསྒམས་པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
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བྱུང་བ་སོགས་ཞུས་པས། རྗེས་དྲན་ལ་སླེབ་ནས་གདའ། སྔར་བསྒོམས་ 
སམ་གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་མང་དུ་ཞས་པ་དང་། 
ཁུད་པར་སྟིང་ཐྲིག་ཞུས་པས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ཞུས་པས། ཅིག་ཆར་ 
བའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་པ་ཕྱུག་མའི་བྲག་ཏུ* 
བཞུད་སར་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། ལོ་གཅིག་བཞུགས་པས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་དང་གཞན་ལ་སྟོན་ཉིག་ 
པའི་བཀའ་གནང་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་ནྭབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ 
དཱ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སི་ཐོན་བྱ་བ་བྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
འབྱོན་པའི་སྤྲོས་པ་བཅད། དེ་ནས་ཤཱི་ངི་དང་མི་ལའི་རྫང་དྲུག་ལ་ཐེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་ལོ་ལྟ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་མཇལ་ནས། ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
ཏེ'་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ཞུས། ས་སྐྱའི་ 
གོང་གི་འབྲི་ལྕམ་བྱ་བཞི་རི་ཁླད་ཅིག་ན་ཁམས་པ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལས་རྒྱ་མཛད་ 
པས་སྐུ་མདངས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཅིག་ལ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཁ'ཡར་གསན། 
དེ་ནས་ཤཱཱི་རིར་ཕེབས་ནས་རྒོད་ཚང་དུ'བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེས་ཇོ་མོ་ 
གངས་ལ་བཞུགས་ནས་མགུར་མཛད་པ་གསལ་པོར་གསན་པའང་བྱུང་། 

དེར་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་གསུང་གླིང་*” 
མང་དུ་མཛད། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྒོད་ཚང་ 
བའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། ཤྲི་རིའི་བྱང་ན་གྱུབ་ཐྲོབ་འདམ་ 
པ་ཞིག་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་རྗོང་དྲུག་ལ་བྱོན་ནས། 
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བྲག་དཀར་དང་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྫང་དང་བྲག་དམར་གསུམ་དུ་ཞས་ཚང་“་ 
བཞུགས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གནས་འབྲེལ་རེ་མཛད། རྗེ་བཙུན་ 
དང་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་མགུར་གསུངས། ཐྲུགས་དམ་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་འཕེལ། དེ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ཡང་ 
མཇལ། དེ ནས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་ཆོས་རྗེའི་འཁུངས་སར་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། 

དིང་དིར་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་སྦུ་ཏར་བྱོན་པས་གྲུབ་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བཅུན་ 
ཆུང་མོ་བྱས་གསུམ་ལོན་པ་དབང་པོ་དངས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་་་ +' 
འབྲེལ་གསན་ཞིིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། 
དར་དཔོན་ཆེན་དབོན་པོ་ཏིང་འཇིན་བཟང་པོ་དང་མཇལ། གསེར་སྲང་ 
གང་ཁོང་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡེབས། ཁཾ་ 
ཇལ་བོ་ཝྔའི་བར་དུ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་མང་དུ་'་ 
གསན། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྗགས། མཁན་པོ་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་གསན། 
དེར་ཚགས་གྲལ་ཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པའི་རི་དང་་'་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྲིལ་ན་བཞུགས་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་་'' 
སྨོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་སྫ་མ་རྣམས་གསལ་བར་ 
གཟེགས་ཤིང་དེའི་མགུར་ཡང་གསུངས། འོད་སྟོན་དང་གཡམ་བཟངས་པ་ 
གཏིས་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་སློབ་མ་ཨིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས། སྐབས་ཤེག་ཏུ་ 
ཆོས་ཆྗེ་རང་བྱུང་བ་བསྟུངས་ནས་འོ་སྐོལ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ན་གཏད་བྱད་ཨི་'' 
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འ;ག་པས། ཁྱིད་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛད་གསུང་ཞ་ས། 

རིམ་གཱའི་རྒྱུ་སོ་སོར་གནང་ནས། ལ་ལས་ཆེ་སྒྲུ་བ། ལ་ལས་རྣམ་འཇོསས་ 
སོགས་མཛད་ཀྱེ་འདུག ངེད་ཚུལ་བློ་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་བཟླག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས། ཟླ་གཅིག་སོང་བ་དང་ས་སྐྱ་མན་ཆད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་ཤར་བ་ལ། ཕྔགས་དགོན་ཅིག་ན་ཨོན་བུ་མང་བོ་ཀྭ་ལྟང་ལྷང་ངུ་བའི་ 
སྒྲ་བྲོས་པས། སང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཐུ'མཁན་ཀུན་ལ་ཅིག་བྱང་ཡོད། 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན ཇྲོ་རྗེ་སེང་ 
གེའི་ཏེ་གནས་ཤིག་བལྟར་བཏང་བས་མཐུ་བྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན་དམར་ནད་"་" 
རྒྱབ་ནས་སྔགས་པ་འགའ་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ཡང་སྐྲ་ 
ཁམས་དྭངས་གསུང་། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཨེ་རྒྱལ་དང་། མཁན་པོ་ཚུལ་ 
བླི་དང་། སྟོན་པ་དང! ལྷ་རྗེ་གཡམ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉཏི་'ཤུ་ཅམ་ 
ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དཔང་བསྐར། དབང་བསྐར་བ་ལ་དེ་སྔ་བ་ཨིན། དེ་ 
མན་ཆད་ནས་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྤོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ།མཛད། 

ཆོས་རྗེ་ཀོང་པོ་ནགས་ཕུའི་དགོན་པ་འདེབས་པར་འབྱོན་ཁར། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་གདན་སར་ནན་གྱིས་བསྐོས་པ་ལ། བཀའ་བཅག་ནས་མ་མཛད་པས། 
དུས་ཕྱེས་རང་གི་ཡང་འཁོར་རྣམས་མི་ཉན་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་| རིག་འཇིན་ 
ཀྲུ་སཱ་ར་དཱ་ཛ་ལ་རྫགས་ཆེན་གསང་སྐོར་ལ་སེགས་གསན། དེ་ནས་ཕྱག་ 
མའི་རི་ཁྲོད་དཱ་བཞུགས། དེ་ནས་གསང་ཕྱར་བླ་མ་སྟོན་དར་ལ་ནཱ་ཚ། 
མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་ཞུས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་དེ་ལ་ 
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ཐུགས་དམ་གྱི་སཐྲིལ་མཛད། ར་ཚག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཇོ་མོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས།བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱུང་། རྔོ་རྗེ་གདན་གྱི་ངོར་ལྷ་ས་དང་། 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ངོར་ར་ཚག་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། ཕུག་མོ་ཆེར་ཁོ་ལ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་འཚུར་ཅ་རའི་ཁྱར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་གྱུབ་ 
ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་མ་བསམ་གཏན་རྒྱན་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ངི་ཁྲོད་རྟ་ཕྱག་མཁའ ༡༩༠༥༠༡ 
འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས། གནས་ནང་གིས་དཔྱད་ལེགས་པར་གཟིགས། ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་སྐོམ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ས་ཆ་ཕག་རུ་དགོན་ 
པ་བཏབ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་། ང་སྐྱེ་བ་དསན་པས་མ་ཐེབས་པ་ཡཨིན་ 
པས། མིང་པོས་ཐེབས་པས་ཐོབ་གསུང་ནས་མི་སྟང་པར་གཞེགས། དེར་ 
སྤྲེའུ་ལོ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་དགོངས་པ་ལ་ནུབ་ཅིག་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་ངན་ཞིང་ཞལ་ 
ལ་ཐལ་བ་ཆགས་པ་ཅིག་གཟིགས་པས། དེ་ལོ་རྩིས་ལ་མ་བཏུབ་པ་སྐད་ 
བྱས་བཞོལ། བཔྱ་ལོ་ནས་གནས་ནང་བཏབ། འདེབས་དུས་བེར་ནག་ཅན་ 
གཟིསས་ཁང་འོག་མའི་ས་དེར་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཕོག་སོང་བས་དེར་གཟིམས་་་ 
ཁང་བཏབ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་དགོན་པ་ཐེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡང་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པས། ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱུང་། རི་ཁུད་འདིར་སི་ 
རབས་གསུམ་དུ ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་འོང་། དེ་ནས་ཐྲོང་གཤོལ་འཇཛིན་ 
པ་འོང་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེར་འགྲོ་དན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 
ནས་གཟིམས་ཁང་སྟོན་པ་ལ་གཏད། ཁྲིད་ཁང་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་'**་ 


གཟིམས་ཁང་ཡང་དགོན་བཏབ་སྟེ། དེར་ཁོ་གཅིག་ཏུ་སུ་དང་ཡང་མི་༠༠ 
མཇལ་བའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ཉིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆོས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་བསྡོད་གསུང་བའི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས། 
དེར་གཟིམས་ཁང་ལེགས་པར་བརྩིགས་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད་པས་ཅུང་*' 
ཞིག་བསྟང་བ་ལ། གནས་ནང་འཕྲོད་པར་དགོངས་ནས་བྱོན་པས་དེ་མ་ཁད་ 
དྭངས། ཡོས་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྭ་མཚམས་དམས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཟྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི།བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་ངྲུག་ཆུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྐུ་སྐེག་ལ་ཅུང་ཞིག་གནས་ནང་དུ་མཉེལ་བ་་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲོལ་མ་རྒྱུན་བཟང་ཞིང་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་གཟིགས་པས་དྭངས་པར་གྱུར། ཡང་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་བསྟངས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་སྐྱེས་གྲལ་རིམས་སྲ་བསྒིགས་པའི་བར་ 
བར་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོ་ཤོན་རྩེ་བ་གཟིགས་པས་དྭངས། དེ་མན་ 
ཆད་དུ་ཞིང་།ཁམས་མང་དུ'གཟིགས་པ་དང་། བར་ད་མངོན་སུམ་དུ ཆ།།ཆཉཆཉཏ།ཆ 
གཟིགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་དང་། སྒམ་ཆེན་པའི་གེགས་མང་དུ་ 
བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ ཐ་ཆུང ས་ལ་བསྟུངས་པའི་** 
ཚུལ་བསྟན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས སྐུ ཁམས་ཞན་དུ སོང། དེར་མཁན་ 
སློབ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་བརྡ ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཕྱག་རྫས་འདི ལྟར་ཐོང་ 


དང་། ང་ཆེ་འདི ལ་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱ་བསམ་ནའང་བར་ཆོད་ 
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འགས་དེ་མ་བྱུང་བས། ད་ངའི་སྤུར་མ་སྦྱང་བར་རྒྱན་དྲུག་གིས་ བརྒྱན་ནས་ 
དངུལ་འབུམ་དཀར་སང་ངེ་བ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་སྟོན་ལ་ཞོག་""""" 
གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ཆེས་བཅུ་དགུའི་ཏི་མ་ 
ཇཱ་བར་ཁ་ལ་ཞི་བའི་དབིངས་སུ་གཤེགས་ས། །ཉི་ཤཱ་གསུམ་ལ་གཤེགས་ 
རྗང་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 

དེའི་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་འབྲེལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅེས་ 
གྲག་གོ། །སྐུ་འབུྱམ་དུ་གདུང་གདན་དྲངས་དུས་སུ་ཨང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས།་འཇའ་ཟུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་པའི་ 
སྟེང་དུའང་འཇའ་རྣམས་འཁྱེལ་ཞིང་བསྡོད་པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྤྱིར་མློབ་ 
ག་མང་ཡང་བུ་ཆེན་བཞིརང་གྲགས་པ་ནི། རྟེགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྔོར་བ། གཡག་སྡེ་པརཌ་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དར་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ནི། གཡག་ 
སྡེ་བྱེ་མར། ཡབ་ཨ་མི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཡུམ་སྐྱ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱིད་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྱུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་དགུ་ 
བཉེས་པའི་ཕག་དེ་ཡིན། ལོ་ཝྔ་ཁལོན་པ་ལ་འབན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་ངན་ 
སང་རྒྱོད་རྒྱུད་ཐུན་ཅིག་གསན།  རྟོགས་ལྡན་རིན་སྨོན་དང་།  ཇོ་སྟན་ 
དར་བརྩོན་ལ་ཀློག་ཡིག་བརསླབས་ཤིང་། ཕྱིས་འདུལ་མངོན་ཡང་གསན། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་མཛད། 

འདུལ་བ་ཚར་འགའ་གསན། རས་སྟོན་བསོད་རིན་ལ་དགེ་ཚུལ་མཛད། 
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འདུལ་བའང་གསན། མཁན་ཆེན་འོད་འབྱུང་དང་། ཞུ་ཆེན་རིན་འབྱུང་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫྗགས། གསང་ཕྱ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་རྣམ་ངེས་ 
དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཚད་ས་བསྡྔས་པ། སྙན་ 
ངག་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ཞུས། ཆས་ཆྗེ་རང་བུང་རྡ་རྗེ་ལ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ། ཕག་མོ། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་དེ། གདན་ 
བཞི་རྣམས་ཀི་དབང་། སྦྱོར་དྲུག ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 
་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། 
དོ་ཧ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། སྐྱེས་རབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྟེན་སྒྲུབ། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད། བཅུད་ལེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུས། འཕན་པོ་བཙུན་ཤུཀ་ལ་གཉན་ལོའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན། 
་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་པ་ལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྤྱོར་དྲུག་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་ 
དང་། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ལས་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་ 
དྲུག་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། ཉི'ཟླ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྲས་ 
པ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞུས། རིག་འཇིན་ཀུ་སྭ་ར་དཱ་ཛའི་དྲུང་དུ འའ ་ 
'་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐྲིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལ་ 
དུས་འཁར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཞད་པ་དང་། གཤེད་དམར་གྱེ་དབང་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟད་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། དཔང་ལཁོ་ཚཱ'བ་ཟློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 


(3320) 


དང་། ས་སྡེ་ཝ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐྲུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་དང་། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། མཚན་བརྗད་ལ་སོགས་ 
ཕཔ་མང་དུ་ཞུས། གསཡུང་སྟེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་པ། གསང་སྟིང་དབང དང་བཅས་པ། ཨ།རོའི་གདམསས་པ་ 
སྤྱངས་སྐོར་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲེག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་ 
བཅཉས་པ། ཨ་རའི་རྒྱུད་ཆུང་གི་ལུང་། ཙ།མི་འགྱུར་གྱི་དུས་འཁར་ ད་ 
འགྲེལ་སྱི་ལུང་དབང་དང་བཅས་པ། གཤེན་ཆྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལུང་། མདོ་ 
དགོངས་འདུས། སེམས་སྡེ་ས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བུ།སྟན་ 
པ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར། རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་བཤད་པ། 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་གི་ཁྲིད། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། སྤྱོད་ 
བསྡུས། གྱུབ་པ་སྡེ་བདུན། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ངེས་རྣམས་དང་། གཞེད་ 
དམར་རྫོགས་རིས་སོགས་མང་དུ་གསན། འཆིམས་བློ་བཟྲང་གྲགས་པ་ལ་ 
བསླབ་བཏུས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་ 
བ་ལ་དུས་འཁར་རྱྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། མཆོག་དབང་། སྤྱོར་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


པ་ལ་གུར་རིགས་བསྔས་ཀྱི་དབང་། དབུག་ས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད། 
ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་གསན། སྤྱིར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ཞིང་། ལ་ 
ལང་ཆོས་ཕྲུན་རེ་ཙམ་དང་། ལ་ལར་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་རེ།ཙམ་རེ། ལ་ལར་ 


མདཾ་རྒྱུད་དགོ ངས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡོ་བྱད་སྲབ་ 
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པ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ཞུར་བྱོན་པས། 
ཁང་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ལེགས་པར་འགྲེག་སྟེ། ན་ 
ནིང་བར་ངའི་ཁས་སྐྱོ་བོ་མ་རྟེད། ད་ནི་སྐྱོ་བོས་ངའི་ཁ་མི་རྟེད་པར་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཨེ་ཱ་གི་ 
དགོན་པ་བཏབ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་'* 
མཛད། སློབ་མའང་མཁས་ཤིང་ཐབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། 
རི་ཁཾད་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། གདན་ས་པ་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ཆོས་ 
མགོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། རིན་ཅིག་ཆོས་བུན་ 
རེ་ཙམ་གསན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དང་གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་རྟེན་་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས་པས་འགྲོ་བ་མང་པཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་བཤེས་གཉིན་༠** 
ཆེན་པོའང་མང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ཁལོ་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས། དེའི་རྗེས་ཨེ་བོ་ན་ཡང་དིང་སང་གི་བར་དུ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པང་ཡོད་དོ། །རི་ཁྲོད་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ 
གཤེགས་རྗེས་ཨེ་ཝྲཾ་གི་གདན་སར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཝ་ལ་**** 
སྣའི་དགོན་པ་བཏབ། ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མང་ 
དུ་འདུས། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྱངས། མཁན་ཆེན་སང་བློ་བས་ཚོགས་ 
ཀི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་ས་སྟོད་སླད་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ཁྲིད་ཀིས་ 
གཞན་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས་པས། རསློབ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟང་ 
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བ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱེས་ཨོལ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་འགྲ་དན་མཇད། 
ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁར་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱི 
ྙག་ན་ཆུ་ཨིག་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྐྱངས་པའི་རླབ་ 
མ་སླབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
མགོན་པས་ཨེ་ཛོ་དུ་གདན་ས་གཟུང་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་འཇམ འའ 
དྭབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་དང་། རྐྱང་ཆེན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཤཱཱི་ལ་སོགས་སློབ་མའང་་ 
མང་དུ་བྲོན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ་ནི། ཐྲང་ལྟའི་ཉེ་ཁོགས་ 
སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་མགོན་དང་ཡུམ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་དར་ 
དཀར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་ཅོད་པན་ཅན། གསེར་བགྱི་རྣ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་ཕྱག་མཚན་པ་ཞིག བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྐྱན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིེས་བསྐོར་ནས་གན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐར། 

ཆོས་བསྟན། ཇྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་བསྟན་ནས། འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལ་གཉིག་ 
ཐིམ་སྟེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིག་པུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་་ 
ཐིམ་པ་རྨིས་པས། ཉམས་བཟང་པ་ཏྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཞག་བདུན་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ང་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། སྐ་གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགའ་བ། 
དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ། རང་སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་གཞན་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད་པས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་*'”* 
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ཡོན་ཧན་དུ་ཨ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །དགུང་ཁ་དྲུག་བདུན་ལ་ཡིག་ཀློག་ལ་ 
ཨཁས་པར་གྱུར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་གཟིགས་པས་རྫེག་དང་དོན་ 
རགས་རིམ་ཐུགས་ལ་བྱོན། བླ་མ་མྨུགས་སངས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སོགས་ 
བསྟེན། ཏིན་ཅིག་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་དུ་ས་དང་བཅས་ནས་མེ་ཏག་འབྲུ་ཞིང་ 
རྩེད་སོ་ལ་བྱོན་པས། ལུས་བརྡབས་ཏེ་སྣང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་*༡ 
སོང་ཞིང་། ཆེ་རབས་དྲན་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། གླུ་བླངས་པས་ལ་ལ་དག་ངོ་ 
མཚར་དུ་འཇིན་ཅིང་། ལ་ལ་དག་གདོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འཇིན། 
དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྔ་རྗེ་དང་མཇལ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་སུ་མཐོང་། དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་སྟེངས་ 
སུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་ 
རསྨོབ་དཔོན་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སྟེ་མདཾ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབ། བླ་མ་ཚུལ་རིན། ཆོས་རྗེ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མ།འའ་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་ས་བསོད་རིན། བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་དང་གྱུབ་པ་དང་བཙུན་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁུད་པར་མན་ངག་ལ་གཙོ་ 
ཐར་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་ནས་རི་ཁྲེད་དབེན་པ ༢༡༠༠ 


མས་སུ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གས་་་ 
རྣམས་སུ་ག ནྣ ད་ན ད་ཀགྱང་གུ 
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པར་གྱུར། དབ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པ། རྒྱབ་རྟེན་ལ་མི་བརྟེན་པ། ཆུ 
དང་རྡོའི་དཀའ་ཐུབ། རྐྱུང་སྤྱོར་ཐྲབ་སོས་དུས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༨༡༠༠ 
བསྒྲུབས་པས་ཉམས་སྱོང་མང་དུ་སྐྱེས། ཁྱུད་པར་རྩུབ་ཉམས་ཀྱེ་ཤེག་ནད་ 
དྲག་པོ་ཁོ་གསུམ། ཐུགས་རླུང་ལོ་གཉིས། འཛག་པའི་གེགས་ལོ་གཉིག་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་དམ་།ོ་ནས་ཉམས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་ཉམས་ 
རྟོགས་མཆོག་ཏུ་ཁྱུར་པ་འཁུངས། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་། རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པར་གསལ་བས་བགེགས་བཏུལ་ 
བ་དང་། མགོན་པོས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། ཆ་དཔག་མེད་དང་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་སྟང་བ་མང་ 
བོ་དང་། གཞན་དག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་སྤྱད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་མེ་ཁོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ 
རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཟང་ 
ཟང་ནེ་རིངས་པ་དྲི་མོལ་མཛད་པ་ན་སར་ཧར་གཟིགས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཞུས་པའི་ཆེ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པར་་'་ 
གཟིགས་པ་དང་། སྟེ་མདོ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་གསན་དུས་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ་དང་། 

རྟོགས་ལྡན་ཨེ་གཞོན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་སྨྲ་སེང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་'' 
སོགས་པ་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཐང་ལྷའི་རི་ཁྲོད་ལ་སེགས་སུངང་ 
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ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱག་མོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་ 
གེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། གུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་གྱི* 
བཞུགས་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེངས། གནས་ནང་ལ་སོགས་སུ་ཕྱགས་ཕྱིར་'**'* 
འབྲངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། སྟིང་ཐིག་དང་། མཁའ་སྤྱད་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། མནལ་ལམ་གྱི་རྩལ་ 
བྱང་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གཟིགས་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཟབ་མོའི་དབང་ཞུས་པའི་ཆེ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་གཟིགས། གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲེམས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་གྲགས་སེང་ 
བ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་འཛིན་ཀྱི་སྲས་དམ་པར ༢༢༠༠ 
གཟིགས་ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། གནས་ནང་གི་གདན་ 
སར་བསྐོས། འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནཱ་རོའི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་སྤྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ**་་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྟེབས་རྒྱས་པས་སྡུག་ཕོངས་དང་། ནད་ 
པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་པར་ཉེ'པ་ན། ང་དང་ 
པོ་ན་སོ་གཞོན་དུས་བརྩོན་འགྱས་དྲག་པོས་ལུས་སྲོག་ཆོས་བྱོགས་སུ་བཏང་”*་ 
བས་ཆེ་སྟོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྒྲབ་པ་དང་དུ་བླངས་པས་གེགས་སྐྱོན་མང་*' 
དུ་བྱུང་ནའང་། ཐབས་གཞན་མ་བཙལ་བར་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུས་བསལ། 
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ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ གྱེ་ཆ་ཡང་ཅི་ ངེགས་སྐྱེས། མེ་ཚེ་བྱ་བྲལ་ལ་བསྐྱལ། 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཐར་བཏན་ནས་ཆེ་ འདི་ཕྱིའི་ བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཉཅིག་བྱ་སྟས་་ 
ནའང་། བླ་མས་ འགྲོ་དོན་ གྱེས་ ཤིག་པར་ གདམས། གསུང་བཅག་ པར་ 
མ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ བསྒྲུབས་ པས་འགྱོད་པ་མེད། ཊཾ" 
བདེ། ཆ་ཨང་འདི་ཙམ་ཐུབ་བསམ་མེད་དེེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅག་མཐོང་བ་དེའི་སྟེངས་སུ་སོང་། སི་ཡུལ་དུ་ཨང་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའང་ཨན་ཙམ་བྱས། ད་ཞི་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ ཞྲེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ ་མེད་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བྡ་་༥ 
མང་དུ་གནང་། གླང་ལཁོ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཉེར་གསུམ་ གྱི་ཊཐྲོ་རངས་ གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་སྐུ་དང་ ཨག་འབྱུ་དང་ཕྱག་ མཚན་དང་རིང་བསྲེལ་ སོགས་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པབ་པོ། སྐྭ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཅིག་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་ཚང་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་པར་འཁུངས། 
བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་ སྐྱིབས་ ཅན་དུ་ཨིརྡ་ བུད་ངྷི་ 'ཐྲ་མའི་སློབ་མ་ཀསྨ་ལས་་''་་' 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ བཞེད་ དོ། །རྟོགས་ ལྔན་ གྲགས་པ་སེང་ གེའི་ སྐུའི་ སྐྱེ་ 
བ་ཆས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི།  ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རི་བོ་དང་ཉེ་བར། གནམ་ཀི་ 
བྱེ་ས་ལུང་ན་ཁ་ན་བར་བ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འབྲོག་ 
མཁི་སྲས་སུ་ལྷྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ཁ་འཁྱུངས། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ནས་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཆོས ཆང༩།༡༡། 
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གསུང་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ན་ས་སྐྱེ་བོའི་ཚགས་ 
དུ་ཨ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐས་བཟླས་གནང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
མཁྱེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་བ་མང་པོ་སྟང་'ཛ"། །དགུང་ལོ་དྲུག།*** 
བཞིས་པ་ན་སྨོན་སྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་༡༡༡ 
སེང་གེའི་སྐྱེ་བ་ཨིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་རྱོད་པ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་གསུང་ཕ་སཁས་གྱུབ་དར་རྒྱལ་བས་གསན་ནས་གདན་འབྲེན་པ་ལ་༡༡༡༡ 
དཔན་ཟློབ་མང་མོ་བྱོན། མཇལ་ཙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞལ་བརྡ་དང་ 
པྱུག་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་བུགས་ར་ངས་ནས་འཚུར་གནས་ནང་དྭ་འབྱོན་པར་ 
ཆས་པའི་ལས་བྱེ་ལུང་གི་ཆུ་མཛར་དཔོན་སློབ་རྣསས་ཆུའི་དབུས་སུ་ལྷུང ¿/ 
ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ན། མཛན་སུམ་དུ་རྗེ་བརྩོན་མ་ 
སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་ཏེ་བདེ་བར་ཐོན་པ་དང་། འཚུར་ཕྱར་དགེ་རློང་དར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ངབས་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རལ་པའི་རྡ་རྗེ་དང་མཚེ་སྨད་དུ་མ་ཇལ། དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ"སེམས་བསྐྱེད་པ་མཚོས། ཆཾས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀཱི་ཁྲིད་གསན། བདེ་ཆེན་མཁན་ཆེན་རིན་ 
བོ།ཆེ་དོན་གྱབ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ཡེ་ཤེས།དཔལ་ཞེས་གསོལ། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུ་རི་ཀཱ་སོགས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་རྗེ་གཡུང་ 
སྟོན་པ་ལའང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་ཞུས། ཇེ་རི་ཁད་པ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ 
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དང་། མདོ་མང་ཁལ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། དབང་ཆྲེས་གནང་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་དུ་མང་བཀའ་བཏརྐྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནན་ཧན་དུ་མཛད། ལྟ་སང་ནུབ་ཅིག་བཞུགས་པ་ན་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཆྗེ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེས་སྐྱ་བོ་འདུས་པ་དུ་ཨའི་དབུག་སུ་སེམས་'® 
བརྐྱེད་པ་སྟལ་ཞིང་། ཞི་ཕམ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མིང་གནང་བ་དང་། མཔང་ 
ར་ཚག་ཚ་མོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནའང་སྐ་དེ་ཏིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་གྱུར་་ 
པན་སྨིན་ཨཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འཕྲོས། 

སྐ་ཁུས་མ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། གཡམ་བཟངས་པ་བསོད་ 
ནྐམས་མོད་ལའང་ཁྲིད་ཁ་མང་ཞིག་གསན་ཅིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་་ 
ནས་བསཞྒམས་པས། གནས་ནང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་མ་ 
ལུག་པ་སངན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སོ་སོང་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཞལ་བརྲ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཨ་མཚད་དུ་ཕཡུང། དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཙ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ཕུག་གི་ཁི་ལ་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་དོན ༢༠༠༥ 
གྲུབ་དཔལ་བ་དང་། ཟླབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ། གསང་ 
སྟན་གརོན་ནུ་དཔལ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར །ྟཉརེ།ྔར 
རྫོགས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་༠་ 
ཤར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱེས་གཡོགས་ཏེ་ལྟ་མི་དུ་མ་ཆོས་ 
ཀྲིས་ཆིས་པར་བྱས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱང་། བདེ་བ་ཅན་པ་སློབ་དཔོན་ 


འཇམས་རིན་ལ་བྱམས་ཆས་ལྔ་དང་། ཚད་མ་རྣམས་ངེས། འདལ་བ་མངོ་ 
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རྩ་རྣམས་གསན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
འོད་ཟེར་ལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་དབང་བསྐུར་དུ་ས་གསན་གིང་།། 
བྱང་གི་འདམ་དང་སོག་ལས་བརྒྱུད་དེ་རེ་ཤོད་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས། རེ་རྐྱབ་ 
དང་ཡོཾ་རྒྱང་གངས་སུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཅོད་པར་བཉཅིང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
པ་གནང་བ་གཟིགས་ཤེང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱེས་ 
འབྱལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་བསྟམས་ཏེ། གནས་ནང་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁྲིས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། ཇྗེ་རི་ཁོད་པ་བདེ་བར།་* 
གཤེགས་རྗེས་གྲྭ་པ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་གདན་ས་བླ་མ་བསོད་*་ 
ནམས་འབུམ་ལ་གཏད་ནས། གནས་ནང་གི་རྒྱབ་རི་སོགས། རི་ཁྲོད་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས། མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་རྫ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་ལུང་མལ་ཆེ་བ་ཞུས་ཤིང་། 
ཉིན་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གཙོ་* 
བོར་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཡེལ་བར་མཛད། བེ་ནས་ 
དཔོན་སླེབ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ནས་དབུར་སྟོད་ནས་མུང་པོ་ལ་ལམ་ཕྱུང་*་ 
ནས་རྒྱ་ཨ་དར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ལུང་སྟོན་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐྔམས་ཅད་དུ་བྱོན། ཁུད་པར་ 
ཙ་རི་གསར་མ་བྱིན་ལེགས་སུ་ཡུན་རིང་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཆྗེ་རོལ་ 
པའི་རྡེ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བ་ཡོ་རི'དབོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐེན་ཀྱང་ 
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མཛད། ཡང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། དབུ་མ་ཏོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀུང་གསན། ཙ་རི་མཚན་གྱི་བྲག་དཀར་མོར་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ'འཕྱལ་ཡང་གཟེགས། དྲྭགས་ལྷ* 
སྒམ་པོར་བྱོན་ཅིང་བཞགས་པ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིསས་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཡང་སྔར་ལས་བོགས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། ཀང་པོའི་སྟག་མ་ཕྱ་དང་ལྐོག་འཕྲེང་ཁ་སོགས་པར་ཡུན་ 
ཏིང་དུ་བཞུགས། གྲྭ་པའང་སུམ་བརྒྱ་ཐིན་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དབབར་དགུན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ། 
ཀྱི་མཚམས་བསྔམས་ནས་ཁྲིད་ནར་མར་གནང་། བྱར་ཡུལ་དུ་ཡེབས་པ་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས། རྟ་ལོ་ལ་སྟག་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཀྱི་དགོན་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱལ་ནས་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་ 
ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙ་མ་བྱུང་། མང་ཙ།རི་གསར་མར་བཞུགས་པ་ན་ 
ཆོས་རྗེ་རེལ་པའི་རྡ་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ནས་གདུང་དབྱངས་ཀྱང་ 
མཛད། སྟག་ལོ་ལ་དགའ་མ་མའི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་རྗེ་ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་མཇལ། སྟག་རྩེར་བཀའ་ལུང་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་བཞེད་པ་ 
རྔོགས་པར་མཛད། དགོན་གསར་ ལྷུན་གྱུབ་ སྟེངས་དང་འཇའ་ཚོན་གླིང་ 
དུའང་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ རྡོ རྗེའི་ གླ་བླངས་པ་གསན། 
རྒྱལ་གྱི་དི།པར་རི་བོ་མ་ ་ཡ བྷ་ག་ལ་ ཇི: ལྟ་བར་གཟིགས་པ་ སོགས་དག་པའི་་* 
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སྣང་བའི་གཟེགས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། ཆོས་ཆྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྱབས་སྲ་བཞུད་པ་ན་དཔོན་སློབ་སྟབས་སྲ་མུང་པོ་ནས་རམས་གྱིས་སྟོད ཆྟ›+` 
ལུངས་འཚུར་ཕུར་བྱོན། སེང་གེ་སྒེ་མདུན་དུ་ཆོས་དྲུག་གསུངས་ཤེང་སོག་ 
དཔན་ངིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད། སླར་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
གཙོ་ཆེར་རི་ཁྲོད་ཁོ་ནར་བཞུགས། ཀོང་ལུང་ལུང་བ་རལ་གསུམ་གྱི་་*"'་ 
འཁུགས་པ་ཞི་བའི་རྒྱ་ལོ་གསུམས་མཛད། མར་སྟེངས་སུ་བཞུགས་ཤེང་ཆོས་ 
གསུང་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གསུང་མ་ཉམས་་ 
པར་ཐོས་པ་དང་། སི་ཨ་ཡིན་གཏུམ་པོ་བཙན་རྒད་སོགས་མང་དུ་བཏུལ་ 
ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བཞྡུལ་ཞུགས་འཇིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྨངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ 
དུ་མ་སྣང་ངོ་། །གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་མི་གསལ་བ་ཆེས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའེ་ཁྲི་ཕྲེང་དང་། ཉསས་མགུར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བའང་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའང་ཆོས་ཀྱི་ཞྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བཀའ་བཞི་པ་རིགས་པའི་རལ་གྲི་མཚན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྫ 
དགོན་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འགེར་ཉག་རྟོགས་ལྡན་ཚོས་དཔལ་ཡཨེ་ 
ཤེས། ཟུར་དགོན་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཏི་ཨི་འབབས་པ་ 
བསོད་ནམས་ངརིན་ཆེན། ལྷ་གཟིགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་འབུམ། ཆུ་ཚན་ཁ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞཨིང་། 


དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་རེ་ཤིག་རྗོགས་པར་ཉྟེ་བ་ན། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་གོང་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། རྩེ་ལྷ་སྒང་སོགས་སྲ་ཆོས་མང་ 
དུ་ཕུལ། གོང་གི་གནད་སྤྱིན་ཡར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕེབས། སླར་ཙ་ཚིད་ 
བཞུགས་པ་ན་འཆི་མེད་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་གླུ་ཡང་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་མ '‹ཉ+» 
མོར་ཕིབས་ནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཀིས་མནན་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
འདིར་མྱུར་དུ་སླེབ་པར་འདུག་ཅེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གསུངས། །མས་ 
པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དྭ་ཡང་ཡང་ཡང་-་ 
ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ཀྱང་ནན་དྭ་ཤུས་པས་ཆུ་ཉི་མ་བར་“ 
ཐྱན། དེར་སྒང་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཚར་བར་གནང་། 

ཅུང་ཐྲད་མཉེ་ལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ལྔ་བཤུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཚམ་བྱ།** 
ཁོའི་སླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་བེར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་མང་དུ་བབ། ནམ་མཁའ་བྲམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་ 
བས་ཁུབ་པར་གྱུར། སྐྲ་གདུང་དོ་ལི་ཁ་བཏེག་སྟེ་ཞགའ་ལྡན་མ་མོར་གསེར་ 
འབུམ་པ་རྩིགས་ཏེ། དེའ་བུམ་པར་བཞུགས་གུ་གསལ་བ་སོགས་ཟླ་མ་ཚས་ 
བཟང་དང་། དགེ་ཁླང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཇ་དགོན་ཀུན་སྤངས་པ་སི། ཕྲ་དགོན་དཱ་བཞུགས་ནས་ཕྲིཤ་ལས་བསྐྱངས། 
དགོན་འདི་དང་པར་ཕག་ཚོ་ས་པའི་དགོན་ལག་ཨིན་ནའང་། དྐན་བྲ་ཆེ་ 
འདིཕི་རིང་ནས་དཔལ་མཁའ་སྱོད'དབང་ཟབ་ཚས་ལུགས་ལ་སྒྱོད་ཅིང་གུས་་ 
པ་བརྣས་པར་བྱེད་ད། །འགེར་༈གརྟཾགས་ལྡར་ཀྱི་ཡུལ་སྤོམ་པོར་སྒང་ཆུང་ 
བ་ཡིན། དཔལ་མཁའ་རྒྱད་པའ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གདམས་པས་རྗེས་ 
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གུ་གཟུང་། རི་ཁུད་ཁ་ན་འགྲེམ་པ་ལ་གྲྭ་པ་མང་དུས་ལྔ'བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ། 
ཅམ་འོང་བ་ཕྱུང་། དེའི་སློབ་མ་གཞན་དོན་སྐྱོང་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་དྲེ་མེད་པ་ནི། ལྗང་ནག་རྒྱལ་ཕོའི་བླ་མ་མཛད། ཕར་འྭར་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་སྐྱོང་། སི་དཀར་སང་ཤེ་ནི། ཡུལ་སྤོས་པོར་སྒང་བ། མཁའ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མང་གསུང་ནས་སྤམ་པོར་སྒང་དུ་ས་སེར་དགོན་པ ༡ ' 
བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་སྲམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། 
དེ་རྣམས་ཞི་འགེར་ཉག་གི་སློབ་མའོ། !།བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀྱིས་ 
ལྡན་སྒ་སྟོད་དུ་ཟུར་དགོན་བཏབ། རི་གླིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
བཞི་བརྒྱ་ཙོམ་འདུ། ལྷ།་གཟིགས་པ་དི། དང་པོ་འབྲི'་ཁུང་པའི་གཟིམས་ 
གཡོག་པ་ཨིན། དུས་ཕྱེས་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདམས་ 
པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་ཐུགས་དམས་ཕྱན་སྲམ་ཚགས་པར་གྱུར། གསུང་རྣམས་ 
ལ་ཐིན་ཕྲིས་མཛད་པས་ཕན་པ་ཡང་ཆེ།བར་བྱུང་། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ 
དྱུ་བྱོན་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
གགས་པ་ཨིན་ཏེ། དང་པོར་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལའང་གྲུག་མོད་ཀྱང་། 

གདམས་པའི་ཞིབ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་དཔག་ཏུ'མེད་པ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ 
ནས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཤེགས། འཁྲུལ་ཞིག་ 
བསོོད་ནསས་འབྲུམ་ནི། གནས་ནང་དང་ཉེ་པའི་གཡུ་ས་ཞེས་པར་འཁུངས་ 


ནས། མ།ཁའ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། གནས་ནང་གི་ 
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གདན་སར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལ་ཐིན་བྲིས་སུ་མཛད་ 
ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛད། འདིའི་སློབ་མ་ 
སློབ་དབན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཆོས་ 
བཟངས་པ་ནིེ། འཁྱུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། མ།འ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ཐསས་ཅད་ཞུས། སྟག་རྩེ་དང་བ་ཡའི་གདན་ 
ས་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བླ་མ་རིན་བཟངས་དཀར་པོ་ 
ནི། འཁུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། དགོན་པ་གྲིབ་གདོང་བཏབ་ནས་ 
ཚགས་པའང་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ། མཁའ་སྤྱད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར པཔ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིས་སྒྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨང་ 
བླ་མ་མཛད། ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབ་པ་ནི། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས་ཏེ། 
མཁའ་སྤྱེད་པས་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལོའོ། །དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏུགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཇད། 

མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་གཏུགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར ངི" 
འཇོག་སྟེ། གོ་གཏིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་དྭགས་པོ་ལ་བར་དུྭ་གཤེགས། 
མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞི། མཁའ་སྱོད་པའི་ 
གསུང་ལས། ཕྱི་དུས་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། གཤེགས་ཁར་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པར། ཡུལ་སམང་བོ། བྱེ་བྲག་ཁེ་བྲག་མདོར། ཡབ་བསམ་གྲུབ་ 
དང་ཡུམ་བར་གཟའ་གཉིས་ཀིི་སྲས་སྲ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁུངས་ཏེ། ལྟ་ 
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ན་སྔག་པ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔན་པ༔ ཞབས་མཐེལ་དྭ་ 


ཧོར་ཡིག་གསེར་ཀྱི་རྒྱལ་ལྡེས་པས་མཚན་པ་ཡོད། །ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ 
སུམ་མཁར་བ་འགས་བྱིན་ཟླབས་ཞུས་པས་རིམ་གྱེས་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་ 
འབྲས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་སྤྱོད་པའི་གྱུ།པ་ཁ་ 


ཅིག་གིས་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། ལོ་གཉིག་སོང་བའི་ 
ཆེ་དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་དང་། ཟླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐབས་མཁས་ཀིས་མྱང་ཆུའི་གཞུང་ལ་ཀོ་བ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྟག་རྩེར 7 
བཞུགས། འོ་ཕྱག་ཕྱར་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀར་བའི་བྲག་གི་བྱ།'་*' 
སྐིབས་སུ་གཤེགས། ཚུར་འབྱོན་པར་གསོལ་བས་ཇི་ལྟར་བྱོན་མ་མཐོང་ 
བར་གཤེགས། ར་བ་དང་རྩིག་ཕ་ལ་ཁོགས་མེད་དུ་ཐེགས་པའང་མཛད། 
མངོན་མཁྱེན་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་མང་ར་སྟེངས་དང་དགའ་མ་ 
མར་ཕེབས་ནས་སྒར་ཕྱི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པའང་གསུངས། 

ཡོན་བདག་ཅིག་ལ་གདམས་པའང་གནང་། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཁྲལ་ཆེསས་ 
ཤོག་རིལ་སྔས་པའང་བཏོན། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་ལ་ཕག་མོ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ། བེང་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཐྲབས་རྣམས་དང་། 
ཀར་མ་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱ་བཀའ་འབུས་ 
ཚང་མ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན། ཆླུང་སེམས་གཉིས་མེད། རྫོགས་ 
ཆེན། རིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་བསན། བླ་མ་ 
འདི་རྒད་ཚང་བའི་སྒྱུལ་པར་གཟིགས་ནས་པསྟོད་པའང་མཛད། དགེ་མློང་ 
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དབོན་གྲགས་པ་ལ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སྟེང་ཐྲིག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ཟས་སྤོ་བོར་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཡེ་གོང་ 
ལ་སོགས་པར་བྱོན། དགང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ་ཀོང་དཔུས་ཀི་ས་མཚམས་ 
བང་མདོར་ཆོས་ཆྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོ་ཨ་ 
པ་བཞྱས། བརྫགས་པའང་མང་དུྭ་གནང་། དེ་ནས་སྟག་རྩེར་ཆོས་རྗེས་ 
མཁགན་མོ་གནང་། ཟོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་མློབ་དཔོཞན་མཛད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུྭ་ཁྲིད་དང་དབང་དང་ཁུང་ལ་སོགས 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཏའི་མིང་རྒྱལ་བོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐ། ཛཾ་ 
ཇྗེ་དྲཝ་བུ། གན་དཀར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱིན་ཀྱང་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་སྟེ་བོང་བྱོན། དེ་ནས་ཀོང་པོའི་དགོན་གནས་རྣམས་ཀྱི་དར་རྒྱག་སྤེབ་ 
ཞིང་བ་མོ་ཁ་སོགས་པར་བཞགས། ཙོ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཁྫོངས་སུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མཛན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་ནས་ཡོས་ལ་ 
ལ་དྭགས་བོ་ནས་ཁོལ་ཁ་བྲཀ་ཤིག་ཐབ་དུ་ཆས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་་་ 
ལྷན་དུ་ཕེབས། མཚལ་མིན་རིན་བོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དོ་མི་ཁ་བྱོན་ 
པ་དང་མཇལ། བཕར་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟེའུ་གཛང་པ་དང་ཐེལ་བས་ 
ང་འདྲེན་བཟང་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཡེ་བས་ནས་དགོན་སར་རྒྱ་མཚོ་སྒང་"༡༡༡༡༡་ 
དུ་བཀའ་བཞི་བ་རིགས་པའི་རལ་སྲཾ་ལ་རང་བྱང་བའི་བཀའ་འབུས། 

བྱེསས་ཆོས་ལཁྔ། རྩ་ཤེ། ཙོད་བཟློག། རིགས་པ་བྲུ་ག་ཅུཊ་པ། སྟོ་ང་ 
སྱིད་བདུན་ཟུངཔ་ཡ་སོགས་མང་དུ་གསན། གནས་གང་དང་གང་དུ་"་"ཆ། 
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གདམས་པ་དང་མགུར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ཆྗེ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་གླང་གི་ལོ་ལ་སྱང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྲག་ 
གསུམ། འཇམ་ནེ། དམར་ཚ་ཐུང་། རྔོད་ཨ་རིག་ཐང་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་སྒམ་སྡེ་དང་སོག་གི་བར་དུ་བྱོན། ནགས་ཤོད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ 
སློབ་མ་དཀར་པོ་རིན་བཟངས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གྲེབ་གདང་དང་སྨྱད་'° 
མདར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བླ་མ་རིན་བཟངས་པ་ལ་རི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བྱང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཚུར་ཕྱར་ཕེབས། 
མང་སྐོལ་དང་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གནས་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱང་ 
གསུངས། བླ་མ་གངས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ནི་གུའི་ཆོས་སྐར། 
འཚལ་བའི་ཆོས་སྐོར། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ལྟ་སར་ཕེབས་ 
ནས་མཆད་པ་དང་རྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། _ དེ་ནས་དབུར་སྟད་ནས་ 
ལམ་བཏོད་དེ་མྱང་པོར་བརྒྱུད་ནས་ཀོང་པོར་ཕེབས། དགའ་མ་མོར་འཚུར་ 
སྟོན་ཆས་ཀྱི་དིན་ཆེན་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལ་སོགས་དབང་མང་་་ 
ཐོ་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན། བརྟག་གཉིས། ཀུན་སྱཾད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དཱ་སྐྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟག་རྩེར་ཆེས་ཇྗེ་མཐང་བ་ 
རྡན་ལྡན་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་འགྱེད་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་མཇཛད། དེའི་ཆེ་བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་མ་པའི་སར་མཛེ་ཡུ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆིབས་ནས་ཁང་གི་བྱག་སྒི་ཆུང་་་ 
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ངུ་ཅིག་ལ་ལན་གཉེས་སུ་བྱོན། ཆས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་སྒྲོས་སྒོར་ 
དང་བསླབ་བཏུས་གསན་ཞྲིང་།| ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུའང་ཆས་མང་དུ་ཕྱལ། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཤླཀ་གགས་པ་ལ་རི་ཆོས་སྐར། འབྱག་སྐོར་ཞི་བྱེད་སོ* 
ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགའ་མ་མོའི་ལྷ'ཁང་ 
བཞིངས་པའི་གྲབས་མཛད་པས་ར་ས་རྟེད་པ་ལ་ཏེད་ཀྱིས་ལྡའེ་གཏེར་ཆེན་པཿ 
བཏོན། དེ་ནས་སྨོ་བོ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན། ལྷ་ 
བཟའི་ཆེས་སུ་འབྲང་བའི་གདན་ལ་བསླད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དངས་སུ། 
སྐད་འདོན་པའང་བྱུང་། དུས་དེར་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚ་པ་ 
བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་མཛད། དགའ་ 
མ་མོར་རྒྱུད་འབུམ་གསུངས། དེ་ནས་མར་ར་སྟེངས་སུ་དངས་པོ་མང་དུ་ 
གནང་ནས་ཏིན་ལམ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞི་བར་༡༡ 
མཛད། རྒྱ་ཨས་འགོངས་པ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་བས་གཙང་པོ་འགྱུར་ 
ནས་གྲོང་འགྲམ་དུ་འབབ་པ་དང་། གཏོང་མ་མཛད་པས་ཆས་ཀྱུང་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། འཇཛིན་མཁན་སེད་པར་དར་ནག་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚ་འཕྱལ་དུ་མ་བྱུང་ཛ་། - །དེ་ནག་སུམ་མཁར་གྱིཊས་ཆར་སྐ་མཚམས་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་སཉེལ་ 
བ་གསན་ནས། གྲཾ་བྱང་དུ་ཀོང་ཐོ་ནས་མྱང་བོ། ལྷོ་རོང་། ནི་བོ་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་བྱོན། ངམ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྐར་པའི་དཔོན་རྣམ་པས་བསུ་བ་ལ་ 


བྱོན་ནས་ཀར་མར་ཕེབས། དྱུང་དུ་མཇལ། སྐུ་རིམ་མཛད་ནས་གདུག་ 
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པ་ཅན་བཏུལ། དེ་ནས་ཡར་མདའ་དང་ལྷ་སྟེངས་རྣམས་སུ་བྱོན། དེང་ 
རབ་བྱུང་བསྟན་རྫགས་ཀྱེ་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ཨང་དུ་བྱུང་བའི་སར་མི་ཕྲེགས་"” 
པར་དགོངས་ཀྱང་ནན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱན་པ་ན། སྐ་ཁམས་མ་ 
བཏདེ་ནས་སླར་ཡོར་མདར་བཞུགས། ཆས་ཆྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀྱང་ཕྱན་ 
དངས་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་ནས་ཁྱུང་པོ་ལ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྫ་སོར་ཀོང་བོར་མེབ། 
སྒང་ཆེན་ཀྱང་ཡྱི་བཞིན་ཕེབས། དགའ་མ་མོར་བཞུགས་པའི་ཆེ་བཞི་བྱད་ 
རྩ་བདུན་བཞེག་པ་ཆུ་ལོ་སྤྲེའུའི་ཁོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆང་རྒྱུན་མ་ཆད་པང་བབ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞརིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའང་བྱན། མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་པའི་ཞལ་ 
ཏའང་མང་དུ་མཛད་དེ་གཤེགས། འཇའ་ཚོན་དཀར་པ་དར་ཐག་བཏསྐྱང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་མང་དུ་བྱུང་། སྒྲ་གདུང་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀི་ 
ཆྗེ་ཅིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ནི། ཆུ་མོ་བུའི་ཁོ་ལ་ 
ཏེ་ཞོད་མཐིལ་དུ་འཁུངས། འཁྱུངས་མ་ཐག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ 
མཛད། ཚཆོས་རྗེ་ཀར་མ་པ། བླ་ས་བན་དཀར་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
མོ། གྲཱ་ཤཱ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྱུབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་ 
ནརྐང་པར་ཕེབས། ཐུབ་དཔོན་བླ་ས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀོང་པར་ 
སྐྱན་དྲངས་ནས། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་ཁ་ཁ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པ་དང་། 
ཁྲིད་ཁ་མང་པོ། བཀའ་འབུས་མང་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་མཛད་ཅིང་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་གྲེགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་མདོ་'་ཁམས་ 
ནས་ཝི་ཁིང་ཨ།ར་ཀྱི་བར་དུ་ཐེགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁིར་བ་ 
མཐའ་ཅན་དུ་ཨཛད། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ནས་ཧོར་ཀྱུངས་པ་ 
རྣམས་གདུལ་བྱར་གྱུར། ཨ་རས་གྱི་སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་བཅད། བན་ 
དྲེ་ལ་གུས་པར་བྱིད་དུ་བཅུག དམ་པའི་ཆོས་བསྟན། འབུལ་བ་མང་པོ། 
བཞེས་ཏི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ནས། གླར་ཁམས་ཀྱི་ས་རྣམས་རིམ་ 
པས་བརྒྱུད་དེ། ཀོང་མོ་ནས་ཉི་མ་དྲབས་ཀྱི་གྒལ་ཁམས་སུ་ཡེབས་ནས་་༠་ 
གྲནན་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་ཁོ་མཛད་ཉེང་། ཞབས་བརྟན་ཡར་བཞུགས་སོ། ! 
སྨྲུས་པའི་སྐུའི་རིས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ། !| ! | 


དཔལ་ལག་མོ་ག་པ་གློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས། 

རྗེ་དྭགས་པོའི་སློབ་ས་དྭགས་པོའི་སྐྲ་ཚེའི་མཐར་ཞབས་ལ་གཏུགས ཡཿ 
ནས་རྟོགས་པ་ནས་མ།ཁཁ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བལ་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གཏམས་ 
གསུང་བ་ན་ཨང་། ད་གེ་ བཤེས་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་གྲལ་གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་ 
ཤེས་བུ་བ་ལ་གགས་པའི་འགད་པ་ཨཛད་དེ། དོན་གྱིས་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐར་བ། དབལ་ཕག་མ་གྱུ་པ་ཞེས་སྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུས་དུ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། 
དབང་པ་ངབ་ཏུ་གྱུང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། འབྲེང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གྲུབ་ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་པར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་* 
དཔའ་ཆེན་པོ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་དབང་པོར་བ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་དེ་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཨིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི' 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་གསང་མཐོན་པོས་གསུངས་ཤིང་། 
རྲཾ་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཾ་བ་ཉིད་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆ་བྱད་ 
དྲུ་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། དགེ་བསྟེན་ཏཁྱོད་ངེད་རང་ལ་རེ་ཆེ་བར་ 
འདུག་སྟེ། ངས་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
ཨིན། གསུང་བ་དེ་ཨང་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཞི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྩ* 
འགྲེལ་དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
དེས་ཇྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་ཚིག་རྡྔོ་རྗེ། 
པད་མའི་རྡོ་རྗེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐག་པ་དགའ་བའ་རྡོ་རྗེ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་རྔོ་རྗེ། འབྲོག་མཁན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་ 
མགོན་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྨ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
གྱུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཀད། དེ་དག་གི་ཐ་ས་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ལྷ་ལྙམ་ 
ལགྲེ་ཀར་གྱུབ་པའི་ས་ལ་བཀོད། ས་རང་གི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྱདྟྷ་ 
གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག་ཉིང་། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཝ་བའི་ན་བཟའ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མི་སྟང་བར་བྱས་པས་**་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཝ་བ་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་ཐོས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལུག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཤེས་ནས་གློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲེ་མ་དེ་རྣམས་ཆད་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། 

སླར་བྱད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མཛད་པས་ཝ་བ་པར་གྲགས་པའི་ཨིནྡ་བྱངྟྷ་ནི་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་སོ། |ཐྭ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། 
སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ 
ཀཱི་ལྟོ་རྒྱུད་འབྲི་ཁུང་རྣེ་ཤོད་ཀྱི་སྟག་ངོས་སབ་ཁང་བྱ་བར། གདུང་རུས་ 
དབས་ལེ་ན་འཕན་བྲོག་གི་རིགས། ཡབ་དབས་ལྲ་ན་ཨ་དར་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་རེ་འབྱེ་གཟའ་བཙུན་ནེ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། 
ཡུམ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡཾ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐུ་བར་བཞག་པ་་* 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་པས་ཁྱབ་པ་* 
ཞིག་རྨིས། ཞལ་མྫ་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇུར་མིག་ནས་ཕྱང་བ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཁཾ་བོ་ཟོ་བ་སྟོང་པ་ཞབས་རྟོལ་ཞིག་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟང་ 
བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་དེས་ཕག་ཁོག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དྲན། ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་གནས་པ་རང་བྱུང་། བྱིས་པ་གྲོཊ་ཅིག་གིས་ 
གཡེང་བ་ལ་འདི་ཁོ་བོ་ཡིན་ན་རུང་བ་ལ་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་་** 
འཁུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་མས་པང་ནས་ཆུ་བཙགས་པས་ངོ་ཚ་མི་ 
བསྒྱང་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་སྟེ། དེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་བརྗེད། དྭས་དེར་ 
སྦྲུལ་ཅིག་བསད་པས་དུས་ཕྱིས་རོ་སྟོད་ཚ་ཁམ་ཁམ་བྱེད་པ་འདི་དེས་ལན་པ་ 
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འདྲ་གསང་། ཁོ་བདུན་ལོན་པའི་ཙཾ་ཀནས་པ་རང་འཁྲུངས་དང་། སང་ས་ 
རྒྱས་ཁོད་སྲངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྲེའྲར་འཁྱུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་རྣམས་་་ 
པ་ཞས་རླེ་ཤ་བྱིན་པས་བརྗེད། ཕ་མ་ཆུང་ངུ་ནས་ཤི་བས་ནུ་བོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཁྱིམ་དཱ་བཞག་ནས་ཁུ་བོས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། བྱ་ཁྱི་ལྟ་ཁང་བྱ་བར་མཁན་ 
པོ་ཁྙིང་དེ་ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། ཟླབ་དཔོན་ལྷིང་དེ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགང་ལོ་དགྭ་བཞེས་པའི་ཚེ་རབ ཏཱ་བྱུང་། མཆན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོང་གསོལ། ཨི་གེ་མ་བསླབས་པར་མཏེེན་ནས་མ།བན་པོས་ 
དྭངལ་འབུམ་ཅིག་བཞེངས་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ལྷ་བྲེས་ 
ཀུང་མ་བསླབས་པར་མཁཊེེན། བླ་ཨ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐར་ཞུག་པའི་ 
ཚགས་གྲལ་དུ་ཆང་གཏན་དུ་མི་གསོལ་པའི་དས་བཅའ་མཛད་པས་ཟླབ ཏངཏ།"༠ 
དཔོན་ཨཡང་མཉེས། དེ་ནས་སྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གསན་པ་ཡང་'་་ 
མང་དུ་མཛད། ཨུ་ངེང་རྒྱན་འབར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཅིག་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུང་མང་དུ་གསན། དེ་གཞན་སྣེང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མལ་བ་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་ས་བྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་གསུང་། 
སྤྲིར་།ཁམས་སུ་རློབ་དཔོན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡད། སྐྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ 
འགའ་རེ་ཡང་མཛད། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་མཉེས་པས་དབུས་ 
སུ་རྫང་པར་ཞལ་འཆམ་ཡང་དངེས་པོ་ཞི་གྲཞ་ཆུང་འགའ་རེ་ལས་མེད། 

དབས་ཆེན་པོ་དང་སྟབས་སུ་བྱོན་པས་ཁོང་ལ་རྫས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ངེད་། 


རང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ནས་ཕན་པ་མཛད། སོག་གི་མེར་ 
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ནག་ཁར་ཕེབས་པའི་ཆེ་དྲཔས་གཙང་གི་ས་ཧྱོགས་རྣམས་ནག་པོ་ར་རི་ཅིག།””* 
གིས་ཁེངས་འདུག་པ་ལ། ཇོ་ར་མི་གཡོ་བའི་སྐ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རལ་གྲིས་ 
བཅད་པས། བྱོགས་ཐྲམས་ཅད་གྐྱ་སེང་གོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། 
དགུང་ཞ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ལ་དབུག་སུ་ཕེབས། སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དཨར་ཀྱི་ 
སར་ཏྟ་སྒ་ཕོག དབ་ཚད་ཉན་པའི་ཞར་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་གཡོར་ཉན་མ་ 
ཞུས། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 
གང་བ་དང་། དོན་སྟེངས་པ་དང་ བྱ་ཨུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྟེད་ཞུས་ཤེང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྣམས་མཉན། རྒྱ་དམར་ཁ་ 
གསན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཆེ་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་བ་ལ་སྡིག་བསགས་པ་ལོ' 
བརྒྱད་དུ་འབྱང་མ་ཉན་གསུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་ལ་ཟུལ་ཝུར་བྱ་འདུལ་ 
གྱིས་མཁན་གོ། རུ་དམར་ཕྲེས་གླབ་ད་པོན། ཨངར་གྱེས་གསང་སྟོན་མཛད་ 
ནས་བསྟེད་པར་ཞཁྫོགས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་གོགས་མང་དུ 
གསན། སྱང་བྲན་ལ་སྐྱོད་ཁྱོགས་མང་དུ་གསན། མཚན་ཉིད་ཀི་གྲྭ་སར་ 
བཞུགས་པའི་ཆེ་ཡང་གུན་བཞིརི་སྣལ་འགྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། ཨཁེན་པ་ 
ཆེ་བས་ཚས་ཚ་བར་ཡང་སགྲགས། སྒན་དོར་བའེ་འདྭན་མ་ཡང་བསྡས། 
བེ་ནས་བུ་ཧངས་ཚོ་ཆུང་གི་དངོས་གྐབ་དམར་ཆོས་ཀི་རྒྱུལ་མཚན་ལ་བདེ་'༠་་ 
མཚག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། དཔལ་ཆེན་ག 
ལོ་དང་མཛལ་ནས་ཚོས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚོས་ལྷག 


རྣམས་བླ་མ་ཨ་སེང་ལ་གསན་པའི་ཆེ་བླ་མ་ལ་ཐ་སྐིས་པས་མ་བྱུང་པ་ལ་ཅུང་ 


(55 


ཐད་མ་དད་པས། བླ་མ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ན་བཟའ་ངན་པའི་མནལ་ལས་ 
ཨཡང་བྱུང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བླངས་པས་སོར་ 
ཆུད། སྟྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྭ་ལོའི་ཚས་སྐོར་སརྣམས་མང་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་དཀར་པོ་བ་ལ་ཨ་རོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། 

ཞི་གནས་རྐྱང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཟྦད་མ་ཁེངས། འགཾས་ 
དང་བ་རིའི་སློབ་མ་འཇང་བྲག་སྟག་པ། དེའི་དཔོན་པོ་རྔོག་མུ'ནེ་ལ་ 
འཕགས་སྐོར་དང་མངོན་པ་གསན། དེ་ནས་བུར་དུ་བུར་སྒོམ་ནག་པོའི་སར་ 
བྱོན། ཁོ་རོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་པས་ལེགས་པར་གནང་། བུར་ 
ཕྱི་དྲུང་དུ་སླ་བ་བརྒྱད་བསྒམས་པས་སྐུ་ཐསས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་དང ༢༡༩༠" 
ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཡང་བདེ་བར་འཆར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ ༡༡༢" 
གསན། ཁོང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་དགྱེས་པས་ཚེས་མང་པོ་ཚུར་དྲིས་པ་ལ་ལན་ 
ལིགས་པར་གསོལ་བས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་མཉེས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
འབྱིམ་ལོ་ཊཱ་བ་ཀུ་བཱཾ་ར་བྱདྟཾའི་དྲང་དུ་ཐིམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི ཏ།༢༡༠༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨང་དུ་གསན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞུས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་མཚམས་བཅད། ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་བཤད། 
དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་གཞུན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུང་། 
ཡང་།་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ལྟོ་བ། དེའི་སློབ་མ་སྱང་སྒོམ་རྒོད་པོ་ལ་ 
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ཁ'།རག་སྐོར་གསུམ་གསན། བླ་མང་མཁར་བ་ལ་མང་མཁར་བའི་ཆོས་བརྐྱང་ 
གསན། སྟད་ལུངས་སུ་སྟོན་འཇམ་དང་བསྡེངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཉལ་ཆུང་ 
བ་ལ་ཆོས་ཞུར་བྱོན་ནས་སྒོམ་མ་ཅིག་ལ་ཕྲིན་བཏང་བས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། 
ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས་འོ་ན་གཏོར་མ་ཅིག་བཏང་གསུང་ནས། དྲེ་ནས་ 
སམཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། དོ་ནྭབ་རྨི་ལམ་བརྟག་གསུང་ནས་ཁོང་སྟེང་དྭ་ 
གཟེསས་པ་ལ་བྷལས་པས་སྐྱེམས་མང་པོ་གསོལ། ཁྱེ་ཐུལ་ཀྱིས་དབུ་གཏུམས་ 
ནས་སྡུར་པ་ཧྱོག་ཧྱོག་གཟིམས་པ་ལ། འདི་ལ་མི་ལམ་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་ནས་ 
བག ་ཙམ་ས་དད་པ་ནང་བར་མཁྱེན་བྱུང་། ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བཞི་འབྲང་བར་འདུག ངམ་ཤོད་རི་ནག་ 
གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཕྲོགས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས་ཚས་་ 
བཞད་གསུང་ནས། ཐབས་ལམ་གི་གདསས་པ་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་འཁུལ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འདྲ་བ་བཤད་པས་འབུལ་བ་ 
འགའ་རེ་རྟེད་པས། སླར་ཨང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཞན་ 
ཡང་མ་གཅིག་ཞས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ལ་ 
ཡང་གཏུགས། ལར་གདམས་པ་འདི་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་མ་གཏུགས་པ་ཙམ་མེད། 
ས་སྐྱ་པའི་དྲུང་ན་ཁམསས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཟྲེར་ནས་སྟན་པ་ཆེ་བས་དགེ་བཤེས་ 
ཞང་ཡང་གུས་པར་བྱུང་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པས་འགྲོགས་ནས་བྱོན། ཁོང་གིས་ 
བྱ་ས་གཙང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཡང་ཡོན་མཆོད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ནས །ཉཉཏཉ༢༠། 


བཞུགས་སུ་བཅུག་པས། མཐུན་འཇུག་མ་མཛད་པ་ལ་ཟླ་མ་ཞང་ཅུང་མ་ 
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མཉེས། ཞང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐུང་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱང་བས། ཞང་གིབ་ 
ཁའྲག་མགོན་ལ། ང་ལ་ཉེས་པ་ནི་ཨེ་མེད། འདི་ཁྲད་བའི་གཏམ་ཇི་ལྟར་བུས་ 
ན་ཞི་བར་འགྱུར་དྲིས་པས། འགྲོ་མགོན་གྱེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཆེན་ 
པོ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ཞེ་བར་འགྱུར་རམ་གསུངས་པས། འོ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སུ་ཆེ་ཐེང། ད་ལྟ་དྭགས་པ་སྟེ་ཟྒོམ་ཁ་ན་སྟན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པ་ 
གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་གྲོགས་བྱེད་ན་སྐི་ང་ཁོང་་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་ཟེང་བས། དེང་གཉིས་པོས་བརྫོངས་ཏེ་སྒམ་པོར་བྱོན་པས་ཡེབས་པ་པ། 
ཇེེ་སྒམ་པོ་བ་སྐུ་ཚུང་ཞིག་མཉེལ་བས་ཞག་འགའ་ཨ་མཇལ། དེ་ནས་མཇལ་ 
དུ་ས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཆུས་ཨང་པོ་གསུངས། ཆོས་ཀྱང་རིན་ངེ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལ། 
ཉིན་ཅིག་གི་ཆེ་དགེ་བཞེས་ཁསས་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་ 
འདུག་ག་སུང་ནས། གཞན་རྣམས་ཆོས་ཐུན་ཐྲོན་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་ན། 

འགྲོ་མགོན་ལ་སྦྱན་སྔར་བྱོན་གསུང་ནས་བྱོན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཚོས་ཉི་འདྲ་ 
བ་ཐོས། ཉམས་ལེན་ཅི་ལ་བྱས་པ་གསུང་བ་ལ། གདམསས་པ་མང་དུྭ་གསན་ 
ཆུལ་དང་སྫང་ཀྱི་སྐོང་རྟགས་སྟན་དུ་གསོལ་ཏེ། འདི་ཟླ་ཨ་ས་ཆེན་གྱེས་ 
མཐོང་ལམ་ནམ་པང་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཞུས་པས། ཨ་བ་ཀྱེད་དེ་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རྩིས་ཡོད་དམ་གསུང་། རྙིས་བདྙོག་ལགས་ཞུས་པས། ད་ཅི་ 
ནས་གསོལ་བ་མཛད་པའི་ཐན་ཆངས་ཤེག་འདུག་པ་སྱག་ཏུ་བསྟམས་ནས། 

ཁྱེད་ཀཱི་དེ་བས་འདི་མི་དགའ་ངི་ཤི་གསུང་། དེང་ཐུག་སྐྱོག་གིས་སོང་བ་ན། 
སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྐྱིད་རང་ཤར་གྱི་རི་དེའུ་ཕ་གིའི་ཁར་སྐུ་ཁམས་གསེང་ 
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བ་ལ་བྱོན། ཁོང་འགའ་ཞིག་གིེ་ཆོས་སེན་པ་དང་འོ་སྐོལ་གསུང་གླེང་བྱའོ་ 
གསུང་བས། དེེའུ་ཤར་མའི་ཁང་བྱོུན་ནས་མནོ་བསམ་མཛད་པས། ཇི་ཞིག 
ལྟར་ལ་སྔང་སྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྐྲན་པར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁུངས། ཐུགས་རབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མདུང་སྐོར་བལྟར་སོང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་སྤྱན་སྔང་བྱོན་པ་དང་སྐམ་ 
མོ་བས་མཁྱེན་ཏེ། ད་ང་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་པ་བསྟན་རྒྱ་མེད། འོ་ད་ཡང་ 
ང་རང་གི་ལུགས་ཁྲིགས་སྐད་དེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱ་དགོས་གསུང་ནས། 

ལྷན་ཐིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་།  དེར་བླ་མ་ལ་ཇ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་པ་ཏད་ཀིས་ཆོས་ལེགས་པར་གོ་བ་ 
འདུག་པས། ངས་འཆད་དགོས་གསང་ཞིང་། ཁོ།བོ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསོལ་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། དེ།ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་ 
པར་ཆྗེ་སྒམ་པོ་བ་སྐ་གཞེགས་ནས། སྒས་པོ་ཉིད་དུ་སྐ་འབུས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། སླབ་ད་པོན་སྒོམ་པའི་སྔག་གྲོགས་མཛད་དེ་བཞུགས། དེ 
ནས་ཨར་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྔང་ང་ལ་ཁམས་པ་ཤེས་ངབ་ཅན་*** 
གསུང་ཞིང་མཉེས། ང་ཤེས་རབ་འདི་འདྲང་བ་སྐྱེས་པས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ལ་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས། མྲར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་པས། དེ་རེས་ནི་ཏྲི་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་སྤྱན་རྩ'་འགྱུར་འདུག་པས། ཕྲིང་འོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
མཚལ་སྒང་དུ་བཞུགས། དེར་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ལོ་ང་ཝ་ཙམ་གྱེ་ 


བར་དུ་སློབ་མ་འདུས་པ་རྣམས་དྭགས་པའི་གདམས་པ་གཙོ་བོང་གྱར་བའི་་ 
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སྔ་དྲོ་མཚམག་མཛད་ཅིང་ཕྱི་དྲ་ཁིད་དང་ཚོགས་ཚོས་གསུངས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་པས་གཟིསས་སྤྱིལ་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་བར་གྱི་ལས་ཁྲམས་་་ 
ཅད་དུ་ཞྭ་གོས་དབ་དར་ཁ་ལ་སོགས་པ་འདིངས། དེར་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱང་བ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་་ 
པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པས་ཆོག་པའི་སྟན་པས་ཁྱབ། 

ཨན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཡང་སོ་སོ་ནས་མང་དུ་བྱུང་བ -+›‹ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུད་ཁེ་ན་སྐྱེང་ཞིང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་སྐྱིད་ཆོས་མི་མཛད། 

ཞན་ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཙད་པོ་ལ་དཀར་་ 
ཡལ་དང་། སགླང་བོ་ལ་བམ་ཕམས་ཀྱི༼་ཚུལ་དུ་རིམ་བ་སྐད་དེ་བ་གནང་། 

གདན་ས་དེར་ས་གོ་སྟག་ནས་སྟགས་ཕོ་སྟག་གི་པར་མོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ 
བ་ལ་སློ་བ་ས་གྱུ་བ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཐེན། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ 
ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས། སྔར་ཚོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་གྲྭ་པ་མ་འདུས་ 
གསུང་བ་དང་། ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆས་རྗེ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཞིག་སྤྱན་བྱར་བླེབ་བ་ 
ན། ད་ཉི་ཁོའི་གཱ་པ་འདུས་ཤེས་ཀྱང་གསུང་། ཚོས་རྗེ་མ་ཧྱོན་གོང་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་ཐོད་པ་མི་འགེབས་བྱ་བའི'་ 
བཀའ་སྩམ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྗེས་ཕེབས་ནས་རྟོགས་ལྔན་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ཁ། 
བཟྐར་བ་ལ་སོགས་པ་སྫར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་མང་དུ་བྱང་བར་གྲགས། 

དེ་ལྟར་དགེ་འདུག་སྐྱང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གླུ་ཁུས་ཀྱི་'་ 
བཀད་པ་བཅཟུ་གཉིས།སུ་བསྟན་པ་དང་ཨུ་རྐྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་མཁའ་་ 


འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གསན་པའི་རྒྱུད་དེའི་ལེའུའི་གྲངས་དང་དོན་' 
བསྔ་བའི་ཡི་གེ་ཡབ་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐུམས་ཅད་ན་ཁེ་བོ་ 
འདྲབ་ཡང་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཟེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་༡་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བྲར་ན་གསལ་བས་འདིར་ 
མད་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་དེ་ཞི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
གི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྫ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་བསྡུ་བ་མཛད། དེའི་ཆཚེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། གདུང་ཁྲི་ཁར་གདན་དྲངས་པའི་ཆེའང་ས་ཆེན་པོ། 
གཡོས་ཤིང་། ཡོན་ཆབ་རྣམས་ཕྱེད་ལྱེད་ཙམ་པོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དང་། གླ་སྙན་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལྷགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དག་པའི་སྣང་བའང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཤར། རིང་ 
བསྲེལ་ཤིན་དུ་མང་པོ་དང་། ཐྲུགས་ལྗགས་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་ལ་ལྗགས་ 
དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གདུང་ཁང་རེ་ན་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་ཁམས་ན་ཡོད་*་ 
གསུང་། ཐུགས་ནི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབརང་ན་བཞུགས་པ། ད་སྟ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཡིན། དེ་ལ་བུ་ཆེན་བྱོན་པ་ནི། མོས་གུས་ 
མཐྲར་ཐུག་སྟག་ལུང་ཐང་བ། རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་སྣ་ཕྱྭ་བ། ཤེས་རབ་ 
མཐུར་ཐུག་པཡྤར་ཕྱ་བ། ནུས་པའི་མཐར་གྲག་འཆན་ཕྱ་རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བུ་བཞི་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེདེ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་ 
སྒིམ་རིངས། གྱུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བ་། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་ 


003 


རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞི་ཟེར། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། འབན་ 
བྷ་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ལྡུམ། ཆོས་རྗེ་གཏུམ་རྣམས་ལ་རཾ་གཉིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ཐེར། གཤེན་སྒོམ་དཀར་བ། སྱང་གཤེན་གྲོང་པ། ཇོག་སེདེ་ 
ཁ'་བ། རྩི་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ཤུག་ 
རྩར་བ། ལྷ་ས་བ་དགེ་འདུན་རྐྱབས། ཕྱྭ་ཀཱ་'སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེདེ། རྒྱན་ 
ཐུང་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གིེ་མའི་བུ་བཞི་ཐེར། བླ་མ་དམསར་བ། ཡེ་ཕྱུག་པ། 

དགྱེར་སྒོམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲེང་གི་དཔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་པའི་སྲས་བཞི་་* 
ཟེར། དེ་དག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་སཕྫོན་རབས་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་བརྗོད་པ 
ཨིན་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ཀུན་ལྡན་རས་པའི་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ལ་སོཊ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་གྲགས་པ་ཆེ་' 
ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་མ་གོང་མས་བསྡས་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ 
པའོ། །འབྲི་ཁུང་སྒོམ་པ་ཤྭཀ་རིན་གྱིས། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ་དེ། ། 
ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་མགོ་བོ'ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་དང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གདན་ས་འདི་ལས་མཆེད་་ 
ཧེ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ལས་མཆེད་པར་གྱུར་པའང་བོད་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
བགྲང་གིས་ག་ལ་ལང།། གླིང་རས་པ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུག་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྲགས། དཔལ་སྟག་ལུང་ 
ཐང་བ་ལས་གྱེས་པའང་དབུས་དང་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་ཤེན་དུ་མང་པོར་མཆེད། 
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སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་བསྣུབས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་་་ 
གཡམས་བཟངས་པ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། . ཁམས་སུའང་ 
ཆོས་རྗེ་དམར་བས་ཤོ་དགོན་བཏབ་པ་ལས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་''" 
ཤིང་། ཆོས་ཆྗེ་དམར་བའི་རྗེས་སུ་ཤ་ཡང་དགོན་པ། རྨོག་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཤ་དབ་རྩེ་བ། རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས ཁྱད་འཕགས་མང་ 
དུ་བྱོན། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱ་ཆེན་ཡང་སྒེ་ལེ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་རི་རྒྱ་དགན་ 
བཏབ། དེའི་དགོན་ལག་རྒྱལ་དགོན་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཁྱད་པར་ 
རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་བ་ལ་སྦོང་འོད་ཟེར་བླ་མས་ཐུག་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཏ།།།ཉ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས། བུམ་ཆུའི་རེལ་བུས་བོད་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བུ་ 
ཆེན་རྟོགས་ལྡན་དགེ་བ་སྒྱུལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་མགོ་ 
བ་སོགས་གཞན་དན་མཛད་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཉག་ངེ་སེ་བོས་འགྲོ་མགོན་ 
དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ་ཁམས་སྱ་བྱོན་ནས་གླེས་དགོན་བཏབ། 

གྱུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདི་ཀར་མ་པ་ཤི་ཨིན་ཞེས་ཀར་མ་པ་ཤི་རང་ 
གིས་ཞལ་ཁགྱིས་བཞེས་སོ། །གཉེན་དགོན་དཀར་བ་གདུང་རུས་གཞེན། 

མཚན་རྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཙའི་ནང་ན་དགོན་པ་བཏབ་པས་དམ་ཤོད་སྨད་པ་ 
ཞེས་གྲགས། ཞང་མཚལ་བ་ལ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། མྱང་གཤེན་གྲོང་ 
བ་ནི། ཡར་ཀྱུངས་གཤེན་གྲོང་བ། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འགྲོ" 
མགོན་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཁོང་རང་གི་འཁྲུངས་ 
སར་སྒྱབ་པ་མཛད་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ཁོག་སེང་གེ།ཁ་བ་ནི། ལྗང་ 
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སེང་གེ།་ཁར་དགོན་པ་བཏབ་པས་སེང་གེ་ཁ་པར་གྲགས་། བླ་མའི་གདན་ས་ 
ལ་གནོད་རགས་ནས་གྲྭ པ་རྣམས་བཀྱེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐུ་ཆོས་ཏི་ཟེར་ 
ལ་འགེལ་བ་སོཊ་མཛད་པས་འགྲ་དོན་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེའི་གློབ་མ་དཔལ་ 
ཆེན་ཚོས་ཡེས་ཡིན། ཅི་ལུང་བས་ཅི་ལུང་བཏབ་སྟེ་གཞན་དོན་བསྐྱངས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རབ་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་མཛད། བླ་ས་རྒྱན་ཐང་ 
པ་ཏནི། འགྲེ་མགོན་དང་མཇལ། གདསས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་སྐྱང་ 
གི་སྤྱལ་པའི་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་ཁྱེར་སར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་དོ། །བླ་མ་ཡེ་ཕུག་པ་ཨེ་ཤེས་རྩེགས་ཞནི། བྱང་ 
རྟ་སྣ་དང་སྟོ་ཨེ་ཕྱུག ཤར་ཁྟོའི་རྫོང་རྣམས་བཏབ། དགྱེར་སྒོམ་གཏཉིས་ 
བྱུང་བ་ལས་གཅིག་གིས་མལ་གྲོ་ཕྱོགས་སྲ་ཕྲུགས་དས་མཛད། འབྲི་ཁང་ཆོས་ 
རྗེས་ཀྱང་བཟླགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ཅིག་བྱུང་ང་། [བླ་མ་འདྲོས་གྱིས་ 
སྐམ་དགོས་ཁུང་བཏབ། འགྲེ་དོན་རྒྱས་པར་བྱུང་ཛཾ། །འཆན་བུ་རྒྱ་རས་ཞི། 
སྤྱིར་གྱབ་པ་བརྟེས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཨི་ཉག་ 
སྒོམ་རིངས་ནི། འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་ནས་ཁྲིད་གསན་གྱི་ཡད་པ་ལ་འགྲོ་ 
མགོན་གྱིས་ཁའི་མདུན་དུ་ཐག་པའི་རྒྱ་ཅིག་བྲེས། རལ་གྲི་ཅིག་ཀྱང་ཞོག་ 
གསུང་བ་ལས་དེ་དང་ཉི་བར་སྤྱིལ་བའི་གདོང་དུ་ཁབ་གི་ཕ་གསོད་ཨི་ཅིག་** 
ཡད་པ་དེ་ཁང་གི་རྩར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱེས་ཏབྱོན་པས། སྒོམ་རིངས་ཞེ་ 
རྫང་སྐྱེས་ཏེ་རལ་གྲི་དེ་ཁྱེར་ནས་སྒྐྱུགས་པས། འག་མགོན་སྱིས་ཏོད་རང་གི་ 
ཞེ་སྔང་གི་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་བས་དེ་ཏིད་དུ་གནས་ 
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ལུགས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཕན་སེམས་ཆེ་བས་འགྲོ་མགོན་ 
བྱེ་སླབ་མ་སར་བ་རྣམས་ཁའང་ཟྒས་ལུགས་ཁེགས་པར་ཟླབ། མྱིས་འབྲི་ཁུང་ 
དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས་གྲ་པ་བྱག་ཙམ་འདུས། ཀྐག་ཨི་ 
མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་བྱུང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་གྲྭ་པ་ནམས་ཀྱེས་ངས་པས་ཁྱེད་ནམས་ཟླ་མ་ངན་དུ་མི་འྭག། གཡེ་ཡ་ 
ག་ན་ཕ་ཐང་ཅིག་གི་འོག་ན་དགེ་བསྟེན་སྒམ་ཤེས་པ་ཅེག་ཡད། དེ་བས་ 
དང་གསུང་ནས་གཤེགས་སོ། །སྤར་ཁུ་བ་ནི། གཡོ་དུ་གྲར་འཁྲུངས། 

གདུང་རུས་ཛན། གཞོན་ན་ནས་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། ཁུད་པར་ 
སྨབ་དཔན་ཕྱབ་ལ་རིང་དུ་བརྟེན་པས་ཁང་གི་ཟླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བར་གྲགས། ཇིགས་ཚགས་ལ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་ 
བཞད་པའང་མཛད། དུས་ཕྱིས་གྲཾ་ཤྭལ་བ་དང་མཇལ། ཨ་སུ་ལས་བུང་ 
བའི་དོ།་ཉས་ཐུགས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་ཁ། བླ་མ་ཡེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྙེགས་ 
ཀྱིས་ད་ཧའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པས། དེར་ཨེལ་བའི་གུགས་ལ་འདི་བཞད་པ་ 
རྐང་ངྱ་འདུག ངའི་བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ན་ཉམས་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོང་ 
ངེས་བསམ་ནས་སྔར་ཕྱ་བ་ལ། འགྲཾཿ་མགོན་གྱི་སྨྱན་ཁྔར་ཁྲེངས་གཅིག་འབྱོན་ 
པ་འཐད་ཞུས་པས། རང་རེ་པས་ལྷག་པ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུང་པས། ཅིས་ 
ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་དང་ལྷག་པའང་འོཾང་སྲིད་ཞུས་པས། སྦར་ཕུ་བ་སྒགས་ 
མཉེས་པས་ཕག་མོ་གྱུང་འགྲོ་མགོན གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ། འགྲོེ་མགཾན་དང་ 
གསུང་གླེང་ཀྱང་མང་དུ་མཇད། དེར་སྦར་ཕྱ་བའི་ཐུགས་ལ། བླ་མ་འདི་སེམས་ 
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ཅས་བྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཐིག་བྱུང་བས། འགྲོ་མགོན་སྱིས་མཁྱེན་ 
ཏེ། ངའི་ཆས་འདེས་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་ 
གནང་། ཁིད་བཏབ་པས་འདི་ལ་ང་རང་ཞིབ་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ 
སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་གསན་པས་དེ་ལ་མགུ་པར་གྱུར་ནས་ལོག་བྱོན་པ་ལ། ཡང་ 
བླ་མ་སེལ་པས། ཁླཾ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མས་གུས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
རྒྱུ་ཉིག་འོང་གི་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་བས། ད་ 
དུང་ལན་ཅིག་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་རུང་གསུང་ནས་ད་པོན་སློབ་ 
འགྲོགས་ནས་ཕག་མོ་གྱར་བྱོན་པས། འགྲོ་མགོན་གྱེས་ཁོང་གི་ཐོས་པས་ང་ 
རྒྱལ་བ་དེའི་འཛིན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། བུ་རམ་ལ་ 
པདའི་པར་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་མཛེས་ལམ་མེ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་དྲངས། 

ཁང་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་བཞག་པས། དེར་བླ་མ་ཡེལ་བ་་་་'*' 
བཞེངས་ནས་བུ་རམ་བཅག་ནས་དྲངས་ནས། དེ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་ 
གསལ། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དབུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐིག་པ་དང་ཐབས་ཁམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ ཀ༩༣༠༢ 
སྐགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཨིན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒོམ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡཨིན་པས་བསྒོམས་ཤིག་གསུང་པ་*་ 
ལ། ག་རེ་གདམས་ངག་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་བསྒོམས་ཀིག་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཅུང་ཞིག་བསམས་ཙ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དན་མཛན་དུ་གྱུར། 
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ཞགྲཾ༡་མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་འདེད་འཇོའི་བ་མོ་ཡང་མཛད། ཡྱིས་སྤར་ཕུར་ 
དགོན་པ་བཏབ། ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའང་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡང་གྲགས། ཚུགས་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་རྟོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་དགོངས་ནས། རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་མེད་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཉམས་ 
དེམ་ཡིན་གྱེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མིན་ཞེས་གསུང་། འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ 
རས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་ཀྱང་དོ་ཧ་གསན། གཉན་རས་ 
དགེ་འདུན་འབུམ་དང་ཨེལ་པ་ལ་སོགས་མང་པས་གཏུགས་ས། །མང་འགྲོ། 
མགོན་གྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་རས་ནི། འཁུངས་ཡུལ་བསམ་ཡས་།ཁམས་ 
གསུམས་པ། གདུང་རུས་གཉན་ཨིན། ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དང་ལོ་རོ།་རས་པའི་སློབ་ 
མ་ཁི་རས་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གསན། མ་ཡུལ་རོང་གི་རྡོ་རང་ཐག་གི་ 
ཕྱུག་པར་ལོ་དགུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། མ་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
དགོན་པ་བཏབ། དུས་ཕྱིས་ལོ་རོ་འཕར་ལ་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཤུགས། 
དེའི་དཔོན་པོ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ཡུལ་དགོན་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་དུ་ལོ་དགུར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དབུ་སྐྲ་དང་བཞུགས་གདན་གྱི་བར་དུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚང་ 
ཆས་བའང་བྱུང་། ཨེ་ཤེས་མགོན་པའི་གྱུབ་པ་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན། གཉན་རས་ལ་ 
བླ་ས་རྫོང་པ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཇིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །བླ་ཁ་ཞང་ནི། 
དང་པར་འགྲོ་མགོན་དང་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ལས། ཕྱིས་མོས་པ་རྟེད་ནས་ 
སློབ་མ་མཛད། སེ་གསེ་བ་དང་ངང་རྐྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཏབ། 
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དགེ་འདུན་སྱེ་སྡེ་ཨང་བསྐྱངས། འགྲེ་མགོན་ཨྒི་བར་གཤེགས་ནས་གདན་སའི་ 
ཞབག་ཏོག་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲུབས། འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཆེའི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད་ 
དཾ། །ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་དང་ཕོང་ས་ཆེན་ལས་བྲོབ་ 
ནས་རང་གིས་ཡིག་ཆའང་མཇཛད། གད་ཡས་པ་དེ་འཛིན་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཡང་ 
རྒུན་ཆགས་སྲུ་བྱང་འདུག་གོ དཔལ་ལག་མོ་གུ་པ་མློབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 


སྐབས་སོ། { ། ] 
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